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Summary

Child injury represents a global public health peot. Child injury usually happens suddenly,
but its consequences may be far-reaching, long-wmrraven fatal. Child injuries often bring

about pain and suffering of the child, large ecoimainburden for the whole society and great
stress influencing the whole family.

The objectives of this work were to underline intpoce of this issue and to assess the in-
jury awareness among children. The study was divid® two parts; both of them were focused
on pre-school children.

The findings of this study imply that the knowledgfepre-school children is not sufficient.
It is necessary to focus more specifically on #ge group of children. In my opinion, there are
two ways how to improve the knowledge of pre-schadoldren. First, long-term prevention pro-
grammes should be implemented in kindergartens; setbnd, it is also necessary to improve
awareness in families, so that the impact on oéildwill be even more profound. Picture books
and educational materials created specificallytlies age group (e.g. memory games, colouring
books and injury prevention games) would contribiastethe success of such prevention pro-
grammes. Another useful tool would represent spedacational films, easily comprehensible
even for small children.
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Souhrn

Détské drazy jsou celogtovym problémem. Uraz die se niZe stat Bhem jediného okamziku,
ale jeho nasledky mohou byt dalekosahlé, dlouhodolfétalni. Mohou byt provazeny bolesti
a utrpenim déte, ekonomickymi néklady celé sp&msti a vznikem velké z&te pisobici na
celou rodinu.

Cilem této prace bylofpdevSim upozornit na galost této problematiky. Dale pak zmapo-
vat stav znalostidi o dstskych Urazech. Vyzkum se skladal ze dv¢asti zansienych na ped-
Skolni ckti.

Pomoci tohoto vyzkumu bylo zji§to, zZe znalostiigdSkolnich &ti jsou nedostatmé. Proto
by bylo vhodné se na tuto skupinu vice 28mPodle mého nazoru by k dalSimu zvySeni znalos-
ti predSkolnich &t mohly vést jednak dlouhodobé preventivni prograpisobici na i
v matéskych Skolach, jednak zvySeni informovanosti roditignz by dochézelo k oboustranné-
mu pisobeni na dét RovreZz by bylo teba vytvdit ilustrované publikace upravené pro tends,v
napg. pexesa, omalovanky a hry s tematikou trazhodné jsou i vyukové filmy prezentované
détem tak, aby byl jejich obsah snadno pochopitelny.

Klicova slova: Uraz — dit— pedSkolni ¥k — znalost

UvoD vych statistik jako jedna z nejhorSich
Détské Urazy jsou celostovym problémem.| v Evrops. Ve statech, v nichZ probihaly dlou-
Podle materidl projektu C¥tstvi bez Ura je | hodobé projekty prevencestskych Urad, se
Ceska republika hodnocena z hlediska Urago-
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poddilo pocty Urazi déti vyrazreé snizit (1).

Proto by i v 21. stoleti ta byt wnovéana
zvySena pozornost této problematice. Bra
Uraz ntize mit pro dit dalekosahlé a dlouho
dobé nasledky, jez jsou velkym zdsahem |
do Zivota di¢te a jeho rodiny, tak svym #po-
bem postihuji i celou spalaost. Ke snizeni
Urazovosti pedSkolnich &ti vede kazda aktiv-
ni prevence a vychova, jez se na tuto obl
zanttuje. Neni jiz tak dlezité, jakou formou
je podavana, zdali jde o obrazky, povidani, h
apod., ale tiraz by n&l byt kladen pedevSim
na to, zdali je tato forma dostamg pochopi-
teln& pro pijemce, jemuz je @ena.

Ve své praci jsem seémovala zmapovani
Urovré znalosti pedSkolnich &ti v oblasti
Urazi. Pro tento vyzkum byla zvolena technik
standardizovaného rozhovoru. Byla uprave
tak, aby byla vhodna pragdsSkolni dti.

METODIKA

Tento vyzkum byl provash ve vSechifdach
dvou néhod& zvolenych matiskych Skol
v kraji Vysatina a probihal po dobiitmésial
v roce 2006.

Vyzkum se zarroval na znalosti fed-
Skolnich dti v oblasti Ura# a rizikovych situ-
aci. Tyto d¢ti byly podrobeny standardizova
nému rozhovoru, jehoz cilem bylo zjistit riz
kové chovani a znalostiéd o problematice
Uraz.

Standardizovany rozhovor stchi byl pro-
vadin skupino¥ pri poctu 20 az 30 fedsSkol-
nich dti. Tato metoda byla fzpisobena
mentali€, schopnostem a moznostem respc
denti. Po konzultaci s pedagogyeaskolniho
vzklavani bylo doporéeno standardizovany
rozhovor transformovat do podoby pohybo
hry, ktera je pro respondenty daleko atrakt
ngjSi. Hra byla vedena podle pevatanovené
osnovy standardizovaného rozhovoru.

Rozhovor byl rozédlen na d¥ hlavnicasti,
pficemz prvni¢ast se zagfovala na oblast
znalosti @ti o Urazech a druh&st byla ¥no-
vana rizikovému chovaniet. V ¢asti znalost-
ni byly dti thzany a na otazky odpovidal
formou pohybu potfdé a umigovanim karti-
¢ek. Podrobsi informace o této metodice j
mozné ziskat v knihownZSF JU vCeskych
Budgjovicich v diplomové praci s nazvern
Problematika Urazdéti predSkolniho ¥ku.
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Cast zamiiena na rizikové chovani se-v
novala tomu, jak seétl ve skut&nosti chova-
wiji. Nebd’ bylo zjiS€no, Ze mnoho &i vi, co je
- spravné, ale i se tim. Tat@&ast standardi-
akovaného rozhovoru probihala ébpgpohybo-
vou reakci dti na poloZzenou otazku.
Takto vytvaena metodika je vhodna pro
dalSi pouziti pi zjiStovani stavu znalostiied-
astkolnich @ti v oblasti Urai1. A to jak v maté-
skych Skolach, tak iipjinych organizovanych
rdinnostech pedskolnich dti.

VYSLEDKY

Z celkového p&tu responderit se tohoto vy-
zkumu z@astnilo celkem 115 osob, z kterych
bylo 52 pohlavi Zzenského a 64 muzského (graf
ac. 1). Kicemz bylo 10 responddnttiiletych,

n&6 ctyiletych, 34 pgtiletych, 35 Sestiletych
a 10 sedmiletych (graf 2).

Na otazky tykajici se oblasti bezpesti
na pozemnich komunikacich uvedlo celkem
78 % (90) dti, Ze neni spravné hrat si na silni-
ci, zéehoz vyplyva, ze u 22 % (25t Ize
piedpokladat zvySené riziko vzniku UGrazu
v souvislosti s hrou na silnici. DalSi zkouma-
nou oblasti byla cyklistika. 52¢d jezdi na
kole po silnéni komunikaci bez dohledu do-

- spilého.  Spravnost pouzivani cyklistické

- prilby schvaluje 82 % (94) ai. Pravidelné
pouzivani zadrznych systémpii cestovani
automobilem potvrdilo 97 % (112). Celkem 90
% (104) dti povazuje za spravné pouziti za-
drznych systéfn pfi cestovani automobilem
a jen 10 % (11) &i to povazuje za zbyteé.

n- Na otazky tykajici se oblasti nebezpe
padu odpovdélo celkem 60 % (69) &i, ze je
spravné lézt po stromech, 40 % (46&)i ¢hova-

v&uje lezeni po stromech za nebezpe

vZ dalSiho Séeni vyplynulo, ze celkem 70 %
(80) cti jiz po stromech &kdy lezlo a jen
30 % (35) dti se tohoto festupku nikdy ne-
dopustilo.

Na otazky tykajici se oblasti rizika tonuti
az 64 % (74) & uvadi, Ze je spravné koupat
se v bazénu nebo ¥ipodni vodni nadrzi bez

y dozoru dosglého a jen 36 % (41) respondént
si to nemysli. Co se tyka problematiky koupa-

e ni ve vodnich nadrzich, az 63 % (723tid
uvedlo, Ze se koupalo v bazénu nebdivogl-

nni vodni nadrzi bez dozoru da&spho. Bez
pritomnosti dosglé osoby se jiz ¢kdy koupa-
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lo 87 dti, z tohoto dvodu u nich Ize fedpo-

kladat \&tSi riziko vzniku Grazu. Celkem 88 9
(101) ckti si mysli, Ze je spravné koupat se

varé bez dohledu dosfeho, ajen pouhych
12 % (14) dti si toto nemysli.

Na otazky tykajici se oblasti nebezpe
popalenin a oganin odpo¥délo celkem 77 %
(88) respondent ze neni spravné hrat si S
zapalkami, u 23 % (27)&d lze pedpokladat
zvySené riziko vzniku drazu v souvislog
s hrou se zapalkami. Az 24 % (2&Yidsi hraje
se zapalkami.

Na otézky tykajici se oblasti nebezpe
Urazu el. proudem odp&lo 61 % (70) dti,
Ze nikdy zadné fiedméty do el. zasuvek neza
souvalo. Z celkového gitu ckti 63 % (73) vi,
Ze neni spravné hrat si s elektrickymi zasuv
mi.

Z otazek tykajicich se oblasti otrav vyply
va, ze celkem 59 % (68) respondent, Ze
neni spravné pojidat neznamé rostliny ani

jich plody, ale u 41 % (47)&i Ize pedpokla-
6 dat \&tSi riziko vzniku otrav rostlinnymi jedy.
ve Na otazky tykajici se oblasti Ufazpiso-

benych zuietem uvedlo 70 % (80), Zze neni

spravné sahat na valreijici zvirata. Co se

tyka kontaktu s domacimi zaty 65 % (75)

déti vi, Ze neni spravné hrat si s cizim doma-
ecim zvietem, a u 35 % (40)ét Ize predpo-

kladat &tSi riziko vzniku Urazu zjsobeného
ti domacim zwietem.

Na otazky tykajici se oblasti rizikového

chovéni rodii odpowdélo 76 % (87) dti, ze

v doméacnosti nejsou vzdy pod dohledem do-

spilé osoby, proto u nich Izet@dpokladat
- VE&tSi riziko vzniku Urazu v domacnosti.

Z celkovych vysledk bylo 57,7 % vSech

aadpowdi spravnych a 42,3 % odpali ne-

spravnych. ZehoZ z oblasti znalostini-
-lo 61 % spravnych odpeédi a 39 % nesprav-

nych. Z oblasti rizikového chovani bylo
i€53,5 % odpo¥di spravnych a 46,5 % odpsv

Graf¢. 1 Pohlavi respondant

100%:- O Zeny
80%
B Muzi
60%
40%-
20%

0%-

Tohoto vyzkumu se sastnilo celkem 115 resp
ského.

* Zdroj: Vlastni vyzkum

ondént kterych bylo 52 pohlavi Zenského a 64 muz-

Graf¢. 2 Veék responderit
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* Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z celkového p&tu responderit ktefi se @astnili tohoto vyzkumu, bylo 10 respondeitile-
tych, 26¢tyiletych, 34 gtiletych, 35 Sestiletych a 10 sedmiletych.

Graf&. 3 Celkové vysledky kategorie znalosti a rizikohéeani

100% O Spravné odpodi
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Znalosti Rizikové
chovani * Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového pétu odpowdi uvedli re-| V oblasti rizikového chovani bylo uvedeno
spondenti v oblasti znalosti v 61 % spravn&3,5 % odpoydi spravnych a 46,5 % odpbv
odpoudi a 39 % odpoidi bylo nespravnych, di nespravnych.

Graf¢. 4 Celkové vysledky vSech odpmi
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* Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového pétu vSech odpasdi, tedy odpowdi obou oblasti, bylo 57,7 % odpali sprav-
nych a 42,3 % odp&@di nespravnych.
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Tabulkaé. 1 Fehled celkovych vysledk

1. Eati
Odpovdi
Otazky: Je spravnal/é... Spravné Nespréavné
Hrani na silnici 78 % (90) 22 % (25)
Lezeni po stromech 40 % (46) 60 % (69)
Koupani ve vodni nadrzi bez desgho 36 % (41) 64 % (74)
Hra se zapalkami 77 % (88) 23 % (27)
Cestovéani v autosedize 90 % (104) 10 % (11)
Pojidani neznamych rostlin 59 % (68) 41 % (47)
Hra s el. zasuvkou 63 % (73) 37 % (42)
Hra s horkymi pednéty 57 % (65) 43 % (50)
Pouzivani cyklistické ifiby 82 % (94) 18 % (21)
Koupéani ve vatibez dosplého 12 % (14) 88 % (101)
Hra s volr Zijicim zviretem 70 % (80) 30 % (35)
Hra s domacim zigtem 35 % (40) 65 % (75)
Celkova vysledky 61% (838) 39% (542)
Odpowdi

Otazky: Na rizikové chovani

Spravné Nespravné
Leze po stromech 30 % (35) 70 % (80)
Koupe se ve vodni nadrzi bez doigho 37 % (43) 63 % (72)
Se zapalkami si hraje 76 % (87) 24 % (28)
Cestuje v autosedee 97 % (112) 3% (3)
Hrani s el. zasuvkou 61 % (70) 39 % (45)
Pouziva cyklistickou filbu 89 % (92) 11 % (11)
Koupe se ve vanbez dosplého 15 % (15) 85 % (87)
Jezdi bez dosfého na kole 50 % (52) 50 % (51)
Byva doma bez dogfgho 24 % (28) 76 % (87)

Celkove vysledky 53,5 % (534) 46,5 % (464)
* Zdroj: Vlastni vyzkum
DISKUSE silniécnich komunikacich bez dozoru dékp

V ramci tohoto vyzkumu bylo zji§ho, ze
znalosti pedskolnich &ti o problematice &-
skych dra# jsou nedostat®mé, coz dokazuje
Ze téndt polovina vSech odp@di na poloZzené
otazky byla nespravna (tabulkal).
Varovnym signalem je, Ze polovindeul-
Skolnich @ti, které vlastni jizdni kolo, jezdi p

0

osoby. Vazny Uraz se nemusiétistat pouze

na silnici 1. tidy, jak si asi ¥tSina rodéd

mysli, ale naopak, vyzkumy ukazuji, z&3i-

na vaznych nehod se stane na klidné vedlejsi

silnici, dokonce ¥tSina vSech smrtelnych Ura-

zi u cyklisth se stane v obytnych oblastech (2).
Monitoringem byla zji&ina absence cyk-
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listickych pileb u dti vlastnicich jizdni kolo

v 11 %, coz vzhledem k velkému riziku Gfiaz

hlavy g cyklistice je velmi znepokojivy udaj!
Horeckd ve svéntlanku uvadi, Ze zrami
hlavy tvai totiz téngf 65 % vSech Urdzna
kole. Cyklisticka pilba pritom maze velmi
snizit riziko Urazu hlavy a mozku, a to az o
-90 % (2).

Na druhé strafivysledky vyzkumu ukazuji
vysokoucetnost pouzivani zadrznych systén
pfi jizdé vozidlem. Pouze minimalni pet dsti
pfi pfepra¥ automobilem neni upouta
v autosedéce.

V oblasti znalosti fedSkolnich &ti o rizi-
cich dopravnich urdizbylo zjiS€no, Ze tén
¢tvrtina dotazanych povazuje za&Zmou c
hrani si na pozemnich komunikacich a ska
dvé desitky dti nepovazuji za spravné pouz
vani cyklistické pilby. Vyvstava tedy otazka
proc je tomu tak? Odpad nalezneme v tom,
Ze wtSina rodén téchto déti své potomky do-
staténé neupozornila na riziko vzniku Uréz
a mozné dopady.

Nedodrzovani zakladnich pravidel begpe
nosti v dopraw je vCeské republice velkym
problémem. Z davodu neznalosti rodii ¢i
podcaiovanim rizikovych situaci jsou &t
¢asto zbyté&ne vystavovany riziku Uraz Stat-
ni zdravotni Gstav uvadi, zestdroéné utrpi
okolo 4 000 dopravnich Uraz Fiblizne 40
déti na nasledky dopravni nehody umira (3
Tyto Urazy jsou népsgjSi pii¢inou détskych
umrti a roviz nefastji zptisobuji dlouhodo-
béci trvalé nasledky (7).

Dalsi rizikovou oblasti je koupani, vice ne
polovina dti uvedla, Ze se jiz koupaly
v piirodni ¢i umelé vodni nadrzi bez dohled
dosglé osoby.CimZ byly vystaveny velkému
nebezpéi tonuti, ale i ostatnim Gram souvi-
sejicim s koupanim. Této problematice ge
nuje i Machart, ktery ve svémianku uvadi, ze
praw déti bez kontroly dosgého jsou nejvice
ohroZzeny Urazy souvisejicimi s vodou (5).

Rozhodg alarmujicim Gdajem je i to, Z¢
60 % gredSkolnich dti nevidi nic Spatného nz
Splhu po stromech a dokonce 70 % dotazan
uvedlo, Ze po stromechtir¢ Splha. To zna-
men4, ze je dosud nikdaidzre neupozornil
na nebezpd, jemuz se P této ¢innosti vysta-
vuji, neb@ pad ze stromu fize velmi snadno
skortit fatalnimi nasledky. Ani rodi ktery je
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tétocinnosti [Fitomen, dostasto neni schopen
moznému Urazu zabranit. Proto byéditélo
mit rezolutni zadkaz lezeni po stromech.

Na otazky tykajici se hrani se tatly od-
powdely témei tii c&tvrtiny dotadzanych, Ze
Bmle jen vice netvrtina diti uvedla, Zze neni

vhodné hrat si s domacimi tafy. Tato pro-
blematika je velmi komplikovana, ale je ne-
N sporné, Ze iedSkolni dti nejsou tak psychic-
ky zralé, aby mohly relevantnposoudit ne-
n bezp&nost svého piinani. Dit by si nenglo
hrat ani s zadnym domacim mstem bez do-
hledu dosplé osoby. Nebt ditt dost ¢asto
nevidi velky rozdil mezi zivym zigtem
a hrakami a podle toho se k nim také chova.
r€hovani zviete se neda zcelarquipokladat,
i-a tak je teba byt vzdy obéetny a bedli¢ hry
zvitaty by n€ly byt détem zapowzeny zcela.
Davodem je zde jak akutni Uraz igobeny
zvitetem, tak i riziko penosu onemoemi.
Venku ¢iha na di¢ mnoho nastrah ve for-
mé rostlinnych jed, & uz se jedna o samotné
rostliny, jejich plody ¢i houby. Rakovcova
uvadi, Ze nejastji déti jedi bobule @znych
keft nebo mensSich rostlin. Jako zwasebez-
petné uvadi bobule rulikzlomocného nebo
lykovce jedovatého, u kterych postdk vyvo-
lani otravy rkolik malo plodi, v nekterych
3) piipadech std dokonce poZiti jen jedné bobu-
le (6). Resto vice nez polovinastd nevidi nic
Spatného na ochutnavéariznych neznamych
ploda ¢i rostlin. To znamend, Ze jsou tytétd
2Zvystaveny velkému riziku vzniku otrav v sou-
vislosti s jedovatymi rostlinami, anasledky
U téchto otrav mohou byt velmi zavazné.
PredSkolni di je ¢asto vystaveno riziku
vzniku Urazu i v domacnosti. Prav doméc-
nosti je ¥tSinou velké mnoZzstvi nebezjmgch
predn®td, jako jsou chemikalie, ostr&quine-
ty, Iéky ¢&i jedovaté rostliny. Vyzkumem bylo
zjiSténo, Ze i Pes tato mozna rizikditétvrtiny
> predSkolnich dti zistavaji kkdy doma bez
1 dohledu dosglé osoby.
ych Velké mnozstvi pedskolnich &ti ptiznalo
experimenty s elektrickymi zasuvkamiémto
rizikovym situacim by Slo velmi snadno zabra-
nit, jak uvadi Veleminsky, ipdevSim ochran-
nymi kryty zasuvek (8). Tim je @i naprosto
zabragno v pimém kontaktu s elektrickou
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zasuvkou, kterd jiz byla, jak vyplynulo z vy
zkumu, stedem zajmu hry vice nez jedrié-t
tiny dotazanych &i.

Popaleny p&t mezi velmi bolestiva pora
néni, jehoz nasledky fze mit di¢ po cely
svij dalSi Zivot. Pesto jednactvrtina dsti
uvedla, Ze si &nr¢ hraji se zapalkami a téin
¢tvrtina déti nepovazuje tutaiinnost za ne-
spravnou, cozZ je uipdskolniho diite velmi

- pexesa, omalovanky a hry s tematikou draz

Vhodné jsou i vyukové filmy prezentované

détem tak, aby jejich obsah snadno pochopily.

Po aplikaci preventivniho programu je
vhodné zhodnotit stav informaci, jeZtidbé-

hem preventivniho programu ziskaly. Vyzkum

zroku 2007 zagteny na znalosti igdSkol-
nich cti v oblasti Gra#z prokazal, Ze znalosti

déti po jednom tydnu od aplikace preventivni-

rizikové ¢innost. Tento vyzkum dale zjistil, Ze ho programu se vyraZrevysi, a to az na vice

témef polovina dti je vyrazr® ohroZena vzni-
kem opdenin a popalenin.

Rizikové chovani rodii se¢asto promitalo
do odpov¥di jejich cti. Jde nafiklad o to, ze
valnd ¥tSina dotazanych & povazuje za
bézné koupat se ve varez dohledu dospe-

ho. Z celkového p#iu vSech dotazanych pova-

Zuje za spravné n#&pmnost dosgiého
u koupele ve vahrovrez valna ¥étSina re-
spondent. Jak je uvedeno ¥lanku minister-

nez 80 % ve srovnanim s obdobiifeg pre-
ventivnim programem. Pokud

chazi opt k postupnému snizovanigchto
znalosti.

Kazdy rodé zodpovida za zdravi svého
ditéte, proto ten, ktery nema dost&té infor-
mace, by je @l aktivné vyhledavat, tak aby
své di¢ zbyte&né nevystavoval rizikovym

situacim nebo aby sam svym nevhodnym cho-

stva zdravotnictvi, nejlepSi prevenci draz vanim Uraz déte nezaficinil. Pokud ma rodi
souvisejicich s vodou je zjistit vhodné pod-dostatek informaci, fize svému déti vytvorit

minky a nepetrzity dohled nad &mi (4). Dig

relativie bezpeéné prostedi, ¢imz vyrazg

je v koupel® vystaveno riziku velkého mnoZ- snizuje riziko vzniku Urazu.

stvi rozmanitych Grag od tonuti az po pady.
Znalost d@ti a jejich rodéa je v této oblasti

naprosto sZejni. Pokud budou mit tyto dva LITERATURA

subjekty dostatek informaci, takuge dojit
k vyraznému poklesuétskych Urasa.

ZAVER
Cilem této prace bylo ipdevSim zmapovat
stav informovanosti o &skych drazech
u predSkolnich &ti. Pomoci tohoto vyzkumu
bylo zjiS€no, ze znalosti f@dSkolnich ti
o problematice Urdz jsou nedostat®mé, coz

dokazuje, ze ip standardizovaném rozhovoru
bylo 41 % odpo¥di nespravnych. Proto by ¢

bylo vhodné se na tuto skupinu vice 2#im
K dalSimu zvySeni znalostifgdSkolnich

déti by mohly vést jednak dlouhodobé preven-

tivni programy fisobici na &i v matéskych

Skolach a jednak zvySeni informovanosti rodi

ny, ¢imz by dochazelo k oboustrannémisp-
beni na dit. Rovreéz by bylo teba vytvdit
ilustrované publikace upravené pro tentd,v
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k soustavnému opakovani problematiky, do-
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