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Summary

The project “Safe community” of Tiebon is a long-term project dealing with prevention and reduc-
tion of seriousness of injury incidence in the given locality. It is complexly focused on all injury
types and all inhabitant categories with special accent to injury prevention in children and seniors.

The aim is to influence positively the quantity and dangerous character of injuries in Tfebon, to
implement the project in the program “Healthy city”.

The author believes, on the base of long-term activity in the sphere of injury prevention, that it is
possible to influence significantly the level of injury incidence with the help of appropriately chosen
prevention activities, spread of knowledge of injury risks and involvement of the public into the co-
operation on improvement of the environment of their home or work.

In the scope of the project, prevention campaigns aimed at risk behaviour and populations in the
sphere of injuries are developed according to the needs of the chosen locality. Children belong to the
most observed groups and cooperation with the basic school Sokolska was established. Further, we
include seniors among the risk groups, and activities aimed to support their self-sufficiency are de-
veloped in cooperation with Parish Charity Ttebon.

In 2005, continuous monitoring of injury rate statistics was started in Tfebonl. On the base of its
analysis, it is planned to create other prevention activities, oriented specifically on specific problem
spheres.

Now, only a year has passed since the start of the injury prevention activities, and so it is not
possible yet to evaluate to which level the general aims were reached. Only information statistic data
of injury rate in children for the first half of the year 2005 are available. Still, the cooperation with
a lot of key institutions in the given city was successfully established, a series of prevention programs
was implemented and the public is regularly addressed with information lectures and by local press.
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Souhrn

Projekt ,,.Bezpecnd komunita“ Tieboi je dlouhodobym projektem, ktery se zabyva prevenci a snizo-
vanim zavaznosti Grazové incidence v dané lokalité. Je komplexné zaméfen na vSechny typy tGrazu
a vSechny kategorie obyvatel se specialnim akcentem na prevenci trazii u déti a seniord.

Cilem je pozitivni ovlivnéni mnoZstvi a nebezpecnosti urazi v Treboni, implementace projektu do
programu ,,Zdravé mésto®.

Na zakladé dlouhodobé Cinnosti v oblasti prevence trazii se autorka domniva, ze vhodné zvole-
nymi preventivnimi aktivitami, Sifenim povédomi o rizicich Grazii a zapojenim vefejnosti do spolu-
prace na zkvalitiiovani prostfedi svého domova ¢i prace Ize vyznamnym zplGsobem ovlivnit miru
urazové incidence.

V ramci projektu vznikaji dle potfeby zvolené lokality preventivni kampané zamétené na riziko-
vé chovani a populace v oblasti irazii. Mezi nejvice sledované skupiny patii déti, kdy byla navdzana
spoluprace se zakladni $kolou Sokolska. Dale mezi rizikové skupiny fadime seniory, kdy ve spolu-
praci s Farni charitou Ttebon vznikaji aktivity zamétfené na podporu jejich sobéstacnosti.

V Tieboni bylo v roce 2005 zapocato kontinualni sledovani statistiky urazovosti. Na zakladé jeji
analyzy je planovano vytvoreni dalSich preventivnich aktivit jiz specificky orientovanych na kon-
krétni problematické oblasti.

V soucasné dob¢ uplynul rok od zapoceti preventivné urazovych aktivit, kdy nelze zatim zhod-
notit do jaké miry bylo dosazeno celkovych cili. K dispozici jsou pouze informativni statistické tda-
je urazovosti u déti za prvni polovinu roku 2005. Pfesto se podarilo navazat spolupraci s mnoha kli-
covymi institucemi v daném mésté, zrealizovat fadu preventivnich programu a pravidelné oslovovat
vetejnost informativnimi pfednaskami a prostfednictvim mistniho tisku.
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Soucasny stav

Problematice urazl a otrav se v soucasné dobé
zacala vénovat zvySena pozornost, a to v celé
republice. Zakladnim diivodem je potfeba snize-
ni urazové incidence a zmirnéni nasledkad Graza.
Zajem odborniku, ale i $irsi vetejnosti je zvyse-
ny v souvislosti s neuspokojivymi vysledky CR
v oblasti trazovosti. Ceska republika je ve srov-
nani s ostatnimi evropskymi zemémi, zejména
zemémi zapadni Evropy, jednou ze zemi
s vysokym vyskytem urazi, tedy jednou z nej-
rizikovéjsich. Situace je tim zavaznéjsi, ze urazy
jsou z velké Casti ovlivnitelné a da se jim vhod-
nou a v€asnou intervenci vyvarovat.

Urazy a otravy v Ceské republice patii mezi
vyrazné problematické oblasti. Ro¢né u nas
v souvislosti s urazy umird kolem 9 000 lidi.
Umrti na Grazy je na tfetim misté v pii¢indch
umrtnosti u dospélé populace, avSak u déti
amladistvich dokonce na mist¢ prvnim.
V Ceské republice roéné vice nez 300 000 déti
utrpi uraz. Priblizné 30 000 déti je nasledkem
urazu hospitalizovano a 300 déti nasledkem
urazu umira. (2)

Urazy

Definice urazd zni: ,,PoSkozeni zdravi, které
vznika nahle, ptisobenim vnéjsi sily, ktera svou
intenzitou pfesahuje adaptacni schopnosti orga-
nismu.“ (1) Urazy jsou déleny na trazy amysiné
a netmyslné, oznaCované odbornou literaturou
jako intentional and unintentional injuries. Ura-
zy neumyslné jsou zpsobovany bez imyslného
zavinéni, do jisté miry jsou dilem nahody. Do
této skupiny urazd patfi zejména urazy doprav-
ni, pady, otravy, urazy vzniklé v domacnosti,
pracovni urazy, tonuti, popaleniny, Urazy zapfi-
¢inéné pusobenim elektrického proudu.

Druhou skupinou urazii jsou urazy tzv.
umyslné. Do této kategorie fadime urazy vycha-
zejici z imyslu. Vznik téchto Urazii je spojen
s primarni vuli poskodit zdravi své nebo druhé
osoby. Umyslné trazy ¢asto  souvisi
s protipravnim jednanim, a tedy s kriminalni
¢innosti. Mezi nejvice zavazné umyslné urazy
patii ubliZzeni na zdravi, zranéni stfelnou zbrani,
vrazdy ¢i sebevrazdy, znasilnéni, zneuzivani,
tyrani.

Projekt ,,Bezpecna komunita“

Projekt ,,Bezpeéna komunita®, zastitény Svéto-
vou zdravotnickou organizaci, je projektem za-
méfenym na prevenci Urazii vSech kategorii,
tedy umyslnych i netmyslnych, dopravnich,
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Skolnich, tirazti v domacnosti, pii sportu a vol-
nocasovych aktivitdch. Aktivity v ramci projek-
tu jsou v dané lokalité, ktera se snazi zabranovat
zranénim, ale i snimi spojenymi socialnimi
a ekonomickymi dopady, orientovany na nejvice
rizikové skupiny mistni populace. Tradi¢né me-
zi nejohrozenéjsi patii déti a seniofi.

Na zakladé odbornych expertiz bylo zjisté-
no, ze lokalni projekty jsou z hlediska efektivity
pfinosnéjsi nezli aktivity napf. na narodni urov-
ni. Divodem je skutecnost, Ze v ramci specific-
ke lokality jsou aktivity determinovany a sméro-
vany k feSeni konkrétnich problémt a rizik
a nikoliv vSeobecné¢ definovanych cilt. (3) Pro-
jekt ,,Bezpetna komunita® neni v Ceské republi-
ce novinkou. Jako prvni ziskalo toto ocenéni
v roce 2003 mésto Krométiz a stalo se tak do-
slova prikopnikem osvédcené metody prevence
Urazil u nas.

Vyse zminény projekt stoji na nékolika pili-
fich, kdy primarnim pozadavkem je zapojeni
mistnich autorit, méstskym ufadem pocinaje,
pres praktické lékare, zdravotnickd stfediska,
Skoly, policii a dalsi dostupna zafizeni. Tim je
ovSem ucinén pouze prvni krok. Velice dulezité
je samotné zapojeni vefejnosti a dobrovolnych
sdruzeni do celého programu. (4)

Trebon

V roce 2004 bylo rozhodnuto radou mésta Tte-
boné pfipojit se k dlouhodobému projektu Sve-
tové zdravotnické organizace ,,Bezpe¢na komu-
nita®“. Zastupitelé jihoceského mésta Trebon tak
dali najevo svtij zajem o zdravi, bezpeci a rozvoj
mésta a jeho obyvatel.

Tiebon je vyznamnym kulturnim a lazef-
skym méstem s velkou navStévnosti nejen
v ramci domadci klientely, ale i fadu let vyhleda-
vanou destinaci zahraniCnich turisti ¢i lazen-
skych hosta. Pocet obyvatel v Tteboni
v soucasnosti pekracuje hranici osmi tisic. Nej-
vice obyvatel je zastoupeno v produktivnim
véku a mezi seniory, ale nezanedbatelny soubor
tvori také déti ve veku do 15 let.

Nize je popsan stav projektu po prvnim roce
intenzivni prace.

Cile projektu ,,Bezpecna komunita® Tiebon

= zaclenéni projektu do programu Zdravé més-
to Ttebon, zapracovani do Akéniho planu

= vytvofeni vhodnych preventivnich projekta
zaméfenych na rizikové skupiny populace
(deti, seniofi)

= realizace téchto preventivnich projektd
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v mésté Treboni

= sledovani Grazové incidence v lokalité

= vytvoreni statistického piehledu

= Sifit povédomi o projektu informovanim ve-
fejnosti prostiednictvim mistniho tisku

= spoluprace s mistni samospravou,
policii, skolami

1¢ékati,

Aktivity v ramci projektu v roce 2004 — 2005
Na konci roku 2004 byl splnén prvotni cil a pro-
jekt byl Gspésné implementovan do ramcového
programu Zdravé mésto, jehoz je Tiebon také
realizatorem, a doslo k zapracovani jeho cili do
Ak¢niho planu zdravi. Tim byl projekt zastfeSen
nejen Narodni siti Zdravych mést, ale zejména,
coz je pro tento typ aktivit nezbytné, ziskal pod-
poru mistniho zastupitelstva.

Projekt ,,Bezpecna komunita“ Ttebon dal
vzniknout mnoha preventivnim aktivitam, za-
meéfenym nejen na urazy neumyslné, ale i na
trazy umyslné. Spoluprace byla navazana kro-
mé Meéstského uradu také se zékladni skolou
Sokolska, ktera se stala pilotni Skolou pro reali-
zaci vSech aktivit orientovanych na déti od prvni
do devaté tridy. Dale byla velice uzka spolupra-
ce navazana s Méstskou policii Tieboni a Farni
charitou Tfebon. Vsechny zminéné instituce se
vyznamnou meérou podilely a stale podileji na
¢innostech spojenych s prevenci urazi.

Jako prvni byl realizovan na ZS Sokolské
Ttebon preventivni program, jehoz cilovou sku-
pinou jsou déti od deseti let véku, které se jiz
samy mohou ucastnit silni¢niho provozu na ko-
le, s nazvem ,,Bezpecny cyklista®. Diky tomuto
projektu, ptivodné schvalenému v roce 2003
Ministerstvem zdravotnictvi CR jako projekt
podpory zdravi (autorka byla spolufeSitelkou
projektu €. 8077/1), se déti pfi jizd€ na kole se-
znamily s pravidly silni¢niho provozu, naucily
se nejbéznéjsi dopravni znaceni a v neposledni
fadé mély moznost vyzkouset si pod dozorem
Méstskeé policie praktickou jizdu na kole na pfe-
dem pfipraveném dopravnim hiisti. Programu se
zh&astnilo na 50 déti ze ZS Sokolska.

DalSim z ispésn¢ realizovanych preventiv-
nich c¢innosti bylo zapojeni do projektu pod
zastitou Centra dopravniho vyzkumu v Brné
a BESIP ,,Pasovec®. Projekt ,,Pasovec je pre-
ventivné informaéni kampani na podporu pouzi-
vani détskych zadrznych systémt v auté
a cilovou skupinou jsou déti ve Skolkach a na
prvnim stupni zakladnich $kol. Na 200 déti
z Tteboné bylo seznameno s nutnosti pouZzivani
détskych autosedacek a bezpe€nostnich past, se
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zasadami jejich bezpecného pouzivani a samo-
ziejmé také snasledky pii rizikovém chovani
pii jizdé autem. V oslovenych tfidach byla na-
sledné vyhlaSena vytvarna soutéz na dané téma
a détem byla z vykrest udélana vystavka.

V souvislosti s preventivni kampani
,Pasovec” byla ve spolupraci s Méstskou policii
pripravena dopravné bezpeénostni akce se speci-
alnim zaméfenim na pouzivani bezpecnostnich
pasu v auté. Na pfijezdové cesté k mistnim za-
kladnim Skolam byly postaveny dvé hlidky ve
slozeni straznik Méstské policie, ucitelka a déti
ze zakladni Skoly Sokolskd, které prosly teore-
tickou ¢asti kampané. Pokud tidi¢ se spolujezdci
dodrzovali pravidla silnicniho provozu a byly
piipoutani, dostali od déti postavicku pasovce
na bezpecnostni pas. V opa¢ném ptipad¢é nasle-
dovalo napomenuti a pfedani informaéniho leta-
ku o dulezitosti pouzivani zadrznych systémui
v auté, zvlasté u déti. Preventivni kampani bylo
osloveno vice nez 400 déti z Tieboné.

V projektu ,,Bezpecna komunita“ je vénova-
na pozornost také stoupajici agresi mezi Skolni
mladezi, a proto byl v Tfeboni realizovan pro-
jekt zaméfeny na prevenci umyslnych urazt
s nazvem ,,Prevence nasili a nasiln¢ vzniklych
urazu“. Tento projekt byl piivodné také podpo-
fen grantem Ministerstvem zdravotnictvi, jako
projekt podpory zdravi pro rok 2004 (autorka
byla fesitelkou projektu ¢. 9133). Cilou skupi-
nou zde byly déti mladsiho skolniho véku a je-
jich vychovatelé a rodice.

Cela preventivni aktivita v oblasti nasili
byla realizovana formou oteviené diskuze mezi
détmi o rizicich a moznostech efektivni nenasil-
né obrany.

Projekt ,,Bezpecna komunita“ neni zaméfen
jen na détskou populaci, jak jiz bylo zminéno,
aproto byl v Treboni zapocat kurz trénovani
paméti pro seniory.

Kurz trénovani paméti je z hlediska trazo-
vosti velkym pfinosem. U senioru je typicka
snizena schopnost adaptace na nové prostiedi
astim spojena rizika tykajici se urazd. Diky
procvicovani paméti a s tim spojenymi aktivita-
mi dochazi k mentalni aktivizaci seniorti a je
podporovana a udrzovana uritd mira jejich
sobéstacnosti.

Protoze projekt ,,Bezpecna komunita® je
dlouhodoby, jsou pfipravovany dalsi aktivity.
V soucasné dobé je krealizaci pfipravovana
preventivné informacni kampan ,,Na kolo jen
s prilbou”, vytvorenda MUDr. Martinem Sedla-

Vv v

kem z Bezpecné komunity Kroméiiz, ktera se
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zabyva podporou pouzivani détskych cyklistic-
kych ptileb u déti. Déle bude pokracovano ve
sbéru dat urazové incidence a pravidelném in-
formovani vefejnosti o stavu celého projektu.

Diléi vysledky

Nezbytnou soucasti celého projektu ,,Bezpeéna
komunita®“ je sbér dat urazové incidence.
V Tieboni se podafilo do této aktivity zapojit
pediatry, praktické lékafe pro dospélé i chirur-
gické ambulance. V soucasné dobé jsou
k dispozici pouze orienta¢ni tidaje o détské ura-
zové incidenci za prvni pololeti roku 2005.
Vzhledem k tomu, Ze sbér dat probiha prvnim
rokem, nelze provést komparativni zhodnoceni
efektu projektu.

Legenda k vysledkim (viz pfiloha)

Graf ¢. 1 Pocet trazli u divek a u chlapct za
prvni polovinu roku 2005 v absolutnich ¢islech
Z grafu vyplyva vyssi riziko urazovosti u chlap-
cl. Vétsina znich byla u chlapci zptsobena
v dtsledku sportovnich aktivit.

Graf €. 2 Prostiedi, kde urazy vznikly
Mezi nejrizikovejsi prostiedi z hlediska nami
ziskanych dajt u déti patii domov, dale pak

PRILOHA

sportovni prostiedi a Skola. Je zde evidentni
spojitost mezi mnozstvim urazil a casem, ktery
dité v jednotlivych prostiedich stravi. Doma a ve
Skole dité prozije nejvétsi ¢ast béhem tydne.

Graf ¢. 3 Poranéné c¢asti téla

Nejcastéji poranénou Casti téla v nami sledova-
nych piipadech byly koncetiny a hlava. Vétsi-
nou se jednalo o uraz lehky, nicméné v 7 ptipa-
dech z 51 muselo byt dité operovano.

Graf ¢. 4 Typy urazi

Nejvice vzhledem ke sledovanym uraziim doslo
k pohmozdéni mékkych ¢asti téla, dale pak na-
sleduji distorze, luxace a zlomeniny.

LITERATURA

1. Benesova, V.: Epidemiologie détskych ura-
zi. Semina CEPDU. Praha: 2001.

2. Grivna, M.: Metodika prevence urazti na
komunitni Grovni. 1. vyd. Praha: 2. 1ékarska
fakulta UK, 1999. ISBN 80-238-4154-8

3. Rothman, J., Tropman, J. E.: Strategies of
Community Intervention. 5. vyd. Itasca, Illi-
nois: F.E. Peacock Publisher, INC., 1995.
ISBN 0-87581-390-9

4. Kozlova, L.: Socialni sluzby, Triton, Praha,
2005, 72 s., ISBN 80-7254-662-7

Michaela Lavickova

PREVENCE URAZU, OTRAV A NASILI

mlavick@email.cz
Graf 1 - Pocet tirazii u divek a chlapcii za prvni 1/2
roku 2005 vabsolutnich ¢islech
m21 :
8 chlapd
=30 ® divky
89

2/2005



920

Graf 2 Prostiedi, kde tirazy vznikly
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