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Summary

In the Czech Republic, many activities are being implemented focused on problems of the pre-
vention of children accidents. Given the fact that these activities have not yet been appropriately
coordinated and systemically solved, their efficacy has not been sufficient. However, results of
foreign experience unambiguously demonstrate that the coordinated and consequent prevention
of children injuries has positive effects on the reduction of the children injury rate. The main tar-
get is a conceptual, systemic solution of the problems of the injury prevention in the Czech Re-
public. In 2007, in agreement with a recommendation of the European Commission, the Czech
government adopted the “National action plan of the prevention of children accidents for 2007 to
2017”.
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Souhrn

V Ceské republice je realizovano mnoho aktivit zabyvajicich se problematikou prevence dét-
skych trazii. Vzhledem ke skuteCnosti, ze tyto aktivity dosud nebyly nalezit¢ koordinované
a nebyly feseny systémové, nebyla jejich efektivita dostateéna. Vysledky zahrani¢nich zkusenosti
vsak jednoznacné potvrzuji, ze koordinovana a disledna prevence détskych urazii ma pozitivni
vliv na snizeni détské tirazovosti. Hlavnim cilem je koncepcni, systémové feSeni problematiky
prevence urazi v CR. V roce 2007 byl v souladu s doporu¢enim Evropské komise piijat viadou
Ceské republiky ,,Narodni akéni plan prevence détskych tirazii na léta 2007-2017.
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UVoD

Urazy predstavuji zavazny zdravotnicky, eko-
nomicky a spoleensky problém na celém své-
t&. V nékterych statech (Svédsko, Velké Brita-
nie) je tmrtnost na Urazy a ¢etnost trazi velmi
nizkd diky dobfe organizovanému systému
prevence urazl. Ve statech OECD vzrostl po-
dil imrti v disledku Grazt za poslednich 25 let
7 25 % na 37 %. Ceska republika se fadi mezi
staty s vysokou mirou turazovosti. V Ceské
republice (CR) jsou détské urazy nejcastéjsi
pri¢inou umrti déti a mladych dospélych a tieti
nejcastéjsi pri¢inou umrti v celé populaci. Vy-
sledky zahrani¢nich zkuSenosti jednoznacné
potvrzuji, Ze koordinovana a dusledna preven-
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ce détskych urazi ma pozitivni vliv na snizeni
détské urazovosti. V Ceské republice je mno-
ho aktivit zabyvajicich se problematikou pre-
vence détskych urazl. Vzhledem ke skutec-
nosti, ze tyto aktivity dosud nebyly nalezité
koordinované a nebyly feSeny systémove, je-
jich efektivita nebyla dostatecna.

Hlavnim cilem prevence détskych urazi
v CR je koncepéni, systémové feseni proble-
matiky. Vzhledem k z&vaznosti situace dopo-
rucil Republikovy vybor pro prevenci krimina-
lity, aby resort zdravotnictvi pievzal gesci
za zpracovani Narodniho planu prevence dét-
skych uraza.
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VYSLEDKY
V souladu s timto doporu¢enim byla na Minis-
terstvu zdravotnictvi CR v roce 2005 ustavena
Meziresortni pracovni skupina pro prevenci
détskych urazl, kterda vypracovala navrh
»Narodniho akéniho planu prevence détskych
urazd na 1éta 2007-2017¢ (dale NAP) na za-
kladé podkladi piislusnych resortt a instituci.
Nérodni akéni plan je v souladu s doporu-
¢enim Evropské komise, jejimz cilem je vy-
tvofeni bezpe¢ného prosttedi v ramci EU —
,»LIVE — Life without Injuries and Violence in
Europe® a navazuje na program European
Child Safety Alliance (ECSA), sdruzeni pred-
stavitel ze 17 statl, které v ramci evropského
projektu Eurosafe vyviji aktivity ke zvySeni
bezpecnosti déti v Evropé, predevsim se zamé-
fenim na prevenci urazd a nasili. 13 z evrop-
skych stati je zapojeno do programu Child
Safety Action Plan, ktery vypracoval struktu-
rované navrhy pro vytvoreni narodnich pland.
Tento program poskytuje téz pfimé propojeni
na WHO program Child Environment and
Health Action Plan for Europe (CEHAPE).
Rezoluce prijata WHO Regional Committee
for Europe na 55. setkani v roce 2005 defino-
vala pfipravu narodnich planti prevence nasili
a urazu jako prioritu a doporucila jejich insti-
tucionalni podporu a sjednoceni v ramci Evro-
py.

ZIV’RAVA (0 SI’TUA(EI PRVEVENCE
DETSKYCH URAZU V CR

Soucasti navrhu Narodniho akéniho planu,
ktery byl v leto$nim roce piedlozen vladé CR
k projednéni, je Zprava o situaci prevence
détskych traza v CR, jejiz soudasti je, kromé
statistickych udaji o situaci détské urazovosti,
také SWOT analyza, ktera shrnuje silné stran-
ky, slabé stranky, ptilezitosti a hrozby charak-
terizujici soucasny stav problematiky détskych
urazi v Ceské republice.

SWOT analyza

1. Silné stranky

o Ustaveni Meziresortni pracovni skupiny pro
prevenci détskych trazi na MZ.

« Existence vladnich usneseni zabyvajicich se
problematikou détskych urazd - zvl
,»Narodni strategie bezpec€nosti silni¢niho
provozu®, ,.Dlouhodobého programu zlep-

Sovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR —
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti” a nckte-
rych zavaznych pravnich norem.

Sit’ détskych traumatologickych center.
Existence strategie transformace détské
traumatologické péce a srovnani se zahra-
ni¢nimi modely.

Existence systému sbéru trazovych dat
(UZIS, registr polytraumat), projektu CUP
LF2 UK ,,Registr détskych trazu“, eviden-
ce Urazu ve Skolach a skolskych zafizenich,
analyzy urazi zpracovavané Ceskou $kolni
inspekci a evidence Ustavu pro informace
o vzdélavani.

Existence dil¢ich aktivit v ramci projektt
podpory zdravi podpofenych v ramci dotac-
niho programu Néarodni program zdravi —
projekty podpora zdravi® (Détstvi ve zdravi
a bez urazli, Bezpecna cesta do Skoly, Ne-
rozbij si kolena, Predvidej!), programi
(Bezpetna komunita, Bezpetna Skola,
Zdrava mésta CR), vyzkumi, studii a kam-
pani (Néarodni dny bez urazi, Na kolo jen
s prilbou, Pasovec, Vidi§ mé, Jablko, nebo
citron).

Existence dozoru Ceské obchodni inspekce
nad trhem.

Existence sité preventistii Policie CR, Cent-
ra dopravni prevence MV a Policie CR pfi
Muzeu Policie CR.

Dobry systém vzdélavani pregradualné
i postgradualné, kurzy, Skoleni, existence
a priprava ramcovych vzdélavacich progra-
mi skol a skolskych zatizeni.

Vydavani informacnich materialti, zdravot-
névychovnych materialti a periodik zaméfe-
nych na prevenci trazi, otrav a nasili v CR.
Zajem vefejného i1 soukromého sektoru na
spolupraci v oblasti prevence urazl, a to
vcetné zdravotnich i komerénich pojisto-
ven.

Existence mezinarodni spoluprace (narodni
koordinatofi — focal points), mezinarodnich
smluv, dokumentl a finan¢nich fondu.

. Slabé stranky

Absence jednotného, koordinovaného
a systémového feSeni na narodni — regio-
nalni — lokalni Grovni a neexistence Narod-
ni strategie prevence détskych uraza.

Nedostate¢na opatieni tykajici se snizZeni
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détské umrtnosti na nasledky urazi
a détské trazovosti legislativniho a nele-
gislativniho charakteru.

e Nedostatecnd podpora ze strany statni
Spravy a samospravy.

e Neefektivni vynaklddani financ¢nich pro-
stiedkil — chybi systémova podpora projek-
th, programu, vyzkumu a aktivit na lokalni,
regionalni, narodni i mezinarodni Grovni
a Siroké wvyuziti a informovanost
o vysledcich téchto aktivit.

e Nedostatecna validita dat potfebnych pro
prevenci urazili, neexistence registru det-
skych uraza.

e Nedostate¢né vyuziti mezinarodni spolu-
prace a nizkd implementace mezinarodnich
norem na narodni trovni.

e Nedostatek odbornikii pro vyzkum, epide-
miologii Urazi a hodnoceni efektivity pre-
ventivnich programt. Nedostate¢na podpo-
ra vyzkumnych projektd zaméfenych na
urazovou problematiku.

e Nedostate¢na edukace a
odborné i laické vefejnosti.

e Nedokoncena transformace traumatologic-
ké péce, nedostatky ve vzajemné komuni-
kaci traumacenter a zachranné sluzby.

e Nedostatky v socidlnim zaclefiovani po-
skozenych urazem.

informovanost

3. Prilezitosti

« Systémové feseni prevence détskych urazi
prostfednictvim  Meziresortni  pracovni
skupiny pro prevenci détskych urazu.

e Vyuziti stavajicich vladnich dokumenti,
koncepci a nékterych zavaznych pravnich
norem jako zékladu pro aktivity v prevenci
uraza.

e Vyuziti stavajiciho systému détskych trau-
matologickych center pro zlepSeni péce
o zranéné vcetné vécného a technického
vybaveni a moderni informacni technolo-
gie pro vzajemnou komunikaci.

e Vyuziti navrhu strategie transformace dét-
ské traumatologické péce ve srovnani se
zahraniénimi modely.

e Vyuziti systému sbéru urazovych dat
(UZIS, registr polytraumat) pro tvorbu
Narodniho registru détskych uraza.

e Vyuziti zkuSenosti a zaveért dil¢ich aktivit
v ramci programu, projektt, vyzkumi,
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studii a kampani.

« Vyuziti sité preventistd Policie CR, Centra
dopravni prevence MV a Policie CR pii
Muzeu Policie CR.

e Vyuziti vzdélavaciho systému vcéetné ram-
covych vzdelavacich programii.

e Vyuziti vydavani informacnich, zdravot-
névychovnych materialti a periodik zamé-
fenych na prevenci Urazl, otrav a nasili
v CR a zajmu médii.

e Vyuziti z4jmu vefejného i soukromého
sektoru na spolupraci, a to véetné¢ zdravot-
nich i komer¢nich pojistoven.

e Vyuziti nadnarodni spolupréce, existuji-
cich dokumentd a finan¢nich fonda
(Evropsky strukturalni fond — do roku
2013).

4. Hrozby

e Zastaveni sestupného trendu Grazové umrt-
nosti, popt. jeho narist, véetné ekonomic-
kych dopadd.

o Narst poctu urazl, vcetné zavaznych tra-
zU a uraza s trvalymi nasledky, véetné eko-
nomickych dopadu.

e Nesystémové a nekoordinované feSeni
urazové problematiky po regionalnich cel-
cich (vlastni registry, vlastni transportni
systémy...) a z toho vyplyvajici neefektiv-
nost vynalozenych financnich prostredk.

o Nedostate¢na politicka podpora pro reali-
zaci preventivnich opatfeni na vSech trov-
nich.

e Neplnéni pfislusnych tkold vyplyvajicich
z vladnich dokumentii a koncepci.

NARODNI AKCNi PLAN PREVENCE
DETSKYCH URAZU NA LETA 2007-2017
Nérodni akéni plan je zasadnim krokem systé-
mového feSeni problematiky détskych urazt
v Ceské republice. Cile a tkoly Narodniho
akéniho planu vychazeji z analyzy situace
détské urazovosti a jeji prevence v CR.

Cile NAP

Maximalni sniZeni d&tské umrtnosti v CR
v dusledku urazi a zastaveni narustu a sniZeni
Cetnosti détskych urazl, zejména Grazl zavaz-
nych a s trvalymi nasledky.
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Prostiedky k dosaZeni ciliit NAP

e Plnéni Narodniho akéniho planu prevence
détskych urazi na 1éta 2007-2017.

« Efektivni vyuzivani financnich zdrojt.

e Podpora ze strany organt statni spravy
a samospravy .

e Informovanost odborné i laické vetfejnosti.

e Zvyseni odpovédnosti osob za své zdravi —
zvySeni odpovédnosti spolecnosti
za vefejné zdravi.

e Zavedeni Narodniho registru détskych
urazl (zpracovani a analyzy urazovych dat
pro potieby prevence).

e Transformace détské traumatologické pé-
ce.

e Vyuziti vzdélavaciho systému véetné¢ ram-
covych vzdélavacich programi.

e Spoluprace s vefejnym i soukromym sek-
torem, a to véetné zdravotnich i komerc-
nich pojistoven.

e Aktivity v rdmci projektd podpory zdravi
podpofenych v ramci dotaéniho programu
,Narodni program zdravi — projekty pod-
pora zdravi® (Détstvi ve zdravi a bez ura-
70, Bezpecna cesta do Skoly, Nerozbij si
kolena, Predvidej!), programii (Bezpecna
komunita, Bezpecna Skola, Zdrava mésta
CR), vyzkumd, studii a kampani (N4rodni
dny bez urazli, Na kolo jen s pfilbou, Péaso-
vec, Vidis mé, Jablko, nebo citron).

e Spoluprace resortii na narodni, regionalni
a lokalni Grovni.

e Nadnarodni spoluprace.

Ukoly vyplyvajici 7 NAP na léta 2007-2017
Néarodni akéni plan prevence détskych trazi
podrobné rozpracovava vyplyvajici konkrétni
ukoly pro jednotlivé resorty vcetné uvedeni
spolupracujicich resortd a organizaci. Ukoly
jednotlivych resorti vyplyvaji ze SWOT ana-
lyzy a jsou zaméfeny na realizaci konkrétnich
krokl naplnujici prostiedky k dosazeni cili
ak¢niho planu.

Kontrolni a koordina¢ni ulohu zde ma Me-
ziresortni pracovni skupina pro prevenci dét-
skych urazl, ktera ma za kol vyhodnotit vy-
sledky nové zavedeného Narodniho registru
détskych urazti po 1. roce jeho fungovani
s naslednou revizi ukold a priorit vyplyvaji-
cich z NAP. Dale vypracovat a predlozit vladé
zpravu o plnéni ukolu vyplyvajicich z Narod-

niho akéniho planu do 30. 6. 2010 a poté vzdy
po 3 letech s prioritami na dalsi obdobi, spolu-
pracovat sorgany kraji v oblasti prevence
détskych urazl, zvySovat informovanost od-
borné i laické vefejnosti a realizovat medialni
politiku v oblasti prevence détskych trazi
a rozvijet mezindrodni spolupraci.

PRIJETI A PLNENI NAP
Narodni akéni plan prevence détskych traza
na léta 2007-2017 byl ptedlozen k projednani
vladé Ceské republiky a dne 22. 8. 2007 byl
pfijat vladnim usnesenim ¢. 926.

V souvislosti s plnénim ukold NAP je
v soucasné dob& zpracovan a pfipraven
k zavedeni Narodni registr détskych trazi CR,
ktery bude v prvni, pilotni fazi zaméfen na
sbér dat tykajici se détskych polytraumat.

AKTUALITY

Aktivity na poli prevence détskych urazl jsou
prioritnim aktudlnim tématem také pro Slo-
venskou republiku (dale SR). Dne 9. 11. 2007
se v Bratislavé konala I. celoslovenska odbor-
na konference s mezinarodni tcasti Narodni
prevence détskych turazi, jejimz cilem bylo
iniciovat vznik Narodniho centra prevence
détskych trazii a vznik Narodniho programu
prevence détskych urazi Slovenské republiky.
Konference se zacastnili také zastupci CR. Byl
predstaven pilotni projekt Narodniho registru
détskych traz v CR a nabidnuta moznost
mezinarodni spoluprace pfi tvorbé Narodniho
registru détskych trazd SR. Jednani konferen-
ce se zucastnili také zastupci Zdravotné social-
ni fakulty JihoGeské univerzity v Ceskych Bu-
déjovicich, ktera je jednim ze subjekti povéte-
nych plnénim tkoltt NAP. Uéastnici konferen-
ce byli seznameni s aktivitami, vysledky
a zkusenostmi Stfediska prevence tUrazl v Ji-
hodeském kraji pti ZSF JU (IGA MZ CR
¢.NR/8468-3/2005).

ZAVER

Ustaveni Meziresortni pracovni skupiny pro
prevenci détskych tirazli a vytvoreni Narodni-
ho akéniho planu prevence détskych urazt je
velmi kladn€¢ hodnoceno organy WHO a EU.
Narodni akéni plan prevence détskych arazi je
zasadnim krokem systémového feseni proble-
matiky détskych trazti v CR. Reseni proble-
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matiky prevence détskych trazti bude nezbyt-
né v budoucnosti rozsifit o feseni problemati-
ky prevence urazl ostatnich vékovych katego-
rii a rovnéz o feSeni problematiky prevence

nasili na détech, ktera bude feSena samostatné.
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