ZPRAVY

Spoluprace Zdravotné socialni fa-
kulty s Policii CR v oblasti preven-
ce socialné patologickych jevii

V roce 2004 byla navazana vzajemné vyznamna
spoluprace mezi Okresnim feditelstvim Policie
CR v Ceskych Budgjovicich a Jiho&eskou uni-
verzitou v Ceskych Budgjovicich Zdravotng
socialni fakultou (ZSF). ZSF byla zaclenéna
mezi hlavni realizatory aktivit v ramci Ctyfleté-
ho programu ,,Mala policejni akademie®.

Mala policejni akademie je komplexnim
programem zaméfenym na zaky zakladnich
Skol. Hlavni naplni je prevence socialné patolo-
gickych jevil. S détmi jsou feSeny otazky nasili,
Sikany, socialnich vztahti a v neposledni fadé
také otazky urazové prevence, a to Urazti umysl-
nych i neumyslnych. Konkrétni naplni spolec-
nych aktivit Policie CR a ZSF jsou pak zejména
prednasky a Cinnosti s aktivni tcasti déti, ptipra-
vované cilené k jednotlivym vySe uvedenym
tématim. V Ceskych Budgjovicich spolupracu-
jeme se ZS M4j a ZS Suché Vrbné. Do progra-
mu je pro srovnani zafazen také venkovsky typ
zékladni $koly, kdy stejné aktivity jako na ZS
v Ceskych Budéjovicich probihaji na ZS LiSov.

Plisobnost mezi zastupci Okresniho feditel-
stvi Policie CR v Ceskych Budgjovicich
a studenty ZSF je na zadklad¢ vzajemné dohody
rozdélena tak, aby nedochdzelo k prekryvani
Cinnosti, pfipadné jejich opakovéni. Studenti
ZSF se tedy vénuji v ramci svych preventivné
zamétenych aktivit zakim na 1. stupnich vyse
zminénych zékladnich Skol a zastupci Policie
zahrnuji do svych aktivit zejména déti z II. stup-
né.

Samotné aktivity studenti ZSF se specifikuji
podle véku adresatl, jsou tedy modifikovany
podle jednotlivych tiid prvniho stupné od prvni
do paté tfidy. V prvnich adruhych tfidach je
srozumitelnym zptisobem vzhledem k veku dite-
te probirana dopravni vychova, kterd neni vede-
na formou jednoduché piednasky, ale vede déti
aktivnim zplisobem k osvojeni si zakladnich
znalosti problematiky bezpeéného pohybu
v dopravnim prostfedi, a to nejen pii cesté do
Skoly, ale i v rdmci volnocasovych aktivit, spo-
jenych i s problematikou bezpecné jizdy na kole
av auté.

Dal$im tématem, kterému je v této vékové
kategorii vénovana zvysena pozornost, jsou za-
kladni principy prvni pomoci. Prvni pomoc je
oblast, u které je nesmirn¢ dulezité vstépovat ji
détem jiz od utlého véku, a to vzdy s ohledem
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na stupen rozumového vnimani. Détem je zpro-
sttedkovavana nutnost pomahat sob¢, ale i dru-
hému.

Od tietich tfid je program rozsifen o preven-
ci imyslnych urazt a souvisejicich témat jako je
nasili. Déti jsou seznamovany s pojmy jako Si-
kana, fyzické ¢i psychické nasili. Dale jsou upo-
zornovany na moznosti feSeni situaci, kdyby se
ony samy staly obé&ti nasilnosti, respektive Sika-
ny ve své tiide, skole ¢i okoli svého domova.
Programové je snahou budovat kladny vztah
sam k sob¢, umét o sobé fici nejen negativa, ale
i pozitiva. Mnohdy mohou totiz agresivni proje-
vy pramenit znevyrovnané a nesebevédomé
osobnosti, ktera se domniva, ze nasilné chovani
ji ¢ini vyjimecnou a hodnou respektu.

S détmi je v ramci této tematiky pracovano
velmi opatrné, protoze se vzdy muze vyskytnout
i vdané tfidé konkrétni piipad Sikany, ktery
dosud nebyl rozkryt a samozfejmé mnohdy déti
i na nevinné Skadleni na druhé stran¢ mohou
reagovat jako na projevy utlaku.

Na zéklad¢ dlouholetych zkuSenosti z prace
v oblasti prevence urazovosti a diky preventiv-
nim aktivitam na zminénych zakladnich skolach
tak doslo k vypracovani metodiky prace s détmi
mlad$iho skolniho véku, kterda se po dvouleté
intenzivni ¢innosti jevi jako vysoce efektivni
a vzhledem ke statistikdm trazovosti a ménicim
se podminkam ve spolecnosti velmi potiebna.

Michaela Lavickova
mlavick@email.cz

Bezpec¢né komunity
v Jihoafrické republice

Program Bezpecna komunita

Komunita je ohrani¢ena geograficka oblast, sku-
pina lidi se stejnymi zajmy, profesionalnim za-
meéfenim nebo také jednotlivei, ktefi poskytuji
ve specifické oblasti sluzby.

Cilem programu ,Bezpecnych komu-
nit“ (BK) Svétové zdravotnické organizace
(WHO) je snizit incidenci a zavaznost urazii. Na
zakladé rozboru tirazovosti stanovit hlavni smé-
ry prevence Urazii v dopravé, u déti, mladeze,
starych lidi, v pracovnim prostiedi,
v domacnosti, pii sportu a rekreaci, prohloubit
protiurazovou vychovu s prednostnim zaméie-
nim na nejvyznamnéjsi rizikové skupiny
a situace. Predpokladem je vytvofeni meziobo-
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rové skupiny odbornikii na komunitni urovni
z oblasti zdravotnictvi, Skolstvi, dopravy, vnitra,
justice, pramyslu aj. k analyze ausmérniovani
prevence urazl a otrav. (3)

Historie ,,Bezpeénych komunit*“

Idea Bezpecné komunity byla poprvé koncipo-
vana na Prvni svétové konferenci urazové pre-
vence, kterd se konala ve Stockholmu v roce
1989. V zavérech konference se objevil doku-
ment - Manifesto for Safe Communities - Mani-
fest bezpecné komunity, ktery uvadi: ,,VSichni
lidé maji stejné pravo na zdravi a bezpeci“. Ten-
to zékladni pozadavek WHO patii do programu
Zdravi pro vSechny a tvoti zaklad pro ,,Globalni
plan prevence nehodovosti a snizeni Urazd“
a vedl k celosvétovému hnuti za bezpec¢nou ko-
munitu. Na zacatku Sedesatych let byly poprvé
vytvoreny interdisciplinarni védecké vyzkumné
programy na Svédské univerzit¢ v Lundu. Na
podklade vysledkt epidemiologickych
a analytickych studii se tato skupina zacala po-
dilet na komunitné orientovanych preventivnich
programech, zamétenych na snizeni nehodovos-
ti a prevenci urazil. Na zacatku 70. let byly za-
hajeny projekty v regionu Skaraborg a ve Falko-
pingu. Komunitné orientované programy byly
uspésné se snizenim Grazovosti témét v primeru
030 %, v nékterych oblastech po dvouleté in-
tervenci i o 45 %. Uspéch podpofil zavedeni
prevence urazii jako soucast programu WHO
Zdravi pro vSechny.

Komunitni program ve Falkopingu ve Svéd-
sku byl prvnim, ktery aplikoval vSestranny pfi-
stup k prevenci Urazovosti srozumitelny pro
vSechny veékové kategorie, prostiedi a situace.
Vroce 1991 byl Falkdping jmenovan Bezpec-
nou komunitou WHO. Od roku 1989 jsou bez-
peéné komunity ve Svédsku, Australii, Thajsku,
Kanadég, Dansku, Norsku, Francii, Velké Brita-
nii, Spojenych statech, Jizni Africe i Ceské re-
publice. Dalsi komunity o ziskani tohoto titulu
usiluji.

Rozdil mezi koncepci Bezpeéné komunity
ajinymi intervencnimi programy je predevsim
v zakladnim zaméfeni programu na urcitou ko-
munitu, ktera hraje hlavni roli nikoliv proto, ze
je jiz zcela bezpecna, ale ze ma strukturalné
zaméieny pristup ke zlepSeni bezpecnosti. Tvo-
fivé metody vychovy azmén prostiedi spolu
s potfebnou pravni upravou jsou zékladem pro
vytvoreni bezpedi pro vsechny. Programy zameé-
fené na prevenci a snizeni urazovosti musi iden-
tifikovat a charakterizovat problém a také zhod-
notit efektivitu intervence. (2,3)

Jak lze ziskat statut ,, Bezpecnd komunita“?
Bezpecna komunita je titul udélovany Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) komunité,
ktera pfijala program prevence urazi. Aby dana
komunita ziskala statut ,Bezpecnd komuni-
ta“ (BK), musi se rozhodnout na lokalni urovni
snizit pocet urazli (neimyslnych iimyslnych)
tim, ze investuje prostfedky do dlouhodobého
programu Urazové prevence. Program pokryva
vSechny vékové skupiny, prostfedi a situace.
Tento model je zalozen na Siroké spolupraci
s existujicimi  sitémi amezi zastupitelstvim
a zdravotnickymi sluzbami, jinymi autoritami,
dobrovolnymi organizacemi a soukromymi oso-
bami v rdmci komunity (obce, mésta atd.). Pre-
vence Urazil se stava dilezitou soucasti verejné
zdravotnické prace zastupitelstev bezpecnych
komunit. (3)

Kritéria Bezpecné komunity

1. Vytvofena sit’ spolupracovniki, vedend me-
zioborovou skupinou odbornikd, zodpovéd-
nych za preventivni ¢innost v komunitg.

2. Zavedeny dlouhodoby program, zaméieny
na muze a zeny vSech vékovych kategorii,
na riznoroda prostiedi a situace.

3. Program zameéteny na rizikové skupiny ob-
Cantl a nebezpecna prostiedi.

4. Program, ktery monitoruje vyskyt a pficiny
urazu.

5. Program hodnotici G¢innost preventivnich
aktivit, procest a efektivity zmény.

6. Pravidelnd ucast na Cinnosti narodni
a mezinarodni sit¢ BK. (3)

Bezpecné komunity v Jihoafrické republice

V dubnu 2006 probéhla jiz 15. mezinarodni
konference Bezpecnych komunit, kterd je orga-
nizovana v roc¢nich intervalech (13. ro¢nik kon-
ference probéhl v cervnu 2004 v Praze).
V letosnim roce se konference konala
v Kapském M¢ést¢ v Jihoafrické republice
(JAR).

Jihoafrickd republika

Od 2. stol. zacaly do zemé prichazet ¢ernosské
kmeny zemédélcti a chovateli dobytka, které
osidlily vétsinu jizni Afriky. Nizozemci, nazy-
vani pozdéji Burové (farmafi) nebo Afrikanci,
zacali osidlovat vnitrozemi, stfetavali se pfi tom
s mistnim obyvatelstvem a od konce 18. stol.
s cernosskymi zemédélci. V r. 1806 obsadila
britska vojska Kapsko a vytvortila z né€ho britsky
protektorat. Mnozi Burové na protest proti ang-
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lické spravé a zruSeni otroctvi zacali opoustet
jizni oblasti a obsazovali vzdalené severni
a severovychodni vnitrozemi. Po objeveni lozi-
sek diamantt a zlata doslo k obrovskému pfilivu
novych osadnikli a posléze k dvéma valkdm
mezi Bary a Anglicany. V r. 1910 se vytvorila
Jihoafricka unie, kterd se v nasledujicim deseti-
leti zménila v britské dominium.

V 1. 1948 zvitézila ve volbach afrikanska
Narodni strana a zafala zavadét politiku apar-
theidu, oddéleného vyvoje etnickych skupin.
Pro ¢erné AfriCany bylo zfizeno deset Cernos-
skych statl, tzv. ,,domovin®, diskriminovani byli
i Indové a miSenci. V r. 1961 se Jizni Afrika
jednostranné prohlasila republikou a pfestala byt
Clenem Britského spolecenstvi. Odpor proti
apartheidu byl poté stihan stile tvrdéji.
V1. 1990 se po natlaku mezinarodniho spole-
Censtvi rozhodl prezident Willem de Klerk
skon¢it s politikou apartheidu. Jizni Afrika se
vyrazné angazuje v africkych zalezitostech
a predevs§im pritahuje mnozstvi uprchlikl - bi-
lych icernych zriznych valkami a konflikty
postizenych casti jizni Afriky.

Jihoafricka republika (JAR) je zemi
s rozlohou vétsi nez 1 mil km> a s vice nez
ciich. Vice nez 30 % obyvatel tvofi déti ve véku
0-14 let. JAR je zemi, kterd se potyka s fadou
problému - 40 % nezaméstnanych, denné pfiby-
va 1 500 HIV pozitivnich osob apod.

15. mezindarodni konference Bezpecnych ko-
munit, Cape Town 2006

Ttidenni konference se zucastnilo vice nez 400
odbornikll v oblasti prevence urazd, podpory
bezpeci a Bezpecnych komunit z celého svéta.
Projednavanymi okruhy konference byly vSech-
ny oblasti prevence: bezpecny sport, bezpe¢na
Skola, nasili, bezpeci déti, epidemiologie urazu,
bezpeci v doprave, bezpecné komunity, alkohol
v dopravé, nasili a umysIné trazy, iniciativy
v prevenci urazl apod. VSechny tyto oblasti jsou
feSenymi tématy, nejen vramci Bezpecnych
komunit, na celém svété.

Bezpecna komunita v pojeti JAR

Hlavni zastitujici myslenkou konference byla
realizace prevence v chudych rozvojovych ze-
mich, které maji jiné priority a pozadavky
v oblasti prevence a ochrany bezpeci. Jihoafric-
ka republika je jednim ze statd svéta, které fesi
problematiku  prevence  urazii  a bezpeci
z nasledujiciho pohledu: pojem bezpecnost,
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v porovnani s ,,bohatymi® staty, zde ma zcela
jiny rozmér. Jedna se predevsim o feSeni problé-
mi v oblasti zabezpeceni miru, snizovani na-
sledkti ozbrojenych konfliktdi, prevence nasili,
kriminality, dodrzovani zakladnich lidskych
prav, feSeni chudoby, zajisténi zdkladni vefejné
zdravotnické péce, prevence HIV a AIDS atd.
(D

Soucasti programu konference byl designacni
ceremonial, pii némz byl piedan titul ,,Bezpecna
komunita® komunit¢ Nomzamo a Broadlands
Park. Jedna se o druhou komunitu v Africe
a prvni na Western Cape, ktera ziskala titul Bez-
pecna komunita v siti Bezpecnych komunit pod
zaStitou WHO.

Nomzamo a Broadlands Park jsou chudé
predméstské ctvrte lezici 70 km od Kapského
Mésta. Jedna se o komunity jejichz obyvatelé
ziji v boudach, chatréich a jednoduchych jedno-
pokojovych domech, které jsou postaveny
z vladnich zdroji. V Nomzamu zije vice nez
20 000 obyvatel hovoficich nafe¢im ,,Xhosa“.
Slovo ,,Nomzamo* znamena ,,povstat® ve vy-
znamu Usili, které pfispélo k zalozeni této Ctvrti.
Broadlands Park ma celkem 10 000 obyvatel,
hovoficich ,,Afrikaans®. Ob¢ tyto komunity maji
svou infrastrukturu, zakladni vefejné zdravot-
nickou péci, Skoly, kliniky, policii. Nicméné
naroky  demografické  expanze  spojené
s omezenym zdroji predstavuji velké vefejné
zdravotnické problémy a vyzvy.

Bézny obrazek denniho Zivota v komunité:
nékteré domy, ¢i spise bloky pokojt, které jsou
postaveny ze statnich a humanitarnich zdroja,
jsou vybaveny solarnimi kolektory a jsou
v ostrém kontrastu s chatréemi stojicimi opodal.
Ty jsou postaveny z kust dfev, vlnitého plechu
a igelitl, vybaveny parem matraci lezicich na
udusané zemi. I tato piistiesi jsou stale obyva-
na. ,,Na ,,ulicich® se volné pohybuji malé, vétsi-
nou bosé déti, které si hraji na zemi v blizkosti
hromad nedefinovatelného odpadu, kolem se
volné pohybuji toulavi psi, mistni zeny upravuji
na pouli¢nich grilech skopové hlavy, muzi pose-
davaji na zaprazich a popijeji alkohol. Zbytky
v n¢kterych lahvich jsou pfedmétem zajmu sku-
piny déti, z nichz vétSina neni starsi 8 let.

V téchto komunitach vznikly bezpe¢nostné
zdravotni tymy, které spolupracuji s dalSimi
organizacemi a realizuji zde fadu projektl.
Tymy se zaméiuji na feSeni hlavnich problémmt
v komunitach a podporuji vefejné zdravotnickou
a socialni oblast. Aktivity jsou zaméfeny piede-
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v§im na bezpecnost, ktera v pojeti téchto komu-
nit sméfuje piedevsim k prevenci nésili a krimi-
nality, dal$im problémem kromé minimalizace
rizik vzniku Urazu je prioritni feSeni problemati-
ky infekénich chorob, prevence HIV a AIDS.
Komunita se snazi zabezpecovat a rozvijet vzdé-
lavani (8koly, knihovny), zlepSovani Zzivotnich
podminek (bydleni). Veskeré aktivity jsou reali-
zovany s cilem zajistit bezpeci, ochranu a zkva-
litnéni zivotnich podminek obyvatelim komuni-
ty. Za svou ¢innost byly komunity odménény
titulem ,,Bezpenych komunit™ a byla deklaro-
vana podpora WHO a dalSich organizaci v jejich
dalsi ¢innosti.

ZAVER

Vzhledem k tomu, ze evropské prostiedi je soci-
alné, ekonomicky a kulturné vyspélé, program
Bezpeénych komunit je ztohoto pohledu
v Evropé napliiovan zejména programy tykajici-
mi se zajisténim bezpeli zejména v dikci pre-
vence Urazu, informovanosti o rizicich
aprevenci u jednotlivych rizikovych skupin.
Pohled na jihoafrickou problematiku ukazal, ze
§ife tohoto programu je daleko vétsi a uplatnitel-
nost principt se tyka vSech zemi bez ohledu na
sociokulturni a  ekonomickou  vyspélost.

V Evropé by pravdépodobné bezpecnost komu-
nit nikdo nespojoval s existenci Skol ¢i
s naplnovanim zakladnich zivotnich potieb
a zékladnich prav. Jihoafrickd komunita ve
svém socialné politickém vyvoji rozdélila oby-
vatelstvo na bilé a ¢erné nejenom barvou pleti,
ale i zivotnim stylem. Prostupnost obou ¢asti je
problematicka diky minulosti, kdy ¢erni obyva-
telé méli minimum ptilezitosti ke vzdélani, praci
a lep$im Zivotnim podminkam. V souvislosti
s politickymi zménami byla zahijena snaha
o zkvalitiiovani zivotnich podminek obyvatel
cerné pleti a program Bezpecnych komunit je
zde uplatiovan pii feSeni specifickych problémi
téchto komunit.
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SOCIALNI PRACE =
SOCIALNAPRACA

WYDAVA ASOCIACE VZDELAVATELU V SOCIALNI PRACI

jediny profesni éasopis sociélnich pracovniki v CR a na Slovensku

téma aktualniho cisla 2/06 DO MACi NASILi

O ¢em se miuvi

* Pachatelé nejcastéji kombinuji psychické a fyzické nasili

* Vyzkum STEM: V piipadé domaciho nasili vefejnost mnohdy tape

« U¢innou pomoc poskytuji interdisciplinarni tymy

* Policie: Hledani pravdy pfimo v krizovych situacich neni jednoduché

Fakta, vyhlasky
» Zikon na ochranu pred domacim nasilim

Pohledy na véc
« Tviirce —Zikon propoji cinnost policie se socidlnimi sluzbami a justici: L. Cirtkova
*Oponent — Zakony, které se piijimaji diskriminuji muze: V. Novak

Akademicke

+ L. Cirtkovi: Domici nasili: Fakta a paradoxy
* P. Zimmelova: Ekonomické nisili na seniorech
+J. Srajer: Lidska distojnosta socidlni prace

* Z. Radostovi, O, Matou3ek, D. Holda: Absolventi katedry socialni prace FF www.socialniprace.cz
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