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Summary

Child injury is one of the leading causes of deationg children and adolescents in the Czech
Republic (1, 2, 3, 5, and 6). Injuries are posingedous medical, social, and also economical
problem. The financial cost of treatment and relitabibn of these individuals are high both for
the family with the injured child and for the sdgié4, 9, 11).

The aim of this report is to familiarize studentsl gorofessionals with the issue of financial
costs of the most frequent injuries in primary pagtt practice.

Experiences from a private clinic in the last 5 rgewere used for this report, secondary
analysis of data from one of the subsidiaries afitheinsurance company in the South Bohemia
Region.

The author presents frequency of the leading iegum individual districts and their financial
costs. He emphasizes the need for widening ancheeh@nt of prevention activities.
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Souhrn
5, 6). Redstavuji tak zavazny problém zdravotnicky, so¢j&@pol€ensky, ale v neposledidd
i ekonomicky. Fina#ni naklady na bu, rehabilitaci &chto jedind jsou vysoké jak pro rodinu
Urazem postizeného di¢, tak i pro spoknost (4, 9, 11).

Cilem sdleni je seznamit studenty i profesni odbornotey®st s problematikou ekonomic-
ké nar@nosti ndklad na nefasgjSi Urazy v primarni pediatrické praxi.

Ke zpracovani této prace byly vyuzity zkuSenospirizatni ordinace za poslednich 5 let,
sekundarni analyza dat jedné z p&dozdravotni pojigovny Jih@eského kraje.

Autor prezentuje frekvenci nigsgjSich Uraz v danych lokalitach a jejich fingnich nakla-
di. Zdaraziuje nutnost roz&ni a prohloubeni preventivnich aktivit.

Klicové slova: dti — Urazy -Ceska republika — finafmi naklady

UvoD (neékdy i trvalé) poSkozeni zdravi pacienta, ale
V poslednich desetiletich sestskému lék& | maji své pimé souvislosti socialni, spdken-

stvi poddilo zvladnout celoufadu medicin-| ské a také ekonomické, a to nejen pro pacienta
skych problém a chorob, které v minulosti samotného, ale i pro jeho rodinu, zdravotni
trapily détskou populaci (infeéni choroby, | pojistovny, komeéni poji¥ovny, policii
prijmova onemockni, problémy vyzivy, no-| idalSi z&astrgné subjekty. Varujici jsou uz
vorozeneckd Umrtnost atd.) (12). Rked | samy péty Urazi — i jejich trvalych nasledk
stranou zajmu ale stala velka problematika&i dokonce umrti.

détskych uran, které ve svych isledcich Je proto pochopitelné, ze frekvenci, cha-
piedstavuji nejentasto zavazné, dlouhodobé rakter jednotlivych zrami a naklady na jejich
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Ié¢bu sleduji pedevSim zdravotni pojigvny,
které tuto pé& hradi. Skr Grazovych dat
z dkétskych traumacenter byl pilatrzahajen az
1. 1. 2008 a prvni vysledky budou k dispoz
v roce 2010. Proto Ize Udaje pdp&en pova-
Zovat za nejspolehl§si statisticka hodnoceni
Na pikladu jedné zdravotni poji@vny (ZP)
jsou uvedeny néklady na KeptjSi dstské

tech OECD 20 000 &fi na nasledky urdiz
Z toho dopravni nehody iedstavuji 41 %,
utonuti 15 %, umysiné Grazy 14 %, popaleniny
ci7 %, pady 4 %, otravy 2 %, zrar stelnou
zbrani 1%. Udaje zUSA uv&d rocng
. 19 milioni zrarénych dti, z nichz je nasledn
50 000 trvale poskozenych a 11 000 jich na
nasledky Uraz zenie (1, 9, 10). Nmecké

Urazy (9). Z dlouhodobych ekonomickychudaje uvadji roéné 800 mrtvych a 3 000 trva-

sledovani pak lze dolozit, jaka je navratng
financi viozenych do prevencétekych Urag.

Cilem je upozornit na finami naklady,
které ditské Urazy pedstavuji pro rodinu i pro
spole&nost. Publikace je gena pro pregradu;
alni studenty gednich a vysokych Skol zaby
vajicich se zdravotnsocialni problematikou,
studenty celozivotniho vzthvani a profesni
odbornou véejnost zabyvajici se touto proble
matikou, rodée a trenéry.

METODIKA

Prace je zpracovana na zaldadastnich zku-
Senosti z ordinace praktického lé&kero dti
a dorost, uddjjedné velké zdravotni pojigv-
ny v Jih@eském kraji v porovnani s dostupny

mi statistickymi Udaji literarnimi tuzemskymi

i zahranénimi (2, 9, 14).

VYSLEDKY

Ceskéa republika séadi mezi staty s nejvyssi

amrtnosti dti v dasledku drazu. VCR jsou
Urazy nefasgjSi pricinou umrti dti a mladist-
vych a teti nefasgjSi pricinou amrti v celé
populaci. V Ceské republice dojde ¢

k vice nez 450 000 étkkych Gras, z nichz
vice nez 250 kati smrti ditte ¢i mladistvého
(2, 3, 5, 11). | kdyz absolutrisla v posled-
nich letech mir&é klesaji, ¢i spiSe se podio

zabranit vhodnou prevenci dalSimu sy,
jsou Uraz¢i otrava nejasgjSi péicinou umrti

ste poskozenych &i po drazu. SCeskou re-
publikou srovnatelné Rakousko ale udava
spouze* 130 mrtvych a 250 000 zrmarych
roéng, coz jsou Udaje zhruba poléwi oproti
Ceské republice (1, 2, 7, 9).
Jednim z dvodi, prod je Urafim obecs,
a cétskym zvla&, wénovana v poslednich
zhruba dvou desetiletich zvySen&t@éjsou
2- krome ditvodi zdravotnich i obrovské naklady
na l&bu a rehabilitaci jedinc poskozenych
Urazem. Tyto naklady se dnes jiz dokonce
v nékterych statech vyjadji procenty HDP
a prestavuji tak nemalou zét pro spolénost.
| kdyz absolutni porovnani mezi jednotlivymi
staty je obtizné vzhledem k rozdilné metodice
y-sbsru dat a z&8lereéni jednotlivych polozek do
i konené bilance, festo jsou #které Udaje
porovnatelné — a varujici! Dle Udag EU jsou
naklady pro Uraz #i ve wku 0-14 let odha-
dovany na 19 € na osobu, &étida mladistvych
ve wku 15-24 let je to jiz 28 € na osobu.dRo
ni naklady na zdravotni pé poskytovanou
v souvislosti s Urazy jsou odhadovany na 81—
296 miliard eur. Za nejzava¥Si a na |ébu
také nejdraZsi jsou povazovany Urazy doprav-
ni: naklady na Grazy dopravni jsou odhadova-
ny na 180 miliard za rok, coZ? je cca 2 % HDP
sledovanych 15 zemi EU. Dopravni Urazy
predstavuji v sotasnosti 26 % (v &kterych
statech az 41 %) vSechétskych Graa. Dle
dlouhodobych prognéz dopravnich Grazlo-

ve wku 0-14 let (2, 5). #estoze uamrtnost na swtove piibyvad a odhaduje se, ze vr. 2020

détské Urazy v poslednich letech ngrklesa,
celkovy p@et Urafi neklesa. Je vSak nutn
konstatovat, ze dle statistickych GilajCeské
republice v roce 2008 klesla umrtnost n&jvn
Si priciny u c&ti ve weku od 0 do 14 let na 4,34
na 100 000 &ti.

V zemich OECD (Organizace pro ekon
mickou spolupraci a rozvoj) vzrostl st
amrti v disledku drazu za poslednich 25 |
z 25 na 37 % (13). Kazdamee umird ve sta-

vvvvvvv

esmrti a invalidity. Vedle dopravnich Uraz
jsou za nejnakladisi povazovany Urazy
a poskozeni zdravi spojené s tonutim: dle sta-
1 tistik USA jsou pémérné néklady na keni
jednoho ditte po tonuti 13 000-14 000 US
0-dolani. Fritom na nésledky tonuti dle WHO
umira r&né az 198 000 &i, v zemich EU je
etto pak r@né 5 000 dti ve wku 0-19 let (6).
Po dopravnich nehodéach je tak tonuti druhou
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nejéasgjsi pii¢inou umrti dti ve wku 0-19
let. Udaje z Velké Britanie uvéji nag. na-
klady na I€bu popalenin ve vySi 1 850 €, al
tézké popaleniny mohou dosahnout &istky
250 000 € u jednoho pacienta. Na nasled
termickych Ura#é pritom roéné v zemich EU
umira 1 800 &i! Zajimava jsou i &kteracisla
z Holandska, které je znamé p&nmé dobrou
a propracovanou prevenciétekych Urag.
Presto tam dojde ¢ k padu 210 &i (na
100 000 dti ve wku 0-14 let) ze schdd coz
predstavujecastku na l&eni 6,3 mil. €; 160
déti/na 100 000 &i utrpi pad z vybavenist

skych HKist, coz je dalSich 5,9 milionu €

Obecrt Ize ale konstatovat, Zze mezinarod
srovnani frekvence zavaznosti a nakladngd

détskych Ura# je v sodasnosti obtizné, protor

Ze neexistuje jednotnd metodikaésb dat,
jsou rozdilné zdroje financovani i{gob evi-
dence a siru dat.

Piehled finar¢nich nakladi na jednotlivé
skupiny Urazi dle diagn6z MKN-10
Pti sledovani naklaid na zdravotni p& dle
diagn6z MKN-10 jsou poraimi a otravy na 6.
misg&, pokud jde o vySi naklad— a ta trvale
stoupa: vr. 2000 byly naklady (pouze Zk
5126 miliard K, v r. 2007 to bylo jiz 7 151
miliard K¢. K detailrgjSimu posouzeni ekono
mické nargnosti jednotlivych dtskych Graa
je pak mozno pouzit statistické udaje ZP, kte
— i vzhledem k nékladnosti & — ditské dra-
zy podrobg sleduji a analyzuji. Naffkladu
jedné krajské polity ZP lIze dolozit, ze frek-
vence UraZ nafista s ¢kem ditte — zatimco
u diti ve wku 0—4 roky se vyskyt urézpohy-
buje kolem 15 %, udi 15-19letych je to jiz
kolem 35 % (s fevahou chlap a tatocisla
se v pitbéhu let Fli§ neneni. | kdyz je Zej-
my mirny pokles, zvySuje se gt ®€zkych
a zavaznych Urdiz

NejvétSi polozku tvei drazy kategorie S

Urazi dle wkovych skupin: nejvyssi naklady
jsou ve ¥koveé skupig 15-19 let, kde dosahu-
eji castky 1 800 K na jednoho pacienta — mu-
Ze. V souhrnu pak tyto naklady za celako~
kyou skupinu mui piedstavuji 37,6 % vSech
nakladh na drazy, druhou&kovou skupinou
dle vynaloZzenych nakladd jsou pacienti ve
véku 10-14 let (34,1 %). U Zen je podike-
vé skupiny 15-19 let na nakladech vyigay
v procentech je&t vySSi — dosahuje téfh
62 %. Vyjadeno ot v korunach — jeden Graz
déveete stél v piméru vice nez 3000 K
(Tento statisticky Udaj ve sledovaném roce je
ale ovlivren tim, Ze léba jednoho vazného
nilirazu stala vice nez 900 000.K
sti  Vycisleno v konkrétnich¢islech, Iéba
celkem 4 126 Grazdéti v r. 2006 stala uvede-
nou ZP celkem 6 374 881¢Kcoz ffedstavuje
¢astku 1 591 K na jeden Uraz — pouze nakla-
dy vynalozené za Uhradu zdravotné@éTen-
to Udaj ale — jako kazdy statistickytpmér —
zahrnuje i velmi nakladné dby jednotlivych
Uraz, jez dosahuji i stotisicovych polozek.
Zajimavy je i podrob¥si pohled na sku-
pinu diagndz ,S“, kam pé#t naprosta &tSina
sledovanych #&skych (rag vtéto krajské
P)pobaice. Nejvice dtskych Uraa zde spada do
diagn6zy S 60-63 — poram zagsti a ruky.
- Celkem bylo v letech 2005-2007 zaznamena-
no a hrazeno &&ni 4 763 Uraztéto diagndzy,
>r@ to celkovoucastkou 2 643 716 K Pokud
opst pouzijeme (orientmé) pramér, naklady
na jeden Uraz ruky hrazeny ze zdravotniho
pojistni ¢ini 555 K&. Jako druhy neépstjSi
Uraz je uvadno porasni kotniku a nohy pod
nim (S 90-93). ¥chto drasd bylo v letech
2005-2007 celkem 3 390 a ZP za jejictbié
zaplatila 2 174 827 ¥ coz gedstavuje pi-
meér 641 K& na jeden Uraz nohy. Jaketi nej-
pocetrgjSi skupina jsou uvedeny diagnézy
S 80-83 — porami kolena a bérce. Takovych
Urazi bylo v uvedeném obdobi 1649 a ZP

(mechanické Urazy): 87,49 %, druhd dle nastaly 2 626 063 K coz je pamérné 1 592 K&

kladnosti je kategorie UrazT (termické Ura-
zy): 11,94 % vynalozenych nakiaddalsi ka-
tegorie (W, V, X — ostatni zevntipiny Uraz)

jsou jiz z hlediska néklad mérg vyznamné.

na jeden Uraz kolerid bérce.

DISKUSE
Ekonomické Udaje spojené s Urazy nejsétd v

Vyjadfeno v korunach — jedna se jen u tétaginou znamé v laické vejnosti, kde jsou skry-

jedné krajské politky ZP o milionovécastky.
Primérné naklady na jednoho oBettého paci-
enta s Urazem tak#&sté&ne kopiruji frekvenci
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Uraz zabyvaji. Fitom pra¥ ekonomicka na-
kladnost dtskych draz (vedle divodi zdra-
votnich, etickych i socialnich) jedadodem,
pro¢ se problematikoudskych Uran zabyva-
ji 1 mezinarodni organizace a vlady jednot
vych stéat (4, 5, 9, 13).

Na Urazovost mé vliv i socioekonomick
situace stadtu — v zemich s nizkou Urovni
umrtnost na Grazy 4x vySSi nez ve statech
spilych — obdobny fedpoklad plati i na Grov-
ni rodin (5, 10)! Pro ilustraci uvadim pet
détskych urai evidovanych v jedné ordinag
PLDD za jeden kalenddi rok. V pfiméru
bylo kazdy mdsic evidovano 7 uréz které
byly alespda dvakrat oSeeny lékdaem (v ne-
mocnici¢i v ordinaci PLDD). Jedna se o ord
naci na velkém sidlisti s relati#nvysokou
frekvenci socialéy slabych a problémovych
rodin — jejich podil na &ské Urazovosti
v porovnani s funknimi rodinami je pedne-
tem dalSiho sledovani (14).

Zatimco s Urazem souvisejici nasledky

socialni, spoléenské i zdravotni se daji je
obtizre kvantifikovat, Ize naklady na celo
skupinu Urat i na jednotlivé Urazy dnes vce
ku presrg vycislit. Je tak moZné it rozloze-
ni naklad: dle jednotlivych ¢kovych skupin,
pohlavi zragnych, mista a mechanismu Uraz
Z porovnani sumarizovanych Udajze pak
urcit i trendy vyvoje, frekvenci Grdizv jednot-
livych vékovych kategoriich, ale i zhodnoti
winnost a efektivitu fHjimanych preventiv-

nich opaiteni — kratkodobych i dlouhodobych.

Uvedené pehledy umo#uji i porovnani mezi-
narodni, které je zarotigistym kritériem pre-
ventivni p&e wnované (dtskym) draim
obecr.

Z pohledu ekonomickéhglereni sektoti
se zdravotnictviradi mezi sluzby. Vzhledem
k vysi castek, které jsou do této sféry invest
vany z véejnych i soukromych zdrdja v ni
dale transformovany argrozdlovany, sefadi
mezi nejvyznamsi odwtvi ekonomiky. Po-
tieba ekonomickych informaci o zdravotnicty
spojena s globalizaci, zkracovanim vzdalen
ti, rozvojem cestovniho ruchu atd., vyvola
potiebu vzajemné mezinarodni vgny srov-
natelnych informaci z oblasti ekonomiky zdr
votnictvi. Vhodnym néastrojem spljicim tyto
poZadavky jsou zdravotnick&ty (,SHA" —
System of Health Accounts), které se postup

z&'inaji sestavovat v zemich OECD s vyuzi-
tim jednotného manualu a mezinarodni klasifi-
kace zdravotnickychdfii (ICHA — Internatio-
nal Classification for Health Accounts). Tento
i-systém zdravotnickych ¢€i slouzi ke kom-
plexnimu vyjadeni veSkerych vydajna zdra-
avotni pé&i a je zavadn i vCR. Umo#iuje me-
jeinarodni porovnani ekonomickych ukazagel

Wyi-kdyZ s jistym omezenim, danym odliSnostmi
zdravotnickych systéétnv jednotlivych statech
OECD (11).

[ Urazy z&azené dle MKN-10 skupiny S
jsou nefastji oSeteny na pracovistich pri-
marni pediatrické p€&. Podle uddj ZP je na
tyto Urazy ¥novana nej#tsi finartni castka,

- ale samy o sabnejsou nejdrazsi. Nejsou zde
ale zahrnuty ojedi#ié, na I€bu extréms dra-
hé drazy (nap Urazy hlavy, mozku, vritich
orgam, ... (9). Udaje z jinych ZP jsou obdob-
né, i kdyz konkrétnéisla u srovnatelnych tra-
zii se vzdy liSi, a to i v ramci jedné ZP.

VS8echny tyto ze zdravotniho pojiat

n hrazené naklady vSakigastavuji pouze jednu

i a pouze ekonomickou slozku celkovych nékla-

- di urazu. K této polozce, zdandivhlavni, je
ale poteba picist dalSi naklady jak ekonomic-
ké, tak socialni, psychické, sptémské <as-

uto dlouhodobé, #kdy i celozivotni ve form
trvalé invalidity. V prvérack je poteba si ug-
domit, Zze Uraz ddte se nedotyka pouze jeho

t osoby, ale celé rodiny — a to ve vSech vySe

uvedenych oblastech. V oblasti ekonomické je

to predevSim pdeba ¢asto dlouhodobého
oSetovani ditte, coz vede k absenci v zési
nani jednoho z rodi, nekdy i ke ztrat za-
meéstnani s nasledujicim ekonomickym propa-
dem rodiny. Nemalé nakladyipasi i poteba
dojizdét na kontroly, rehabilitaci, zakoupeni
kompenzanich ponficek — to vSe jediasté&ns
0-hrazené ZP. Absence &t ve Skole a&glském
kolektivu po Uraze vede k jeho pocitu izolace
a osamni s obtiznym zdenovanim do kolek-
tivu. Trvalé nasledky, ¢kdy zjevné a limituji-
i,ci moznosti ditte, ktomu rovaz prispivaji
0sa posiluji jeho socialni izolaci. Opomijeny je

a Udaj ozna@ovany v zahragi jako PYLL
(Potential Years of Life Lost) (8, 9, 10), cozZ je

a-suma pedpokladanych hodnot, které by do-
tyény jedinec vytveil béhem Zivota, pokud by
na nasledky Urazu nezésh nebo nebyl ome-

nzovan trvalymi nasledky drazu. Tato hodnota
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byva uvadna ve vysi az kolem milionu US
dolam. Do ekonomické bilance Urazu je tak
nutno zapdist vysi bolestného a odSkodnéh
které v gipact Urazu vyplaceji komeéni po-
jistovny.

ZAVER

Z uvedeného jeiejmé, Ze Urazy igdstavuji
velkou ekonomickou z&% pro kazdy stat
i rodinu postizeného. Uétskych Ura# je situ-
ace z vySe uvedenychiebd jeSE slozigjsi.
Pritom se jedna o prastdky vynaloZzenéasto

zbytefné. VEtSing Urazi se da vhodnou pret
venci fedejit¢i jejich dopad na zdravi jedint

ce, ale i na ekonomické naklady, minimaliz

vat. Je sp&tano (Evropska regionalni kance

laf WHO EURO), Ze 1 € vynaloZené na poza
ni hlaste useti 69 €, 1 € vynalozené nated
ské zachytné systémy ude32 €, 1 € vynalo-
Zené na cyklistické ifdby uSeti az 29 €, 1 €
vynaloZzené na bez{eost dopravy us#t3 €,
1 € vynaloZené na prevenci Uilazhodd uSet-
i 10 € atd. Efektivita investic do prevence, je
rozvijeni a zdokonalovani na vSech drovnij
je jedinou cestou, jak pet ditskych Ura#
snizit, a snizit tak i obrovské naklady, kte
jejich I&eni vyzaduje. Redpoklada to trvalou
systematickou praci vSech &strénych slo-
Zek, sjednocentasto roztiStnych ¢i lokal-
nich aktivit a jejich aktivni zapojeni do Naroc
niho akniho planu prevenceétskych Graa
na léta 2007-2017, ktery lze povaZovat
zasadni, vladou schvéleny krok systémové
teSeni problematiky askych dras v Ceské
republice, jenz fesré uréuje povinnosti jed-
notlivych subjekii v problematice &skych
Urazi a jejich prevence, ¢etns role PLDD.
Souwéasti Narodniho akiho planu je i vytvo-
feni Narodniho registruétskych drag, ktery
umozni pesrgjSi sledovani frekvence, charak
teru i celé epidemiologiestskych Uraz a tim
i cilené zansieni preventivnich opgni (4).

Seznam zkratek:

OECD: Organizace pro ekonomickou spol
praci a rozvoj

HDP: Hruby domaci produkt (statu)

EU: Evropska unie

SHA: viz text

ICHA: viz text
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5> MKN: mezinarodni klasifikace Uréz nemoci
éa otrav, verze 10: S, T, W, V, X — jednotlivé
o,kapitoly klasifikace +c¢islo = za&azeni kon-
krétniho Urazéi choroby v MKN-10

PLDD: prakticky Iék#& pro ckti a dorost

ZP: zdravotni pojifovna
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