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Vzhledem ke zvySujicimu se o onemocani tzv. poruch Hjmu vyzivy bylo doportieno stu-
dentim ZSF JU prostudovagianku ,Riziko smrti a zakeych komplikaci u poruchiffmu po-
travy” pani docentky Starkové, ktery vySelasopise Pediatrie pro praxi.
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Summary

Why do the eating disordered patients die? Whatheeauses of their sudden deaths? The artitlassd
on works published abroad and presents several repsets which shows us the covered face of these
serious disorders.

Key words: eating disorders — dangerous medical caratpbns — mortality

Souhrn y

Prod pacientky s poruchamiimu potravy (PPP) umiraji? Jaké jsoticmy jejich nahlé smrtiZlanek
vychazi z gkterych praci publikovanych v zahréha uvadi kazuistiky, které odhaluji skrytouit#&chto

zavaznych nemoci.

Klicova slova: poruchyfijmu potravy — nebezpeé somatické komplikace — mortalita

V ramci e-learnigového kurzu na ZSF JU (Moodle.czpyla otewena diskuse na vySe uvede-
né téma a byly polozeny tyto otazky:

1. Domnivate se, Ze existufaké rizikové faktory v rodi) které mohou vést ke vzniku poruchy
prijmu potravy u dite?
2. Je moznadjaka forma prevence?

ANKETNi ODPOV EDI

Celkem se v této anketvyjadilo 89 student ZSF JU. VSechny nazory jsou k nahlédnuti
v priloZzeném CD a také na naSich www strankach (httui. zsf.jcu.cz/struktura/utvary/edicni-
oddeleni/periodika/prevence-urazu-otrav-a-nasijbrané nazory studehZSF JU uvadime na
dalSich stranach naSet@sopisu.
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Vybrané nazory studenti ZSF JU

Myslim si, Ze riziko vzniku anorexie vznika ¥&in¢ pripadi v souvislosti se vztahy v rodinNa di¢
(prevazm divku) jsou kladeny vysoké narokycakavani, sté zde pak nizké seligdomi a sklony k perfek-
cionismu a problém je na &v. Divka ma alespopod kontrolou svou vahu, suéat a jidlo. Vyviji se z&a-
rovany kruh, ze kterého je obtizné vykroPsi 1écb¢é mentalni anorexie jeddezita snaha a chipostizené
se s timto problémem poprat! Pomaha skupinova tempsychologicka prace s klientkou a celou rodino
Ale nejdilezitjSi je mit se rad takovy, jaky jsem, i se svymbahyi a nedostatky a chéapat je jako vyhodu
a svou jedinénost!

Kk

Myslim si, Ze poz§Bi divod poruchy fijmu potravy bychom mohli nachazet jiz v prenatalebdobi nebo
v prizbehu dalSiho zivota, zvlaSt puberé, kdy pod tlakem médii, rodiny nebo okoli vyplasepovrch.
V ¢lanku byly uvedeny pouze divky a Zeny trpici toetooci, ale vyjimku netéoani chlapci a muzi. Nas
swt je ponejvic zadren na fyzickou krasu, se kterou se setkavame auidaplevize p@dasopisy. Sodte
krasy zdinaji od Gtlého ¥ku uz v dkterych matéskych Skolach. Stale jsme masirovani médii, jak enam
vypadat a co se sebouldt, abychom ,spravéf’ vypadali. Nekolik let se mluvi o daném problému, ale d
kladna oswta stale @jak chybi. Zaci ZS sice probirajéebni latku poruchy jmu potravy, ale to nesta
Méel by pedevSim festat tlak médii zagneny na fyzicky vzhlediitn hubegjsi, tim krasgjsi) a také
v rodinach by se #ho dbat, aby di prijimalo své ¢lo a bylo s nim spokojenéékieré matky a otcové jsou
posedli Stihlosti svych dcer, aniz by sédomovali mozné nasledky, mnohdy dtohi smrti. Lidi s poru-
chou prijmu potravy znam osobri z vypra¥ni nebo jsem je vith v televiznich pgadech. Nkteré rodiny
vitbec netusi, Zze maji mezi selitaveka s touto poruchou. e to byt i tim, Ze se vice z&ajeme na své
okoli nez na to, co sejé uvnit* nasi rodiny.

*kk

Dle mého nézoru se na poruchachijpu potravy podili ekolik subjekd, z nichZ rodina rive hrat zasadni
roli. Rodina nize dat digti vzor v chovani a jednani steéjtiak jako ve stravovacich navycich. Dnes jsou
ma&dni ikonou §tihli lidé, ale neméravazny je problém otylosti. Mam za to, Ze v plosth rekolika letech
vzrostl p@et obéznich di. Zatimco dive se dti stravovaly ve Skolni jidedha ve'er jim matka pipravila
teplou veéeri, dnes sicim dal tim vice &i kupuje rychlé oterstveni. V supermarketech nebo i ve Skolnich
automatech jsou nabizenyzné pochutiny a/eslazené napoje a stéjitak pisobi i rizna reklama, zvlast
televizni, kde jsou divacifeswdcovani o tom, jak jsoudkteré suSenkyi tycky zdravé a jak nahradi chléb
¢i mléko k snidani.

Rovrez mam za to, Ze problém &jmem potravy je zvld&tpsychicky. Velké nebezpékvi v tom, ze
zatimco obézni lidé sigvproblém u¢domuji, u mentalni anorexie si jej ngmuseji. O nasledcich bylo
jiz v tomto foéru napsanochkolik pfispevki, s nimiz se zcela ztoindi. Problém je v celé spalposti, ktera
ma své idedly ve ¥j$im vzhledu a dokazuje, ze &Sp lidé jsou Stihli a dole vypadajici. Myslim si, Zze
neméd dilezité je i to, callovek ¢ini, jak jedna, jak vystupuje a podle toho bst byt také hodnocen.

*kk

Znam ze svého okolekolik pripadi divek, které timto onemagrim trpi. V jednom jipac¢ byla zejme
hlavni piicinou p'ehnana cilesdomost a ctizadost divky a nevhodné poznamky spé)jak mize dilat to
¢i ono, kdyz je takova oplacand. V dalSinppds byl spousicim mechanismem televiznirad o hubnuti,
kdy divka pestala jist a neustale pila jenom vodu, aby nebglaydratovana. | kdyz bylakolikrat hospi-
talizovana, problém neni stale u konce a matkausinmeustale kontrolovat, jestli ji, protoze jalenileni
pod kontrolou, zéne sklouzavat zpatky.

Dnesni spolénost je neustale ovilovana médii, kde jsou preferovany jenom Stihloktdost a Usps-
nost. Vliv je tak silny, Ze to negatvavliviiuje nejenom ¢ti, ale i dosplé. Co se e citi, je velmi dlezité,
aby si na & udélali rodice ¢as, aby je vyslechli a popovidali si s nimii\& se rodina seSla alespa vee-
7e. V sodasné dob je to vzhledem &asovému vytizeni radli problematické a jidlo sgeSi tim: ,Vezmi si
neco v lednice!” Ur ¢ité neni na Skodu, kdyz se rodina sejde u stolu Wzty¥, je to mozné. Je teilezitost
si spolené popovidat a sdilet spaleé starosti i radosti.
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Po pecteniclanku jsem byla fekvapena, jak velka je mortalita u mentalni anareRlivim se, Ze toto rizi-
ko média neuvaii pii kazdé zmince o mentalni anorexii na prvnimdnBbmnivam se, Ze k porucham
prijmu potravy existuji ¢jaké biologické dispozice, ale hlavnim spécih faktorem nemoci je nahled spo-
lecnosti a pistup rodiny. Spolmost, ktera je podle diktatu moédniho a kosmetickphionyslu posed-
la dokonalym vzhledem, je nezdrava a lidé s porugi§mu potravy jsou pochopitelnym ,vedlejSim pro-
duktem” této ideologie. Rodina byéta fungovat jako obranny Stit proti vyplath médii, ale ve étSine
pripadi je tomu prav¥ naopak. Rodk a witelé naSi generacidili, Ze neni dlezité, jakclovek vypada, ale
jaky ma charakter, co zna a co dovede. Dodavalo tanmejen sebedomi, ale také nam vstipili Zébtek
hodnot, ktery provaziloveka cely zivot. Myslim, Ze dnes takovéto pravdydtizod svych rodii ¢asto
neslysi. Jako prevenci poruchiijjmu potravy bych dopotila rodiciim, aby nepodiéhali reklasnmaédnim
trendim ani vzofim okoli a vlastnim jfikladem pedavali dtem opravdu trvalé hodnoty, jako jsou Ucta
k moudrosti, k lidské préaci, ke starym lidem, lakk@irodé apod. Pani docentka Starkovalanku piSe, ze
divky si kontrolou nad vlastnim hladovm dodavaji sebelctu. Myslim tedy, Ze zdravoulstbéy rédlo
dite ziskat uz v ranéneku v rodire, aby pozédji dokazalocelit tlakim spolénosti.

*kk

Prrectenyc¢lanek na rd pizsobil az Sokujicim Zigobem a to je, myslim si, deb KdyZz silovek nekde pecte
takovéto Sokujici informace, které jsou podlozefibepy ze Zivota, rozhodnsi je lIépe zapamatuje nez
néjakou suchou teorii, omilanou donekdna nezazivnou formou. Na druhou stranu je ale smutaé
k zamysleni nds musi vést az tak kritiokpazly.

Vzhledem k tomu, Ze jsem seg timtoclankem pecetla vice mé# omylem je&t clanek jiny (coz ale
zptné nepovazuiji za ztratu, spiSe naopak) o bradyaryjmkid o disledku mentalni anorexie u sportéyc
chtela bych také reagovat nagjp protoze s timt@lankem Gzce souvisi. Da@ziéla jsem se zde, Ze se vysky-
tuji jakési ,pro ana“ blogy, na kterych se divkysruchami pijmu potravy vzajemhmotivuji a podporuji
v dosazenych vysledcich svého hubnuti a na nichgségtuji hesla jako ,Je lepSi byt mrtva nez #tist
nebo ,,Anorexie neni nemoc, ale Zivotni styl“. Ntarjsem ani poeti, Ze se na internetuitbe réco takové-
ho objevit, ale je daote, Ze jsem se o tom déd#la uz jen kiili faktu, Ze mojeitnactileta sestra se v polovi-
né svého volnéhdasu internetu énuje a v kazdémifpade je timto zgsobem ovlikovana. Tim bych céia
fici, Ze informace o tom, co se kde objevuje a mbhloegativa pisobit na mladé a snadno ovlivnitelné
divky a chlapce, by dly byt p'edavany také rodiim. Ti totiz o vyskytu zmédmych blog nemusi mit nej-
mensi tuSeni, kdyZ se na internetu nepohybuji avéaksamazjmosti jako jejich éti. Mozna ukol pro
Skoly, vedouci zajmovych krodzZkportovnich kluf, média, ...?

Abych také uvedla g8ynazor na rizikové faktory v rodén— myslim si, Ze rodina:ibe hod#é ovlivnit
vznik poruch @ijmu potravy u dti. Pokud rodie wnuji svému déti dostatek pozornosti, ale také prostoru,
mluvi s nim o jeho radostech i starostech, mohailnhovlivnit jeho gistup k zivotu. AvSak hodnaké
udela povaha konkrétnihdoveka a jiné vlivy, kteréfsobi na nezralou osobnost.

Kdyz jsem se zamyslela na mozZnou prevenci, napadjedma ¥c, a to je zar¥eni se na mezilidské
a kamaradskeé vztahy u lidi, jejichz Zivot se tegaténa formovat. Poukazat na to, jaké chovani je viépdn
jaké je naopak nevhodné, ritumladé lidi, jak k sob maji pristupovat, aby se pak nestavalo, @ene pro-
blémy jsou prvoti# zpisobené nevhodnym chovanim spolizéébo kamaraé Mohly by se jim i ukazat
mozné dsledky pipadného nevhodného chovani nebdspp, jak pomoci kamaradovi, ktery méaké
problémy, & uz je jejich picina kdekoliv. Konkrétni Zjsob, jak tento napad zrealizovat, zatim ale nemam.

*k%

Clanek od pani doktorky je velmi zajimavy a je jeod#, Ze jich neni vic i v kla&jSich casopisech, moz-
né by to mkteré lidi trochu probralo z fedstavy, Ze ,ideal krasy" jélovek kost a kze. Vzhledem k tomu,
Ze nejvice se tyto poruchy tykaji mladsi populam®na by bylo fajn #Zadit tuto tematiku i do seridlpro
teenagery, ufité by na varovani touto formou dali vice, nez kdymydo ruky @kdo steil letacek o tom, ze
PPP jsou smrtelné.

Rizikové faktory by se asi nejvice daly najit vema®koli nezmo v rodir#, urcité by Slo o TV, inter-
net, casopisy apod. V rodihbych za nejitSi problém povaZovala matky, které samyjchaistat stihlé,
atak si stale udrzuji svou postavu, ji sama digtla, neustale se pozoruji v zrcadle, vazi atpzebbka
vyristajici v takovém pro&di se vSi pravgbodobnosti neistane ,bez nasledK. Odkouka od své mamky
chovani a vezme ho za své a uz ,se veze“. Za daikovy faktor bych v rodihpokladala velmi naréné
rodice, ktef chigji mit dokonalé d&, které to bohuzel nezvlada a sklouzne k PPP.
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Anorexie mi pipomina rozpor kultur. Zatimco v Africe se korpafigrdamy staleési obdivu, v Americe
a Evrop vladne kult Stihlého miadi. Nejdétom jen o vkus. VySSi hmotnost v Africedstavuje bohatstvi,
odolnost a plodnost. Euroamericka Stihlost je ndopasitelem elegance¢dné mladosti, ale i pevnéile
a sebekontroly — orientace na vykon. Od narozenéjsvliviovani vSim, co se kolem néged Pisobi na
nas média, hréky, reklamy, patelé, znami a bezesporu rodina. Je tedy velhkiétrozhodnout se sprayn
pokud mame jeden vzor. JéleF¥ité mit co nejvice informaci, jen tak s&eme vyhnout fatalnim chybam.

*kk

Témaclanku je pro réd osobr dost aktualni, nicm@&nepinasi nic, co bych uz nédela. Moje kamaradka
totiz trpi mentalni anorexii, a proto pro mne bylge pirozené, Ze jsem o problematice ziskala co nejvic
teoretickych i praktickych pozndtlz riznych stran. Kamaradka je bohuzekhbnicovy piklad, ktery jen
potvrzuje teorie mnoha odbortik etiologii této nemoci. Vystala v pordrné citow chladné rodid, kde
se projevy emoci povazovaly za slabost a@e&na byla jen za dokonalé vykony. Chyby a slakestiestr-
pely. Byla jen otdzka'asu, kdy zéne nenavidt své nedokonalélb a touzit po dokonale hubenychivk
kach. Za kratkou dobu, co se zname, uZz ma za gEidaus 0 sebevrazdu a naslednou hospitalizaci na psy
chiatrii, ktera ji ale vibec nepomohla, protoZze se nedokaze flfkaotevit a cdla ji problémy
(nepekvapi¥) projevit své emoce. Moje snaha o pomoc je sid@ama a ocgovana, ale pesto dost licha.
Na jednu stranu esice potSilo, kdyZz mi napsala, Ze uz toho o ni vim vicu$#hni jeji psychologové
a psychiati dohromady, na druhou stranuéno ale trapi, protoZze mam pocit, Ze neni v mykdcisizatim
s tim nic psadného udlat. Bohuzel nasdii geogr. vzdalenost, takze osobni kontakt momehité@ni moz-
ny. Ten by ufité¢ pomohl vic. Pomoc a psychoterapie u porudinp: potravy je mnoha psychiatry uwith
jako jedna zdch naranéjSich acasto i bezvyslednych, stale al&im, Ze po malych kecich se mi pece
jen podai kamaradku pes\dcit a namotivovat ke spolupraci s odbornikywvd nez bude pozd

Chci dodat, ze i ja souhlasim se zeniymi odborniky, kié rikaji, Ze rodina ma nepopiratelny vliv na
vznik onemoaii (a také nasledhna ne/lspch terapie). Prevenci PPP bych v¥id v péstovani zdravého
sebevdomi ditte a nadhledu a uéni rozliSovat mezi skute¢ dilezitymi v¥wcmi a hodnotami A hlouposti
lidi, ktefi se dokazi hnat zas¢im jen proto, Ze to/ece piSou ,tady v tom¢asopise a ostatni to taky tak
delaji, prece! Taktéz rode by néli jit svému digti prikladem a nehnat se za dokonalosti za kazdou cenu.
A v neposlednfadé bych vedla dé ke zdravym stravovacim naviyk P4 vzpomince na onu kamaradku
a pristup jejich rodiu (kte'i se ,samozejme” stydi za selhani své dcery, neghs ni o tom ¥bec diskuto-
vat) jeSt dodam, ze ¢ékterym rodéim bych zakazala mittl.

*k%

Nep‘eberné mnozstviasopis a novin, rozhlas, televizegana modni show, vSechna tato média nam neu-
stale pedkladaji ideal krasy, ktery semsré znamena moc, penize a dobré sgereké postaveniasto se
prave jim dava za vinu to, Zeckteré z divek (a v mensimdpoi chlapai) podlehnou médnimu diktatu
a onemocni ¢kterou z forem poruch vyZivy. Ja osélmedavam vinu médiim, aléguevSim rodiéinemoc-
nych. Ta by @la byt primare pro kazdé dé radcem, UtdiStem a pomocnikem séasre pri p/ekonavani
kritickych vyvojovych mezniks Zivoe. Méla by jim ukazat pravé hodnoty Zivota a odliSiog tch mér
podstatnych. To ale vyZaduje spou&su straveného spale, diveru a ochotu diskutovat o problémech
dospivajicich é&i. Pri dneSni pracovni vytizenosti, rozvodovosti a hivotstylu gkterych rodé neni jed-
noduché najit volnyas a prostor na popovidani si s dospivajicimi akédkdy uz s@as najde, je‘asto-
krat pozd.

A jaky bych volila zfisob prevence a d®y tohoto onemoeni? Jako prevenci bych dopaila fungu-
jici rodinu. Ta se bohuzel ale neda koupit v |ékami na pedpis, ani vygstovat na zahradce a ususit.

Vzhledem k tomu, Ze mam moznost se staréti & goruchami pijmu potravy (pracuji na étské JIP),
doporuila bych jako socést &by celé rodig kratkodoby pobyt $Zce nemocnym dfem a jeho rodinou.
Mozna by kazdodenni problémy a starosti opravdunéra&mocného dite piimely rodinu ditte s poru-
chou gijmu potravy k pehodnoceni svych dosavadnich pastbjodnot a nazer. J& osobs vzdy, kdyz
stojim u di¢te s nepiznivou diagnézou, u die umirajiciho nebo sleduji rodinu, ktera se dbse svym
ditétem, brzy a lehce zapomenu na to, Ze nemam pgstale poslednich médnich trehd vazim si toho,
Ze dokazu vnimat sama sebe i své okoli.

*k%
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Rada bych se zapojila do diskuze na toto graendosti medializované tém&ada mych kolegya koled;
zde obviuje rodice a stavi je naiicku jednoho z hlavnich rizikovych fakigero vznik této nemoci.

Jsem toho nazoru, Ze v gasnosti je trend Stihlych a fitness divek uz niataizSien, Ze d se rodie
sebevic snazi, tento vliv médii a Sirokého okdivmiv nedokaziCim dal vic se setkavamedznymi druhy
zavislosti u ¢ti, jejichz vkova hranice stale klesas @e jedna o alkohol, kéeni a v neposledniadé
i 0 drogy. D¥ti jiz nejsou zavislé na lasce r@di nybrz na navykovych latkach. Myslim si, Ze i eri@ci
bulimie jsou jakousi zavislosti na jidle, na pohyba dokonalosti, na obdivu. Populace’ire byt sobétéj-
Si nejen mezi jednotlivci navzéajem, alédivsoke.

*kk

Po precteniclanku MUDr. Starkové jsem byla Sokovana, nikdy jsers takto ,syro& recenou problema-
tikou poruch pijmu potravy nesetkala. Ja4 sama jsem se osaelensvém Zivétsetkala se/emi divkami,
které jsou zakenymi anorektikami. Anorexii onemoety v obdobi puberty. Nyni jsou z nich na pohled
normalni mladé sliny. Ve vSechi¢éch piipadech se jednalo o velice ambiciézni a perfelksimké osob-
nosti. Cile¢édomost v jejich fipade sehrala podle mého nazoru obrovskou roli, samoz to ale
v ostatnich pipadech nemusi byt spoé§im pod@tem.

Jinak musim dat za pravduguichozim fispevkim. Euroamericka spafeost chce byt mlada, Stihla
a tim vytvéi tlak, na ktery jsou citlivi zejména mladi lidé...

I m¢ jako holku, kterd chce byt saniepre krasna, roziluje, jak dnesni spot@ost nastavila ideély
krasy, médni viny a tim vytialak, ktery ne kazdy dokaze zvladnout.

*k%

Pridam radiji jednu kazuistiku. Pracuji jako porodni asistemtk na mém pracovisti mame jednu pro nase
oddeleni ske¢lou a empatickou pani doktorku, ktera ma& dicery. Fed par lety zé&ala jeji mladsSi dcera

v padinajici puberg hubnout. Zhubla bez povSimnuti az na @#teinych 42 kg. Je neditelné, Ze navzdo-
ry prevenci a ¥asnému zachytu nemoci, navic Eka roli matky v rodia skorila slecha v l&ebre.
Dodnes je z toho cela rodina v Soku, dcera je dasea, ale pée o ni je mnohem nato¢jsi. Rodina neu-
stadle dochazi do poradny a také pravidelmavsStvuje psychologa. BohuZel anorexie je neiiigéna

a mlada sléna se bude s problémy podvyzivy prat cely zivadvéhce je zaklad, ale jak ho docilit, v&zn
netusim.

*k%

* VV§echny nazory na tuto problematiku jsou uvedery @filozeném CD

Zdeiika TomSikova
Zdenka.Tomsikova@seznam.cz
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