LECIVE UCINKY LOPUCHU
Healing effects of burdock
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Summary

Arctium L. is a genus of plants commonly known as burdock, family Asteraceae. Native to the Old
World, several species have been widely introduced worldwide. Plants of the genus Arctium have
dark green leaves that can grow up to 70 cm long. Arctium species generally flower from July
through to October. The prickly heads of these plants (burrs) are noted for easily catching on
to fur and clothing, thus providing an excellent mechanism for seed dispersal. Burdocks are not
toxic, however, most animals avoid ingesting these plants. Burdock is a traditional medicinal herb
and its roots and fruits are used for centuries to treat a host of ailments. It has been used as a
“blood purifier”, to clear the bloodstream of toxins, as a diuretic (helping rid the body of excess
water by increasing urine output), and as a topical remedy for skin problems such as eczema,
acne, and psoriasis. In Traditional Chinese Medicine, burdock is often used with other herbs for
sore throat and colds. Extracts of burdock root are found in a variety of herbal preparations, as
well as homeopathic remedies. Burdock root oil extract, also called Bur oil, is currently used in
Europe under the belief that it is a useful scalp treatment. In Japan and some parts of Europe,
young burdock plants can be harvested and eaten as a root vegetable. Burdock contains inulin,
a natural dietary fiber, and has also been used traditionally to improve digestion. In fact, recent
studies confirm that burdock has prebiotic properties that could improve health. Despite the fact
that burdock has been used for centuries to treat a variety of conditions, very few scientific studies
have examined burdock’s effects.
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toxicology

Souhrn

Arctium L. je rod dvoudéloZnych rostlin z Celedi Asteraceae, znamych jako lopuchy. Svij pavod
maji ve Starém svété, ale nékolik druh se rozsifilo po celém svété. Rostliny z rodu Arctium maji
tmavé zelené listy, které mohou dordstat délky az 70 cm. Jednotlivé druhy lopuchd kvetou od
Cervence do fijna. Pichlavd plodenstvi téchto rostlin se snadno zachycuji na srsti zvifat a obleceni
a slouzi tak k Sifeni semen. Lopuchy nejsou jedovaté, nicméné vétsina zvitat se konzumaci téchto
rostlin vyhyba. Lopuch je tradi¢ni I1é¢iva bylina, jejiz koreny a plody, pripadné i listy se pouzivaji po
staleti k [é¢bé rady onemocnéni. Byla pouzivéna jako ,,Cisti¢ krve®, k odstrariovanijedd z krve, jako
diuretikum (pomaha télu zbavit se prebyteéné vody a zvySuje tvorbu moci) a jako lokdlni 1ék na
koZzni problémy, jako jsou ekzém, akné a lupénka. V tradi¢ni ¢inské mediciné je lopuch ¢asto po-
uzivan s jinymi bylinami pfi bolesti v krku a nachlazeni. Vytazky z kofene lopuchu se nachdzeji jak
v rliznych rostlinnych, tak i homeopatickych pripravcich. Olejovy extrakt z korene lopuchu, nazy-

vany lopuchovy olej, je v soucasné dobé pouZivan v Evropé v dobré vite, Ze je uzitecny k osetrovani
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vlasové pokozky. V Japonsku a nékterych ¢astech Evropy jsou mladé rostliny lopuchu sklizeny a pojidény
jako korenova zelenina. Lopuch obsahuje inulin, pfirodni vldkniny a také byl tradi¢né pouZzivdn ke zlepseni
traveni. Neddvné studie skutecné potvrzuji, Ze lopuch ma prebiotické vlastnosti, které by mohly zlepSit
zdravi. Navzdory tomu, Ze lopuch byl pouzivan po staleti k Iécbé réiznych nemoci, existuje jen velmi mélo

védeckych studii, které by zkoumaly jeho ucinky.

Kli¢ova slova: lopuch - Arctium - botanika a etnobotanika — bioaktivni latky — farmakologie - toxikologie

uvob

Lopuchy (Arctium L.) jsou pro svou velikost nepre-
hlédnutelné rostliny, které se vyskytuji na celém
tzemi Ceské republiky. Pochazeji z Evropy a z Asie,
v soucasné dobé jsou v3ak rozsifeny v mnoha dal-
Sich oblastech svéta. Odedavna se pouzivaji v lido-
vé mediciné k 1écbé mnoha obtiZi. DlleZité posta-
veni maji také v tradi¢ni ¢inské mediciné. V posledni
dobé vénuje lopuchlim pozornost i soudobd me-
dicina, ktera v nich hledd biologicky ucinné latky
s moznym praktickym vyuZzitim. V experimentech
na zvitatech byla zjisténa rada Iécivych Gcinkd lo-
puchll a tato souhrnnd prace prinasi informace
o jejich botanice, farmakologii a toxikologii.

Botanicka charakteristika rodu Arctium

Lopuchy (Arctium L.) predstavuji rod dvoudéloz-
nych dvouletych nebo vytrvalych rostlin z Celedi
Asteraceae (hvézdnicovité). Rostliny jsou mohut-
né, s bohaté vétvenou lodyhou, velkymi stridavymi
listy a tlustym vietenovitym korenem. Kvéty jsou
fialové, péticetné, usporadané v kulovitych ubo-
rech s tuhymi, hackovité zakoncenymi zdkrovnimi
listeny. Plody jsou nazky s chmyrem, které jsou uza-
vieny v kulovitych plodenstvich (St&pének, 2004).
Tato pichlavd plodenstvi se za zralosti odlamuji
a hackovitymi listeny se prichytavaji na srst zvirat Ci
obleceni, coz predstavuje vynikajici mechanismus
pro Sifeni semen. Ten byl inspiraci pro vznik suché-
ho zipu (Schatten, Zugaj, 2011).

Lopuchy jsou plvodni v Evropé a v zapadni
a stredni Asii, druhotné jsou pak rozsifené ve vy-
chodni Asii, Severni a Jizni Americe, Australii a na
Novém Zélandu. V Ceské republice rostou 4 druhy
lopuchd: Arctium lappa L. (lopuch vétsi, obr. 1),
A. tomentosum Mill. (lopuch plstnaty), A. minus
(Hill) Bernh. (lopuch mensi) a A. nemorosum Lej.
(lopuch hajni). VSechny druhy se mohou vzdjem-
né krizit. Rostou predevsim v nizsich a strfednich
polohdch na rumistich, smetiStich, navdzkach, ne-
obdélavanych pldach, okrajich poli, kolem cest
a v prikopech. Lopuchy davaji prednost sussim
a bohatsim, zejména vépenatym pldam. Lopuch
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hajni (A. nemorosum) je vzacnéjsi, roste v krovi-
ndach a lesich v teplejsich oblastech (Arénes, 1950;
Stépanek, 2004). Véechny tyto druhy lze pouZit
k 1é¢ebnym ucel@m (van Wyk, Wink, 2005).
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Obr. 1 Lopuch vétsi, Arctium lappa (F. B. Vietz).
Icones plantarum medico-oeconomico-technologica-
rum vol. 1, 1800

Etnobotanika a historie

Latinské jméno rostliny (Arctium) pochazi pravdé-
podobné z feckého slova arktos = medvéd (plst-
naté listy mé&ly pFipominat medvé&di kozich) (Smid,
2002). Latinské jméno drogy (Bardana) vzniklo
z italského slova barda = koriska deka (podle veli-
kosti listd), pripadné podle starych keltskych zpé-
vakd - bardd, ktefi si obli¢ej zahalovali velkymi lis-
ty. Na zdkladé teorie signatur (plstnaté ochlupené
listy) se lopuch pouzival k podpore rdstu vlasa.
V lidovém lé¢itelstvi se lopuch pouziva k [é¢bé koz-



nich onemocnéni, bolestiledvin, revmatismu a jako
cholagogum. Koreny i listy se nékdy pouzivaji jako
zelenina (Kresanek, Krej¢a, 1988).

Lopuchy (lopuch vétsi a lopuch mensi) a vyuziti
jejich korend a listd k 1é¢ebnym Gcelim uvadi ve
svém Herbafi jiz Petr Ondrej Mathioli, renesan¢ni
Také dalsi autori, jako byl napr. Nicolas Culpeper,
anglicky Iékar a botanik Zijici v 17. stoleti, ¢i abatyse
Hildegarda z Bingenu, uvadéji ve svych dilech o [é-
¢ivych rostlindch lopuchy a jejich 1é¢ivé ucinky. Lo-
puchy byly soucasti rady evropskych i americkych
Iékopisd v 19. a 20. stoleti (Castle, 1828; Culpeper,
1835; Blair, 1917; Miiller, 1936).

Lopuchy maji ddlezité postaveni také v tradi¢ni
¢inské medicing, kde se jejich koreny a plody vyu-
Zivaji k 1é¢bé nachlazeni, horecky, kasle, koznich
onemocnéni, bolesti zubd, vied, mo¢ovych kame-
nd, zacpy, cukrovky a zdvrati (Vali¢ek et al., 1994;
Hempen, Fischer, 2009).

Droga

Z korend Arctium lappa se ziskava droga Bardanae
radix syn. Lappae radix Ci Arctii lappae radix (lopu-
chovy koren), ale pouzity mohou byt i dalsi druhy,
predevsim A. minus a A. tomentosum, které majf
srovnatelné ucinky. Drogu tvori suSené koreny,
které se sbiraji nejlépe na podzim, pripadné i na
jarfe. Droga ma slaby pach, chutna slizovité a na-
slddle horce. Droga je soucdsti ¢ajové smési Dia-
betan. Maceraci korent v oleji se ziskavd Oleum
bardanae (lopuchovy olej), ktery se vyuziva v kos-
metice (Korbeldr, Endris, 1985; Tomko et al., 1999).
K lé¢ebnym Gclelim se pouzivaji i plody lopuchu,
tedy nazky zbavené chmyru a zakrovnich listend
(Arctii fructus) a listy (Arctii folium) (Valicek et al.,
1994; Wu, 2005; Chan et al., 2011).

Bioaktivni latky

Koreny lopuchu obsahuiji inulin (27-45 %), slizové
latky (xyloglukany a xylany), silice (0,06-0,18 %),
organické kyseliny (kys. mdselnd, isovalerovd a oc-
tovd), polyacetylenové sirné slouceniny (arctinal,
arctinon, arctinol, arctovd kys.), kys. costovou,
polyfenoly (cynarin, kys. kadvova, chlorogenova
a y-guanidin-n-mdselnd), flavonoidy (kvercetin,
kvercetin rhamnosid, kvercitrin, luteolin), vyssi
mastné kyseliny, sacharidy, alifatické uhlovodiky
a aldehydy, triterpeny (a-amyrin, w-taraxasterol),
seskviterpeny (arctiol, dehydrofukinon, eremophi-
len, B-eudesmol, fukinanolid, fukinon, petasitolon,
onopordopicrin, arctiopicrin), horciny (dehydro-
costuslakton a 11,13-dihydrodehydrocostuslakton),
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tannin a steroly (B-sitosterol, stigmasterol, kam-
pesterol). V plodech byly zjistény butyrolaktono-
vé lignany arctiin a arctigenin (Tomko et al., 1999;
Wichtl, 2004; Liu et al., 2010; Chan et al., 2011).
Z dalsich lignant jsou zastoupeny diarctigenin, lap-
paoly A, C, D, EaF, isolappaol C, neoarctin, matarei-
sinol a arctignany A, G a H (Park et al., 2007; Yong
et al.,, 2007; EMA, 2010; Ferracane et al., 2010).
Jedna se o neobycejné pestrou smés chemicky
zna¢né odlisnych latek, které v preparatech pri-
pravenych z rostliny pisobi komplexné, se viemi
moznymi farmakologickymi interakcemi, zatimco
studium jednotlivych izolovanych latek méze mit
farmakologické tGc¢inky ponékud odlisné. Chemické
struktury nékterych obsahovych bioaktivnich latek
lopuchi jsou uvedeny na obr. 2.
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Obr. 2 Chemicka struktura nékterych vyznamnych
bioaktivnich latek lopucht

Lécivé a farmakologické tcinky

Jiz z prostého vyctu nemoci, u kterych jsou lopuchy
pouzivany v lidové medicing, je zfejmé, Ze na jejich
1é¢ivém ucinku se budou podilet rozdilné biologic-
ky Gcinné latky téchto rostlin. Nase znalosti o far-
makologii jednotlivych komponent lopuchi jsou
vsak zatim nedostate¢né.



Gastroprotektivni ucinek

V experimentu na potkanech a mysich byl testo-
van Gcinek chloroformového extraktu z koren(
A. lappa. Extrakt sniZzoval kyselost Zalude¢ni St'dvy
a pusobil preventivné proti poskozeni Zaludeéni
sliznice ethanolem. In vitro snizoval extrakt aktivitu
H*/K* ATPazy. Extrakt plsobil také proti chronic-
kym lézim Zaludedni sliznice, které byly zpsobeny
podavanim kyseliny octové. Obsahové latky plisobf
rovnéz jako scavenger volnych radikall (Dos San-
tos et al., 2008), coz by vysvétlovalo priznivy udi-
nek tohoto extraktu na zaludek. Zkouman byl také
gastroprotektivni Gcinek extraktu z listd A. lappa,
ktery na rozdil od korenového extraktu obsahu-
je také seskviterpenicky alkohol onopordopicrin.
U testovanych zvifat extrakt snizoval poskozeni
sliznice zplsobené stresem ¢i podavanim smeési
ethanolu a kyseliny octové nebo indometacinu
a bethanecolu (de Almeida et al., 2012).

Lignany obsazené v A. lappa (3’-demethyl arcti-
genin, arctigenin a arctigenin glukosid) maji také
silny antibakteridlni Ucinek proti bakterii Helicoba-
cter pylori, pavodci Zzalude¢nich vredl. Antibakte-
ridInf icinek 3’-demethyl arctigeninu a arctigeninu
byl srovnatelny s amoxicillinem. Tento poznatek
mizZe vést k vyvoji novych I1é¢iv (Kamkaen et al.,
2006).

Antidiabeticky ucinek

V experimentu na potkanech s diabetem vyvola-
nym podavanim streptozocinu byl zvifatim apli-
kovan perordlné extrakt z korent A. lappa v davce
400 mg/kg. U pokusnych zvitfat doslo ke snizeni
hladiny celkového cholesterolu, triglycerid(i, LDL
cholesterolu, mocoviny a kreatininu v plazmé a ke
zvySeni hladiny HDL cholesterolu. V jaterni a ledvi-
nové tkani doslo ke snizeni hladiny malondialdehy-
du. Dulezité bylo zejména snizenf hladiny glukézy
a zvyseni hladiny inzulinu v krvi. U kontrolni skupi-
ny zdravych zvifat extrakt ve stejné davce ovlivrio-
val glukézovou toleranci, nesnizoval vsak hladinu
glukdzy v krvi (Cao et al., 2012).

Na stejném modelu streptozocinového diabetu
bylo prokazano, Ze arctiin, jeden z lignanovych de-
rivatd A. lappa, snizuje hladinu glykovaného hemo-
globinu v krvi potkand a sniZuje riziko diabetickych
komplikaci, zejména retinopatie. In vitro zvysoval
arctiin Zivotaschopnost mikrovaskularnich endote-
lidInich bunék sitnice (Lu et al., 2012).

V experimentu na potkanech s diabetickou ne-
fropatii zpdsobenou podavanim streptozocinu
zlepSoval arctiin funkci ledvin a snizoval mnozstvi
albuminu v mo¢i (Ma et al., 2012).
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V experimentu na potkanech a mysich s diabe-
tem vyvolanym poddvanim alloxanu byl zkouman
antidiabeticky tcinek lignanl izolovanych z plodd
A. lappa, efekt byl srovnavan s glibenclamidem jako
standardem. U zvifat doslo po podavani lignant ke
snizeni hladiny glukdzy, triglyceridi a celkového
cholesterolu v plazmé a ke zvySeni hladiny inzulinu,
a to bez nezddouci hypoglykemie. Oproti glibenc-
lamidu nedoslo po podavani lignand ke snizeni hla-
diny glukdzy u zdravych zvifat. Lignany izolované
z A. lappa tak predstavuji bezpecny antidiabeticky
prostfedek a mohou slouzit jako doplnék k terapii
anapomdhat tak k prevenci diabetickych komplika-
cf (Xu et al., 2008).

Antimikrobidlni ucinek

In vitro byl zjistén antimikrobidlni G¢inek extraktu
z listd A. lappa, a to proti bakteriim Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subti-
lis, Enterococcus faecalis a proti kvasince Candida
albicans (Pereira et al., 2005). V jiném experimen-
tu byl zjistén ucinek proti bakteriim Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis
a Escherichia coli (Holetz et al., 2002). Tyto vysledky
podporuji tradi¢ni vyuZivani lopuchd k 1é¢bé koz-
nich infekci a poranéni.

V experimentu s arctigeninem izolovanym z rost-
liny Ipomoea cairica, ktery je ale v plodech A. lappa
také pritomen, inhibovala tato latka replikaci viru
HIV-1. Tuto schopnost maji i dalsi lignany (Schréder
et al., 1990). V dalsim experimentu arctigenin inhi-
boval integraci virové HIV-1 DNA do genomu bunék
(Eich et al., 1996).

In vitro byl prokdzdn antivirovy Gcinek arctiinu
a arctigeninu proti chfipkovému viru H1N1. Pfi p.o.
podani infikovanym mysim byl efekt srovnavan
s oseltamivirem. Antivirovy Gcinek arctiinu byl slab-
Si nez u oseltamiviru, ale pfi jeho uzivani, na rozdil
od oseltamiviru, nevznikala rezistence. Arctiin se
tedy jevi jako vhodny prostredek k [é¢bé chripky,
a to v monoterapii i v kombinaci s oseltamivirem
(Hayashi et al., 2010).

Protialergicky a protizanétlivy ucinek A. lappa byl
testovdn ve velkém mnozstvi in vitro i in vivo studif.
V experimentu na mySich makrofdzich RAW264.7
inhiboval extrakt z plodi A. lappa produkci NO
vyvolanou aplikaci lipopolysacharidi (LPS), kte-
ré vyvolavaji zanétlivou reakci (Park et al., 2007).
V dalSim experimentu na makrofazich RAW264.7
a THP-1 burikdch inhiboval extrakt A. lappa LPS in-
dukovanou produkci NO a sekreci cytokint TNF-a



a IL-6. Aktivita cyklooxygendzy 2 (COX-2) nebyla

ho ucinku A. lappa je tedy pravdépodobné snizenf{
produkce NO (Zhao et al., 2009).

Extrakt A. lappa 1€¢i zanét vyvolany aplikaci kar-
ragenanu do tlapek a chrani pred toxickym posko-
zenim jater tetrachlormethanem (CCl,). Plsobi
také jako scavenger volnych radikdld (Lin et al.,
1996). Na potkanich RBL-2H3 burikdch a na mysich
splenocytech byla v experimentech in vitro zjisté-
na protialergickd aktivita extraktu A. lappa. Extrakt
signifikantné snizoval uvolriovéni -hexoaminiddzy
z RBL-2H3 bunék; ve hre jsou i daldi mechanismy
protialergické reakce, jako jsou inhibice NF-kB ak-
tivity a inhibice p38 MAP kinazy &i exprese interleu-
kind IL-4, IL-5 a IL-13 v T-lymfocytech (Sohn et al.,
2011).

Protialergicky tcinek extraktu A. lappa byl také
prokdzan v experimentu in vitro na RBL-2H3 a RBL
burikdch senzitizovanych na syrovdatku. Extrakt
rovnéZ inhiboval degranulaci Zirnych bunék a IgE-
zprostfedkované uvoliovani B-hexoaminiddzy
(Knipping et al., 2008). Je mozné, Ze v budoucnosti
budou vyvinuta nova léciva s protialergickym (¢in-
kem, kterd budou odvozena z obsahovych latek
lopucht.

Antimutagenni a protinadorovy ucinek

Morita se spolupracovniky (1984) zjistil, Ze A. lappa
obsahuje desmutagenni faktor, ktery chrani buri-
ky pred mutagennimi uc¢inky nékterych latek, jako
jsou napf. ethidium bromid, 2-aminoanthracen,
Trp-P-1 a Trp-P-2 (tryptophan pyrolysis products
12 2) nebo 4-NO2-1,2-DAB ¢i 2-NO2-1,4-DAB (nitro-
vané diacetylbenzeny). Co je jeho podstatou, neni
znamo. Vi se v3ak, Ze se jednd o vysokomolekularni
latku s molekulovou hmotnosti asi 300 kDa, ktera
ma polyanionicky charakter.

Antimutagenni a protinddorovy Ucinek byl
prokazan u butyrolaktonovych lignant, arctiinu
a arctigeninu. Ochranny Ucinek arctiinu proti kar-
cinogenezi vyvolané pisobenim PhIP (2-amino-1-
methyl-6-phenylimidazo[4,5-b]pyridin) a MelQx
(2-amino-3, 8-dimethylimidazo[ 4,5-f]chinoxalin) byl
prokdzdn v experimentu na potkanech. U samic
potkant byl zjistén ochranny Gcinek pred vznikem
PhIP-indukovanych nadord mlé¢né Zlazy (Hirose et
al., 2000).

Dalsim mechanismem pUlsobeni arctiinu je snize-
ni exprese proteinu cyklinu D1 a ovlivnéni buné¢-
ného cyklu. Po aplikaci na HaCaT buriky (imortali-
zované keratinocyty) doslo v zdvislosti na ddvce
k inhibici jejich proliferace. Arctiin snizuje hladinu
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cyklinu D1 i v dalSich typech rakovinnych bunék -
MG63 (osteosarkom), A549 (karcinom plic),
HCT116 (kolorektdIni karcinom), Hela (karcinom
délozniho &ipku), MCF-7 (karcinom prsu), UACC-
62 (melanom), DU145 (karcinom prostaty), SNU-1
a AGS (karcinom Zaludku). Arctiin tak predstavuje
ucinnou chemopreventivni i chemoterapeutickou
latku (Matsuzaki et al., 2008; Jeong et al., 2011).

Perspektivni je také Gcinek arctigeninu proti
nadorovym burikdm. Po aplikaci arctigeninu na
A549 rakovinné buriky doslo k inhibici bunééného
dychani a zastaveni energetického metabolismu
v rakovinnych burikach a jejich odumirani. Nor-
malni buriky byly ovlivnény minimalné (Gu et al.,
2012). V experimentu na T24 burikdch karcinomu
mocového méchyre zastavoval arctigenin bunécny
cyklus v G1 fazi a vyvoldval apoptdzu nadorovych
bunék. Zaznamenano bylo snizeni hladiny cyklinu
D1 (Yang et al., 2012). Arctigenin zplsobuje také
apoptézu MH60 leukemickych bunék (Matsumoto
etal., 2006).

Arctigenin také zesiluje Ucinek cisplatiny pro-
ti rakovinnym burikdm a miZze tak predstavovat
vhodny doplInék klasické chemoterapie (Yao et al.,
2011). Syntetizovény byly rovnéz derivaty arctige-
ninu s protinddorovym tcinkem (Zelazkovd, 2011;
Gui-Rong et al., 2012).

U¢inek na sexudlni chovani

Zajimavé vysledky byly ziskdny pfi opakovaném
podavani extraktu z korend A. lappa potkanim
samctm. Doslo u nich k vyznamnému ovlivnéni
sexudlniho chovani. Efekt byl srovnavdn se sildena-
filem. Podavani extraktu po dobu az 15 dnd vedlo
u zvitat k signifikantnimu vzestupu frekvence pare-
ni a ejakulace a ke zkrdceni intervalu mezi jednot-
livymi ejakulacemi. Doslo také ke zvySeni hladiny
testosteronu v plazmé. Sila Gcinku byla zavisla na
ddvce (300, 600 a 1200 mg/kg). Prestoze ucinek sil-
denafilu byl silnéjsi, potvrdilo se tradi¢ni vyuzivani
lopuch@ k 1é¢bé impotence a sterility (JianFeng et
al., 2012).

Vedlejsi tcinky a toxicita

Lokalné aplikovany extrakt m(iZe zpisobovat kon-
taktni dermatitidu (Rodriguez et al., 1995). Zazna-
menan byl i anafylakticky Sok u 53letého muze po
poziti uvareného lopuchu, muz vsak pozil soucas-
né i mrkev, ryzi a kari. KoZni prick test byl pozitivni
na lopuch a mrkev (Sasaki et al., 2003). Opatrnos-
ti je tfeba u osob se zndmou alergickou reakci na
nékteré rostliny z Celedi Asteraceae (Mills, Bone,
2005).



U zvifat nebyly zaznamendny zadné teratogennf
ucinky, ale uzivani béhem téhotenstvi neni vhod-
né, protoze lopuch ma stimulacni ti¢inky na délohu
(Mills, Bone, 2005). LD, u potkan byla 700 mg/kg
50% extraktu aplikovanéhoi.p. (Sharma et al., 1978;
Mills, Bone, 2005). Karcinogenni u¢inky nebyly za-
znamenany (Hirono et al., 1978; Mills, Bone, 2005).
Zaznamenany nebyly ani zaddné interakce s dalsimi
|éCivy (Mills, Bone, 2005).

ZAVER

V poslednich letech probihd velké mnozstvi vyzku-
md, které ovéruiji icinky obsahovych latek lopucht
na organismus. Zjisténa byla rada priznivych Gcinkd

a vysledky vzbuzuji nadéje na vyuziti téchto latek
k lé¢ebnym Gceldm. Perspektivni je zejména anti-
diabeticky a protialergicky ucinek, protoze cukrov-
ka a alergie v sou¢asné dobé predstavuji v rozvinu-
tych zemich jedno z nej¢astéjSich onemocnéni. Do-
sud vSak neprobé&hly zadné klinické studie. VSechny
nase znalosti o farmakologii a toxikologii extrakt(
zlopuchti a jejich obsahovych latek pochazeji z pre-
klinického vyzkumu.

Podékovani:
Prdce byla financovdna z InstituciondIni podpory na dlouho-
doby koncepéni zdmér Fakultni nemocnice Hradec Krdlové.
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