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Vitamin C

a megaskorbicka lie¢ba

- zabudnuty poklad

Vitamin C (kyselina L-askorbova) je ve vodé
rozpustny vitamin nezbytny k Zivotu a udrze-
ni télesného zdravi. Poprvé byl popsan v roce
1928 madarskym biochemikem Albertem
Szent-Gydrgyim. Pozdéji bylo prokazéno, zZe je
totozny s latkou pritomnou v ovoci, kterd za-
brariuje vzniku kurdéji. Clovék je jednim z mala
Zivocichd, ktery nedokdze tento vitamin sam
syntetizovat a musi jej proto pfijimat v po-
travé.

Vitamin C pulsobi jako kofaktor v mnoha
dualezitych metabolickych pochodech, jako je
syntéza kolagenu, Zlucovych kyselin ¢&i neu-
rotransmiterd. Vyznamnou ulohu hraje jeho
antioxidadni tcinek, kterym chrani tkdné pred
oxidativnim stresem. PGsobi jako velmi Gcinny
zametad (scavenger) reaktivnich sloucenin
kysliku. Oxidativni stres se podili na fade€ pato-
fyziologickych reakci a mimo jiné predstavuje
rizikovy faktor pro vznik neurodegenerativ-
nich a onkologickych onemocnéni. Podavani
vitaminu C je proto uZitecné u rady chorob.
Podavani vitaminu peroralni cestou nardzi na
problém, Ze transportni moznosti stfeva pro
tuto latku jsou omezené a pfi tomto zpdso-
bu poddvani je mozno dosdahnout maximalni
plazmatické koncentrace 250 pmol/litr (u lipo-
zomadlni formy 500 pumol/litr). Aby bylo dosa-
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Zeno nejen fyziologického, ale také imunomo-
dula¢niho, protizanétlivého a cytotoxického
ucinku, je v nékterych pripadech nutno pouzit
parenteralniho zplsobu podavéni vitaminu C.
Rozsahla monografie P. Tuhdrskeho zd(raz-
fiuje optimdlni prisun vitaminu C jako prevenci
i jako soucast lécby infekcnich chorob, otrav,
Soku, aterosklerdzy, srdec¢niho infarktu, nahlé
mozkové pithody ¢&i onkologickych onemoc-
néni. Na zdkladé rozsahlé literdrni reSerse
(2 197 citaci) ukazuje na Siroké vyuZiti mega-
ddvek vitaminu C v radé nemoci, kde soucasna
terapie je nedostatecnd nebo selhava. Autor
opird objektivitu svych zavérl o velké mnoz-
stvi publikovanych praci a striktné oddéluje
své poznatky od poznatkl literdrnich. Upo-
zornuje také na to, Ze pres obrovské mnoZstvi
publikovanych informaci neexistuje v mnoha
otazkach na vyuziti megaddvek vitaminu C
jednoznacny védecky konsenzus. | pres tyto
vyhrady je nutno zddraznit, Ze autor vynaloZil
velké usili na shromdazdéni vsech v knize obsa-
Zenych informaci a jejich kritické zhodnoceni.
Kniha tak predstavuje rozsahly soubor praci
vénovanych pouzivani megadavek vitaminu C
v experimentdlni i humdnni mediciné a je bo-
hatym zdrojem informaci o tomto vitaminu.
Cerpat z ni mohou odbornici mnoha profesi.
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