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V béZné kazdodenni praxi jak zdravotni, tak so-
cidIni péce a prdce jsou edukacni pristupy a postu-
py imanentné, implicitné predpokladany. Dokonce
platci zdravotni péce povaZuiji jejich vykon a prova-
dé&ni za samozfejmé, automatické. Casovy prostor
pro né urceny je s vyjimkou diabetologie a balneo-
logie témé&r marginalni.

Autori povazuji tuto situaci za problematickou
a potencialné nebezpecnou. Jiz 1éta zndmé, avsak
nedoceriované je i nebezpedi interference rezimo-
vych (zejména dietnich) opatfeni s farmakotera-
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pif. Klasickym, a presto stdle potencidlné nebez-
pecnym jevem, je interference diety s kumariny.
Adherenci k 1é¢bé a ,,compliance* k predepsané/
ordinované [é¢bé vcetné farmakoterapie je nutné
povazovat za celostni behaviordlni rys pacienta/
klienta. Tento rys je nezbytné kultivovat, posilovat
a udrzovat edukacnim procesem.

Nedostatek edukace a neschopnost ¢i neochota
jeji vysledky evaluovat a kvantifikovat ma priciny
subjektivni i objektivni.

K minimalizaci objektivnich pfic¢in tohoto nepfi-
znivého stavu chtéji autori prispét predlozenymi



¢tymi dotaznikovymi ndstroji, které ve své kazdo-

denni praxi jiz rutinné pouZivaji:

¢ EDUTOOL - obecné: dotaznik o stupni a stalosti
vysledku edukacnich intervenci

e EDUTOOL - Berta: dotaznik o stupni a stélosti
vysledku edukacnich intervenci v balneologii
a rehabilitaci, Méstské slatinné [azné Trebori

e EDUTOOL-BAL - lazné: dotaznik o stupni a sta-
losti vysledku edukacnich intervenci, maximalni
verze

¢ EDUTOOL - Antikoagulace/antiagregace: dotaz-
nik o stupni a stalosti vysledku edukacnich inter-
venc{

ZAVER

Nacvik zakladnich stravovacich, reZzimovych a po-
hybovych stereotypt predpoklada néco vic nez
,»jen“ racionalni pochopeni problému a vnitini
ztotoznéni se s navrhovanym reSenim. Pfedpokla-
da ,,navic upevnéni (petrifikaci), ke kterému Ize
v praxi dojit jen stfidanim uceni a zapominani. Zde
predloZené ndstroje slouzi ke kvantifikaci jak stup-
né zachovaného - retinovaného, tak vyhaslého -
eliminovaného podilu edukacni intervence.

PRILOHA

1. verze dotazniku EDUTOOL
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EDUTOOL - obecné
dotaznik o stupni a stalosti vysledku edukacnich intervenci

Jsem M - muz Z - 7ena (oznacte) MuUj vék je ... let (doplrite)

V tomto dotazniku odpovite na pét jednoduchych otdzek. Odpovézte prosim ihned, bez porady, podle své prvni

pohnutky.
Odpovéd, ktera nejvice vystihuje soucasny stav, oznacte prosim zakrouzkovanim cisla odpovédi.

1. Koureni:
(pokud jste pred Ié¢bou byl/a nekurdkem, tuto otazku prosim nezodpovidejte)

V soucasnosti kourim cigarety/doutniky/dymku (nehodici se typ tabakového vyrobku prosim Skrtnéte):

Stejné jako pred Iécbou

Ponékud méné nez pred lécbou

Podstatné méné, jisté o polovinu méné nez pred Iécbou
Koufim vyjime¢né, do 5 cigaret, 1 doutnik, 1 dymku tydné
Nekoutim viibec

Ve w2

N

. DodrZovdni zdsad zdravé vyZivy - v soulasnosti tyto zdsady:

1. Naprosto a stdle dodrzuji
2. SpiSe dodrZuji, jisté ze tfi Ctvrtin zdsad i doby, po kterou je dodrzuji
3. Dodrzuji asi z poloviny
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4. SpiSe nedodrzuiji, jisté méné nez Ctvrtinu zasad i doby, po kterou je dodrzuiji
5. Nedodrzuji

3. DodrZovdni zdsad lé¢ebného/pohybového rezimu a aplikacnich/cvi¢ebnich ndvykt — v soucasnosti tyto zdsady:

Naprosto a stale dodrzuji

SpiSe dodrzuiji, jisté ze tri ¢tvrtin zasad i doby, po kterou je dodrzuji/cvicim
DodrZuji asi z poloviny

Spise nedodrzuji, jisté méné nez Ctvrtinu zdsad i doby, po kterou je dodrzuji/cvicim
Nedodrzuji

Vw2

4. Vyhybdni se stresu, aktivni protistresovy rezim — v soucasnosti tyto zdsady a postupy:

Naprosto a stale dodrzuiji

SpiSe dodrzuji, jisté ze tFi ¢tvrtin zdsad i doby, po kterou je dodrzuji
Dodrzuji asi z poloviny

SpiSe nedodrZzuiji, jisté méné nez Ctvrtinu zasad i doby, po kterou je dodrzuji
Nedodrzuji

Ve

5. PoZivani alkoholu - v soucasnosti poZivam alkoholické ndpoje:
(pokud jste pred Ié¢bou alkohol nepozival/a, tuto otdzku prosim nezodpovidejte)

1. Stejné jako pred [écbou

2. Ponékud méné nez pred lécbou

3. Podstatné méng, jisté o polovinu méné nez pred lécbou

4. Alkohol piji vyjimeéné, primeérné 1 pivo, 1 sklenku (2 dl) vina &i 1 sklenku (0,5 dI) lihovin
tydné

5. Nepiji viibec alkohol

2. verze dotazniku EDUTOOL

Copyright: Zodpovédna resitelka:
doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. Bc. Brigita Janec¢kova, RVS

EDUTOOL - BERTA
dotaznik o stupni a stélosti vysledku edukacnich intervenci v balneologii a rehabilitaci,
Méstské slatinné lazné Trebon

Jsem M - muz Z - 7ena (oznatte) Mij vékje ... let (doplrite)
V tomto dotazniku odpovite na pét jednoduchych okruht otdzek. Odpovézte prosim ihned, bez porady, podle

své prvni pohnutky.
Odpovéd, kterd nejvice vystihuje soucasny stav, oznacte prosim zakrouzkovanim cisla odpovédi.

1. Koureni:
(pokud jste pred pobytem v laznich byl/a nekurdkem, tuto otazku prosim nezodpovidejte)
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V soucasnosti koufim cigarety/doutniky/dymku (nehodici se typ tabakového vyrobku prosim Skrtnéte):

Ve w2

Stejné jako pred pobytem v laznich

Ponékud méné nez pred pobytem v laznich

Podstatné méné, jisté& o polovinu méné nez pred pobytem v laznich
Kourfm vyjimecné, do 5 cigaret, 1 doutnik, 1 dymku tydné

Nekourim viibec

2. DodrZovani zdsad zdravé vyZivy — v soucasnosti tyto zdsady:

vioa w2

Naprosto a stéle dodrzuji

SpiSe dodrZzuiji, jisté na 75 %

Dodrzuji asina50 %

SpiSe nedodrzuji, jisté méné nez 25 %
Nedodrzuji

3. Dodrzovdni zdsad pohybového rezimu a cvicebnich ndvyki - v soucasnosti tyto zdsady:

3d) v zaméstndni

1.
2.
3.
4.
5.
3b) doma a ve volném ¢
1.
2.
3.
4.
5.
3¢) pfi sportu
1.
2.
3.
4.
5.

Naprosto a stdle dodrzuji
Spise dodrzuji, jisté na 75 %
Dodrzuji asina50 %
SpiSe nedodrzuji, jisté méné nez na 25 %
Nedodrzuji
ase
Naprosto a stdle dodrzuji
Spise dodrzuji, jisté na 75 %
Dodrzuji asina50%
SpiSe nedodrZuiji, jisté méné nez na 25 %
Nedodrzuji

Naprosto a stale dodrzuiji

Spise dodrzuji, jisté na 75 %

Dodrzuji asina50%

SpiSe nedodrZuiji, jisté méné nez na 25 %
Nedodrzuiji

4. Vyhybadni se stresu, aktivni protistresovy rezim — v soucasnosti tyto zdsady a postupy:

Vi w2

Naprosto a stale dodrzuiji

Spise dodrzuiji, jisté na 75 %
DodrzZujiasina50%

SpiSe nedodrZuji, jisté méné nez na 25 %
Nedodrzuji

5. Pozivani alkoholu - v soucasnosti pozivam alkoholické ndpoje:
(pokud jste pred pobytem v ldznich alkohol nepozival/a, tuto otdzku prosim nezodpovidejte)

1
2.
3.
4

Stejné jako pred pobytem v laznich

Ponékud méné nez pred pobytem v laznich

Podstatné méng, jisté o polovinu méné nez pred pobytem v ldznich

Alkohol piji vyjime¢né, primérné 1 pivo, 1 sklenku (2 dI) vina &i 1 sklenku (0,5 dI) lihovin
tydné

Nepiji viibec alkohol
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3. verze dotazniku EDUTOOL

Copyright: Vyplnéné dotazniky zaslete prosim resiteli:
EMA-services, spol.sr. 0. Mgr. Hana Kalova
U T v 14 c/o EMA services, spol. sr. o.

370 01 Ceské Budéjovice

EDUTOOL-BAL - lazné
dotaznik o stupni a stalosti vysledku edukacnich intervenci

Jsem M - muz Z - 7ena (oznatte) Mj vékje ... let (doplrite)

V tomto dotazniku odpovite na pét jednoduchych otazek. Odpovézte prosim ihned, bez porady, podle své prvni
pohnutky.

Odpovéd, kterd nejvice vystihuje souc¢asny stav, oznacte prosim zakrouzkovanim ¢isla odpovédi.

1. Koureni:
(pokud jste pred pobytem v Idznich byl/a nekurdkem, tuto otazku prosim nezodpovidejte)

V soucasnosti kourim cigarety/doutniky/dymku (nehodici se typ tabakového vyrobku prosim Skrtnéte):

Stejné jako pred pobytem v laznich

Ponékud méné nez pred pobytem v ldznich

Podstatné méng, jisté o polovinu méné nez pred pobytem v ldznich
Koufim vyjime¢né, do 5 cigaret, 1 doutnik, 1 dymku tydné

Nekourim viibec

ViR w o

2. DodrZovani zdsad zdravé vyZivy — v soucasnosti tyto zdsady:

Naprosto a stdle dodrzuji

Spise dodrzuji, jisté ze trf ctvrtin zdsad i doby, po kterou je dodrzuji

DodrZuji asi z poloviny

SpiSe nedodrzuji, jist€ méné nez Ctvrtinu zasad i doby, po kterou je dodrzuji.
Nedodrzuji

VoW

3. DodrZovdni zdsad pohybového rezimu a cvicebnich ndvyk( — v soucasnosti tyto zdsady:

Naprosto a stale dodrzuiji

SpiSe dodrzuiji, jisté ze tri ¢tvrtin zasad i doby, po kterou je dodrzuji/cvicim
Dodrzuji asi z poloviny

SpiSe nedodrZzuji, jisté méné nez ctvrtinu zasad i doby, po kterou je dodrzuji/cvi¢im
Nedodrzuji

Ve W

4. Vyhybadni se stresu, aktivni protistresovy rezim — v soucasnosti tyto zdsady a postupy:

Naprosto a stale dodrzuiji

Spise dodrzuji, jisté ze trf Ctvrtin zdsad i doby, po kterou je dodrzuji
Dodrzuji asi z poloviny

SpiSe nedodrZzuji, jisté méné nez Ctvrtinu zasad i doby, po kterou je dodrzuji
Nedodrzuji

vioa W
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5. Pozivdni alkoholu - v soucasnosti pozZivam alkoholické ndpoje:
(pokud jste pred pobytem v ldznich alkohol nepozival/a, tuto otdzku prosim nezodpovidejte)

1. Stejné jako pred pobytem v ldznich

2. Ponékud méné nez pred pobytem v ldznich

3. Podstatné méné, jisté o polovinu méné nez pred pobytem v ldznich

4. Alkohol piji vyjime&né, prdmérné 1 pivo, 1 sklenku (2 dl) vina &i 1 sklenku (0,5 dI) lihovin
tydné

5. Nepiji viibec alkohol

4. verze dotazniku EDUTOOL

Copyright: Zodpovédny resitel:
Doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D. Bc. Brigita Janeckova, RVS
(zpracovala EMA-services, s. r. 0., Ceské Budé&jovice)

EDUTOOL - ANTIKOAGULACE/AGREGACE
dotaznik o stupni a stalosti vysledku edukacnich intervenci, maximalni verze

Jsem M - muz Z - 7ena (oznacte) MUj vék je ... let (doplrite)

V tomto dotazniku odpovite na sedm jednoduchych okruhti otazek. Odpovézte prosim ihned, bez porady, podle
své prvni pohnutky.

Odpovéd, ktera nejvice vystihuje soucasny stav, oznacte prosim zakrouzkovanim cisla odpovédi.

1. Kourenf
Pred lécbou jsem byl 0. kurakem /1. nekurdkem.

V soucasnosti koufim cigarety/doutniky/dymku (nehodici se typ tabadkového vyrobku prosim skrtnéte):

Stejné jako pred zahajenim [écby

Ponékud méné nez pred zahdjenim Iécby

Podstatné méné, jisté o polovinu méné nez pred zahajenim Iécby
Kourfm vyjimecné, do 5 cigaret, 1 doutnik, 1 dymku tydné
Nekoutim viibec

Ve w2

2. DodrZovani zdsad zdravé vyZivy — v soucasnosti tyto zdsady:

Naprosto a stdle dodrzuiji

SpiSe dodrZzuiji, jisté na 75 %

Dodrzuji asina50 %

SpiSe nedodrZzuiji, jisté méné nez 25 %
Nedodrzuji

vioaw oo

3. Dodrzovdni zdsad pohybového rezimu a cvi¢ebnich ndvyk( - v soucasnosti tyto zdsady:

3d) v zaméstndni
1. Naprosto a stdle dodrzuji
2. SpiSe dodrZzuji, jisté na 75 %
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3. Dodrzujiasinas50%
4. SpiSe nedodrzuji, jisté méné nez na 25 %
5. Nedodrzuji
3b) doma a ve volném case
1. Naprosto a stdle dodrzuji
SpiSe dodrzuji, jisté na 75 %
Dodrzuji asina50 %
SpiSe nedodrzuji, jisté méné nez na 25 %
Nedodrzuji

VoW

3¢) pfi sportu

Naprosto a stale dodrzuji

SpiSe dodrzuji, jisté na 75 %

Dodrzuji asina50 %

SpiSe nedodrzuji, jisté méné nez na 25 %
Nedodrzuji

VoW

4. Vyhybdni se stresu, aktivni protistresovy rezim — v soucasnosti tyto zdsady a postupy:

Naprosto a stale dodrzuiji

SpiSe dodrzuji, jisté na 75 %

Dodrzuji asina50%

SpiSe nedodrZuji, jisté méné nez na 25 %
Nedodrzuji

Ve W

5. Pozivani alkoholu - v soucasnosti poZivam alkoholické ndpoje:
Pred lécbou jsem alkohol 0. pozival/a [ 1. nepozival/a.

1. Stejné jako pred zahdjenim lécby

2. Ponékud méné nez pred zahdjenim écby

3. Podstatné méng, jisté o polovinu méné nez pred zahdjenim lécby

4. Alkohol piji vyjime¢né, primérné 1 pivo (pal litru), 1 sklenku (2 dlI) vina &i 1 sklenku (0,5 dI)
lihovin tydné

Nepiji viibec alkohol

b

6. UZivdni warfarinu/antiagregancia:
UZivam warfarin Uzivam antiagregancia Uzivam oboji (zaskrtnutim prosim oznacte)

Lécebné/davkovaci schéma dodrzuji:

Naprosto a stéle dodrzuji

SpiSe dodrZzuiji, jisté na 75 %

Dodrzuji asina50 %

SpiSe nedodrzuji, jisté méné nez na 25 %
Nedodrzuji

VoW o2

7. Zvlastni dietni doporuceni a opatreni pri 1écbé warfarinem/antiagregancii:
Téchto doporuceni a opatreni jsem si védom/a a dodrZuiji je:

1. Naprosto a stdle dodrzuji
2. SpiSe dodrzuji, jisté na 75 %
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3. Dodrzujiasinas50%
4. SpiSe nedodrzuji, jisté méné nez na 25 %
5. Nedodrzuji

Jde o slozky potravy a typy jidel (prosim doplrite):

Dalsi pfipadnd opatfeni:

Bc. Brigita Janeckovd, RVS
Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.,
Pracovisté klinické farmakologie
e-mail: janecek.bada@seznam.cz
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