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Summary

Wedelia calendulacea (L.) Less. is a perennial herb of the family Asteraceae (Asteraceae), native
to eastern Asia. Its distribution area includes China, Japan, Taiwan, India, Indonesia, Vietnam, the
Philippines and Sri Lanka. The leaves and stems of W. calendulacea are used in traditional Chinese
and Ayurvedic medicine, particularly for the treatment of liver diseases. The herb is also used to
treat coughing, headaches, respirdtory infections, bleeding, indigestion, diarrhoea and some skin
diseases. The flowers and fruits are also used for therapeutic purposes. The plant contains high
quantities of biologically active compounds. The main contained substances are the coumestans
wedelolactone (7-methoxy-5,11,12-trihydroxy-coumestan) and demethylwedelolactone. Wedelo-
lactone is a natural polyphenolic substance isolated besides W. calendulacea also from the plant
Eclipta prostrata. In several types of cancer cells, the antiproliferative and proapoptotic effects of
wedelolactone have been demonstrated both in vitro and in vivo. Recently, W. calendulacea has
become the subject of interest of modern medicine, and its healing effects are confirmed by a large
number of studies. Especially perspective is the hepatoprotective effect of the plant’s leaf extract,
as it protects against the harmful effects of hepatotoxins. In addition, it has been determined
that it also has antitumor, neuroprotective, antimicrobial, antioxidant, anti-inflammatory and
antiandrogen effects. Intensive research is being devoted to the use of the substances contained
in the plant for the treatment of tumors. The results are promising, so the substances contained in
Wedelia calendulacea might provide health benefits even in modern medicine.
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Souhrn

Wedelia calendulacea (L.) Less. je vytrvala bylina z ¢eledi hvézdnicovitych (Asteraceae), pdvodem
z vychodni Asie. Areal roziteni zahrnuje Cinu, Japonsko, Tchaj-wan, Indii, Indonésii, Vietnam, Fi-
lipiny a Sri Lanku. Listy a nat’ W. calendulacea se pouzivaji v tradi¢ni ¢inské a ayurvédské medi-
ciné zejména k 1écbé jaternich onemocnéni. Dalsi uplatnéni nachdzeji pri kasli, bolestech hlavy,
respiracnich infekcich, krvaceni, zaZivacich potiZich, prijmu a nékterych koZnich onemocnénich.
K lécebnym Gceldim jsou rovnéz vyuzivany kvéty a plody. Rostlina obsahuje velké mnozZstvi biolo-
gicky aktivnich slou¢enin. Hlavnimi obsahovymi ldtkami jsou kumestany wedelolakton (7-methoxy-
-5,11,12-trihydroxy-kumestan) a demethylwedelolakton. Wedelolakton je p¥irodni polyfenolicka lat-
ka, ktera byla kromé rostliny W. calendulacea izolovana také z rostliny Eclipta prostrata. Na nékolika
typech nddorovych bunék byly prokdzany antiproliferacni a proapoptotické ticinky wedelolaktonu

in vitro a in vivo. V posledni dobé€ je W. calendulacea predmétem zajmu moderni mediciny a jeji
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[é¢ivé ucinky potvrzuje velké mnozstvi studii. Perspektivni je zejména hepatoprotektivni icinek extraktu
z listd rostliny, ktery plsobi preventivné proti toxickému plsobeni hepatotoxin(. Zjistén byl také ucinek

vyzkum probihd v oblasti vyuziti obsahovych latek rostliny v terapii nddort. Vysledky jsou nadéjné a je pro-
to mozné, Ze obsahové latky Wedelia calendulacea najdou své vyuZiti i v moderni mediciné.

Klic¢ova slova: Wedelia calendulacea - ayurvédskd medicina — obsahové latky — wedelolakton - farmakologie

- biomedicina
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Botanicka charakteristika

Wedelia calendulacea (L.) Less. syn. Wedelia chi-
nensis (Osbeck) Merr. & Sphagneticola calendu-
lacea (L.) Pruski je vytrvald bylina z Celedi hvézd-
nicovitych (Asteraceae). Rostliny maji poléhavé,
na koncich vystoupavé lodyhy, prisedlé ¢&i kratce
rfapikaté podlouhlé az kopinaté listy a Zluté kvéty
usporadané ve 2-2,5 cm velkych dborech. Plodem
je nazka. Rostlina ma slabou kafrovou vini, roste
na travnatych vlhkych mistech, okrajich ryzovych
poli a v pobreznich oblastech. Aredl rozsiteni za-
hrnuje Cinu, Japonsko, Tchaj-wan, Indii, Indonésii,
Vietnam, Filipiny a Sri Lanku (Zhengyi et al., 2011).

Obsahové latky

Hlavnimi obsahovymi [dtkami jsou kumestany we-
delolakton  (7-methoxy-5,11,12-trihydroxy-kumes-
tan)ademethylwedelolakton (Prakashetal.,2008).
Déle rostlina obsahuje saponiny, flavonoidy (kver-
cetin, kaempferol, apigenin, luteolin), isoflavony,
fytosteroly (sitosterol), kumariny, organické kyse-
liny, monoterpeny (p-cymen, felandren), seskvi-
terpeny (germacren D, a-humulen), triterpeny
(skvalen) a diterpeny ent-kaurenového typu (Mot-
takin et al., 2004; Li et al., 2007; Lin et al., 2007;
Meena et al., 2011).

Podobné latky jako Wedelia calendulacea, prede-
vSim wedelolakton, obsahuji i dalsi druhy tohoto
rodu (Wedelia trilobata, W. biflora, W. prostrata aj.)
i dalSiléciva rostlina z Celedi Asteraceae, Eclipta pro-
strata (syn. Eclipta alba) (Li et al., 2007; Meena et
al., 2011; Manvar et al., 2012).

Lécivé tcinky

V tradi¢ni ¢inské a ayurvédské mediciné se listy
a nat’ Wedelia calendulacea pouzivaji k 1écbé jater-
nich onemocnéni, kasle, bolesti hlavy, respiracnich
infekci, krvaceni, zazivacich potizi, prijmu, délozni-
ho krvaceni, koZnich onemocnéni a plesaténi. K Ié-
cebnym Gceldim se pouzivaji i kvéty a plody (Muru-
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gaian et al., 2008; Prakash et al., 2008; Meena et
al., 2011).

Lécivé ucinky potvrzuje velké mnozstvi studii.
Perspektivni je zejména hepatoprotektivni uci-
nek — extrakt z lista pisobi preventivné proti toxic-
kému plsobenitetrachlormethanua paracetamolu
(Sharma et al., 1989; Emmanuel et al., 2001). Zjistén
byl také ucinek protinddorovy, neuroprotektivni,
antimikrobialni, antioxida¢ni, protizanétlivy a anti-
androgenni (Mottakin et al., 2004; Meena et al.,
2011; Prakash et al., 2011a). Wedelia calendulacea
tak mlzZe byt dalsi asijskou bylinou, kterd najde své
vyuziti i v zapadni mediciné.

Hepatoprotektivni ucinek

Kumestany obsazené ve Wedelia calendulacea maji
hepatoprotektivni tcinek a chrani jatra pred po-
Skozenim toxickymi latkami. Tento Ucinek popsal
jiz v roce 1986 H. Wagner, kdy? zjistil hepatopro-
tektivni Gc¢inek wedelolaktonu a norwedelolakto-
nu u potkand. Tyto latky chrénily jaterni tkan pred
poskozenim tetrachlormethanem, D-galaktosami-
nem a faloidinem (Wagner et al., 1986 sec.; Liet al.,
2007).

V novéjsich studiich na mysich pasobil alkoho-
licky extrakt preventivné proti poskozeni jater te-
trachlormethanem (Sharma et al., 1989). V dal3im
experimentu na mysich pdsobil extrakt z Wedelia
calendulacea proti toxickému Gcinku D-galaktosa-
minu; v experimentech na mysich pasobil extrakt
preventivné proti poskozenijater tetrachlormetha-
nem ¢i paracetamolem (Lin et al., 1994; Emmanuel
et al,, 2001). Hepatoprotektivni tG¢inek ma i dalsf
druh rodu Wedelia, Wedelia paludosa (Meotti et al.,
2006).

Antimikrobidlni ucinek

Extrakt z Wedelia calendulacea ma i antibakterialni
ucinek, predevsim proti grampozitivnim bakteriim,
jako jsou Bacillus cereus, B. subtilis a Staphylococcus
aureus. Ucinek proti gramnegativnim bakteriim
(Escherichia coli, Proteus rettgeri a Pseudomonas



aeruginosa) byl slabsi (Darah et al., 2013). Ve star-
Si studii pdsobil extrakt proti bakteriim Salmonella
typhi, Salmonella paratyphi, Sarcina lutea, Shigella
sonnei a Staphylococcus aureus (Mottakin et al.,
2004).

Antimikrobidlni Gcinek ma také dalsi druh, We-
delia trilobata. Hexanovy extrakt z této rostliny
vykazoval antibakteridlni Gcinek proti fadé druhd
patogennich bakterii. Extrakt nepdsobil proti kva-
sinkdm a houbam (Taddei a Rosas-Romero, 1999).
Antibakteridlnf a protizanétlivy ucinek plsobi priz-
nivé také pfi hojeni viedd a ran (Balekar et al.,
2012).

Antiulcerézni tcinek
Ve studii na potkanech snizoval extrakt z Wedelia
calendulacea poskozeni Zalude¢ni sliznice vyvolané

Obr. 1 Wedelia calendulacea
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Obr. 2 Wedelolakton

podanim aspirinu. U Zaludecnich viedd vyvolanych
aplikaci kyseliny octové mél extrakt hojivy ucinek
(Hegde et al., 1994).

U¢inky na nervovy systém
V experimentu na potkanech a mys3ich byl studo-
van ucinek vodného a methanolického extraktu
z Wedelia calendulacea na nervovy systém. U mys{
a potkan(l byl rGznymi testy potvrzen analgeticky
a antipyreticky Gcinek obou druhd extraktu. V ex-
perimentu na mysich snizoval extrakt motorickou
aktivitu a explorativni chovani a zesiloval v zavislos-
ti na ddvce sedativni G¢inek pentobarbitalu. U mysi
doslo po podani extraktu také k inhibici agresivni-
ho chovani, Uc¢inek byl srovndvan s diazepamem.
Extrakt rovnéz zvySoval koncentraci GABA v moz-
ku zvitat (Prakash et al., 2008).

Ve dvou experimentech na potkanech byl zjistén
neuroprotektivni Gc¢inek proti poskozeni neuront
nedostatkem kysliku (Prakash et al., 20113, b).

Ucinek proti osteoporéze

Diky obsahu isoflavonoidd a wedelolaktonu, kte-
ré maji estrogenni ucinek, plsobi Wedelia priz-
nivé také u osteopordzy vyvolané nedostatkem
estrogenl. V experimentu na samicich potkan(
s odstranénymi vajecniky vykazovaly isoflavony
a wedelolakton izolované z Wedelia calendulacea
antiosteoporoticky tcinek. V porovnani s kontrol-
ni skupinou méli Iéeni potkani po tfech mésicich
mensi Ubytek kostni tkdné a lepsi biomechanické
parametry kosti; ucinek byl srovnatelny s raloxi-
fenem. Wedelia by se tak mohla pouzivat k 1é¢bé
osteopordzy u postmenopauzalnich Zen. Vysledky
jsou slibné, potreba jsou v3ak dalsi studie (Annie et
al., 2006).

Protinadorovy tcinek
Wedelia vykazuje i protinddorovy ucinek. ZjiStén
byl t¢inek proti burikdm karcinomu prostaty, kar-
cinomu plic a nasofaryngedlniho karcinomu. Pro-
tinddorovy ucinek je zprostredkovan vice mecha-
nismy — obsahové latky zastavuji bunéény cyklus
v G2/M fézi a indukuji apoptdzu, vyhodny je také
antioxidacni a chemopreventivni Gc¢inek. Na tcinku
proti karcinomu prostaty se podili i antiandrogennf
ucinek (Tsai et al., 2009; Manjamalai et al., 2012). Ve
hre jsou pravdépodobné jesté dalsi mechanismy,
vyzkum nadale probihd (Benes et al., 2012).
Protinddorovy ucinek maji i dalsi druhy rodu We-
delia. V extraktech plsobi latky synergicky, prede-
v8im wedelolaktony, apigenin a luteolin (Lin et al.,
2007; Thu et al., 2013).



ZAVER Podékovdni

Wedelia calendulacea i dalsi druhy rodu Wedelia

pattf mezi lé¢ivé rostliny tradi¢né pouzivané ve vy-  Prdce byla financovdna z Instituciondini podpory na
chodni Asii. Farmakologické studie potvrdily fadu  dlouhodoby koncepcni zdmér Fakultni nemocnice Hra-
l&Civych Gcinkd téchto rostlin. Je proto mozné, ze  decKrdlove.

obsahové latky téchto rostlin najdou své vyuziti

i v moderni mediciné. Perspektivni je zejména he-

patoprotektivni a antimikrobidlni tGcinek, zajimavé
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