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According to WHO, injuries represent a major pulilgalth problem of child population. The

Czech Republic has one of the highest chil
prevention should be implemented, especial

d injmortality rates in Europe. Therefore, injury
ly pyinpaevention.

In 2007, prevention programmes focused on firstaaid road traffic injuries were realized.
These prevention programmes were supported by thet@gency of Faculty of Health and

Social Studies (University of South Bohemia). Thegrpammes were targeted towards primary

school children (1.-5. grade).
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Souhrn

Dle WHO jsou Urazy nejzavad8im zdravotd socialnim problémemétské populaceCeska

republika seradi mezi evropské zeans nejétsi

umrtnosti &ti pii Grazech. Proto ma nezastupi-

telny vyznam prevence, a to zejména prevence pnimar
V roce 2007 byly za finami podpory Grantové agentury Zdravesocialni fakulty Jihdes-
ké univerzity (GA ZSF JU) realizovany preventivieinin&e zandtené na prvni pomoc a do-

pravni Urazy. Preventivni semirébyly ucené

Klicova slova: dti — 7zaci — zakladni Skola —
gram

uvoD

Dle WHO jsou Urazy nejzava&sim zdravot-
né socialnim problémem é&kké populace.
Negativie ovliviiuji mortalitu a morbiditu
jedinai vSech ¥kovych skupin (2). WHO

pro dti 1.-5. tid zakladni Skoly.

Uraz — prvni pomagarevence — preventivni pro-

nejniz§i amrtnost &i nasledkem urdzje ve
Svédsku, Velké Britanii nebo na Mal(9).
V Ceské republice je kaZdane z divodu
Urazu hospitalizovano zhruba 30 0G2id10).
Rada dtskych pacierit utrpi Urazy, které za-

definuje Graz jako poSkozeni zdravi, kterénechavaji trvalé nasledky a vyznamregativ-

vznika &tSinou nahle, fisobenim vsi sily
piesahujici svoji intenzitou adapté moznos-
ti lidského organismu (6). Prevence Ura

né ovlivni Zivot celé rodiny a pozfsi zaaze-
ni jedince do spotmosti (4). V poslednich
Z letech doSlo ke snizeni gta GUrazi déti zpiso-

asnizeni &ské Urazovosti je jednou benych fiznymi mechanismy, av3ak stale
z hlavnich priorit WHO (3). _ stoupd poet dopravnich Grdiz(1). Nasledky
Ceska republika setadi mezi staty| drazi se promitaji zavaZnnejen do oblasti

s vysokou mirou Urazovosti.éBké Urazy jsou
zde nefastjsi pricinou umrti @&ti a mladist-
vych. V mezinarodnim srovnani jsou ved

zdravotni, ale rowt do oblasti socialni
a ekonomické (5). Na drazy jsou¢m vyna-
lekladany nemalé finami prostedky, a proto

Ceské republiky nejvy3si hodnoty Umrtnostise preventivni aktivity snazi docilit snizeni

déti (vék 0—14 let) na Urazy napv LotySsku,

Urazovosti, a to jak v oblasti neamysinych

Estonsku, Polsku nebo na Slovensku. Naopalrazi (nag. tonuti, pady nebo dopravni Ura-
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zy), tak Urag umysinych (nap vrazdy nebo
umysiné ublizeni na zdravi) (8).

Dulezita je proto prevence Urigzktera ma
tii zakladni slozky. Jedna se o intervenci teg
nologickou — pasivni a vychowrvzdélavaci —
aktivni, legislativni. Dale fizeme prevenci
rozcklit na primarni, sekundarni a terciarni (6

Aktivni prevenci se rozumitfmé pisobeni
na cti, tak aby se samy Urazu dokéazaly v
hnout, vyesit rizikovou situaci a svymi zna
lostmi a navyky pedeSly moznému zrani
¢i poSkozeni organismu. Roth zahrnuje fe-
davani konkrétnich znalosti a dovednosti, 1
cvik reSeni konkrétnich krizovych situaci. P
sivni prevenci rozumimetr@devsim vytvieni
.bezpe&ného" prostedi pro dti. Vychazi ze
znalosti typologie Urdza mista vyskytu Ura-
zi. NejrizikowgjSi oblasti je dopravni prasdi
a Skola, kde v kombinaci s nevhodnym chov
nim dti dochazi Ketnym dragm na chod-
bach a vdlocviénach. Jestlize se aktivni pre
vence snazifedat znalosti a zkuSenostitdm
a vzdlavat je, aby se samy @y vyhnout
Urazu alépe se orientovaly v problemati
prevence Urag pasivni prevence je zcel
v rukou dosplych (7).

Primarni prevence je zatena na pedcha-
zeni rizikovym situacim souvisejicim se vzrn
kem Uraz u cti. V pripac, Ze ktakovéto
situaci dojde, réla by primarni prevence sniz
riziko vzniku Urazu a jeho zavaznost. Seky
darni prevence zahrnuje rfapkvalitni za-
chranny systém, poskytnuti odpovidajici prv
pomoci nebo snizeni nakiada I&bu. Terci-
arni prevence se snazi o navracendtelipo
Urazu do Bzného Zivota (6).

V CR se prevenci Urdizvénuje fada orga-
nizaci a instituci (na mezinarodni, narod
i komunitni drovni). Na Zdravotn socialni
fakulté Jihoseské univerzity \eskych Bud-
jovicich se problematikou prevence Urazovo
zabyva Stedisko prevence uUrazv Jihaies-
kém kraji, které bylo #zeno v roce 2005 z3
grantové podpory IGA MZ'R (¢. NR 8468-
3/2005).

Cilem tohotoc¢lanku je predstavit preven-
tivni program zar¥eny na prevenci doprav
nich Ura# a na pedani informaci o zakladnic
postupech i poskytovani prvni pomociéd
tem Skolniho ¥ku, ktery byl realizovan za
finanéni podpory GA ZSF JU.
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Metodika

Na zaklad vysledki vyzkumu Stediska pre-

vence Urag v Jihateském kraji, které bylo
chziizeno @i Zdravotré socialni fakuk Jiho-

ceské univerzity Ceskych Budjovicich

v roce 2005, byla jako jedna z nejrizikgsich

).vékovych skupin vzhledem kriziku vzniku
Urazu definovana kategorig¢tdSkolniho ¥ku.

y-Vyzkum rovréz prokazal nedostateé znalos-

- ti téchto dti v oblasti zaklad poskytovani
prvni pomoci a v oblasti prevence dopravnich
Urazi. Na z&klad tohoto zjiS¢ni byl podan na

n&SA ZSF JU projekt zasteny na prevenci

a-Urazi na zakladnich Skolach, ktera probihala
formou interaktivnich preventivnich semifia
Autori vytvorili preventivni seminge za
spoluprace PolicieCR Spravy Jihdeského
kraje aCeskéhaserveného kze.

a- Soubor tveili Zaci 1.-5. tid vybrané za-
kladni Skoly vCeskych Budjovicich. Semina-

2-fe byly realizovany wasovém horizontu od
fijna do prosince roku 2007 a &&astnilo se
jich celkem vice nez 170 z&k

ce Jednalo se o pilotni projekt, jehoz &ésti

a bylo vytvoreni vhodné metodiky prace &tohi
a vytva'eni obsahové napirjednotlivych pre-
ventivnich seminéd. Pribéh seminéi byl

i-uzpisoben ¥ku z&astrénych dti na semina-
fich. Seminé byly z&azeny do vytovacich

t hodin a byly tedy proi povinné.

n- Hlavnim cilem preventivnich semiftia
bylo zvySeni informovanostiéi o prevenci

niirazi a zvySeni znalostiétl v oblasti zaklad
poskytovani pedlékdské prvni pomoci. Semi-
né&e byly roza&leny do dvou hlavnich tematic-
kych skupin, a to na poskytovani prvni pomoci
a na prevenci Urdzv dopra¥.

ni
Metodika seminafti zaméfenych na prvni
pomoc

stHlavnim cilem bylo zvy3eni znalosti a praktic-
kych dovednosti &i v oblasti zakladl posky-

1 tovani prvni pomoci. Prvni pomoc je oblasti,
u které je velmi dlezité vSEpovat ji ctem
s ohledem na drovigjiz od Gtlého ¥ku jejich
mentélniho vyvoje. Semii@ probihaly inter-

L aktivni hravou formou ve spolupracCeskym

h cervenym  kizem vCeskych Budjovicich.
Pribéh seminéi byl prizptisoben ¥ku z(tast-
nénych dti na semin#ch.

Vyuka déti 1-2. tiid probihala nenasilnou
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hravou formou. V Gvodu semifé vypraeli
dobrovolnici Ceskéhocerveného kKze ditem
pohadku o Janince. Hlavni hrdinka pohadky
dostava Bhem jednoho dne ddznych riziko-
vych situaci. Ukolem &i bylo rizikové situa-
ce v ibéhu rozpoznat, reagovat naén
a navrhnoutreSeni konkrétni rizikové situac

probihd dlouhodoba spoluprace v ramci pre-
ventivnich akci v oblasti prevence dopravnich
s@razi. Metodika semin& vénovanych proble-
matice prevence dopravnich Glazychazi
z metodik, s nimiz maji policisté zkuSenosti
a u nichz je ogteno, Ze fi daném metodic-
e kém postupu dochazi k nejlepSim vysliak

tak, aby bylo eliminovano riziko vzniku Urazu. v oblasti ziskavani novych znalosti a doved-

Na Uvodni¢ast seminge navazovala prakticka

¢ast s nacvikem zakladnich posiupti po-
skytovani prvni pomoci. 8 se uily, jak
poméhat sof ale i druhym v fipact vzniku
Zivot ohrozujiciho stavu. V této odborgésti
byly déti seznamovény ndips problematikou

nosti diti v oblasti prevence dopravnich Gliaz
Pribéh semin&l byl uzpisoben ¥ku zU-
¢astrénych diti na seminéch.
Semin&#e zamdtené na prevenci doprav-
nich Uraz u déti 1.-2. ¥id probihaly formou
vyprawni policisti a naslednou besedoutid

zlomenin, krvaceni, tonuti, otrav a v neposleds policisty. U d@ti 3.-5. tid semin&e probiha-

ni fack s velmi dilezitou sogdasti prvni pomo-
ci, tj. znalosti telefonnicktisel tisiovych li-
nek. Metodika vyuky prvni pomoci sfivala
v praktickém nacviku postupzachraujicich

ly formou diskuze na dané téma.

V zawru semin&é byla dtem rozdana
anketa, jejiz vysledky slouzily realizaton
preventivnich semirfa jako okamzita z§tna

lidsky zivot za vyuZiti odbornych zdravotnic- vazba.

kych pomiicek (nap. resuscitani figurina)
a spotebniho zdravotnického materialu (fiag
obvazovy materidl, trojcipé Satky, resustita
rousky).

Teoretickacast seminge ukeného dtem

3.-5. tid z&kladni Skoly byla zahajena formau

diskuse, v niz &i diskutovaly s dobrovolniky
Ceského cerveného #Ze o jejich vlastnich

zkuSenostech a znalostech z oblasti problemat ¢ime se s policii“.

tiky prvni pomoci.

Poté nasledovala, stéjnako v 1.-2. fti-
dach, odborn&sast s praktickym néacvikem
prvni pomoci.

V zawru kazdého semitié byla dtem
rozdana anketa, jejiz vysledky slouzily realiz
torim preventivnich semifi& jako zpgtna

vazba, které bude vyuzito ke zlepSeni metadi

ky vedouci ke zvySeni efektivity semtia
v dalSich letech.

Realiz&nim tymem projektu byly vytve-
ny dva typy ankety: proat 1.-2. tfid, ktera je
obrazkova pro jednoduSSi vyiplvani dtmi
z tchto ¥id (priloha 1), a pro &i 3.-5. tid
zakladni Skoly, kterd byla vytvena
v pisemné forra (prilohac. 2).

Metodika seminafti zaméfenych na prevenci
dopravnich araza

Semindie zangtené na prevenci dopravnic
Urazi probihaly pod vedenim policistz iad
Policie CR Spravy Jihseského kraje, s nimiz

Prehled preventivnich projektrealizova-
nych PoliciiCR, které probihaji v ramci celé
republiky, nap.: ,Jezdime s (s#vem",
.Zebra se za tebe nerozhlédne* nebo
~Gentleman silnic*.

Preventivni projekty realizované Policii
CR v ramci Jihseského kraje jsou n&p ,Po
zekie bezpene”, ,Bezpeiny cyklista“ i

Zpétna vazba — anketa

Semindi zangfenych na zlepSeni znalosttid

v oblasti zaklad poskytovani prvni pomoci se
. zUastnilo celkem 169dai z 1.-5. tid. Z uve-
deného pétu déti bylo 84 zak 1. a 2.1id a 85
diékﬁ 3.-5. tid vybrané z&kladni Skoly. Semi-

D

n& tykajicich se prevence Grfagznikajicich
v souvislosti s dopravou se &stnilo celkem
170 ckti — z toho 77 Z&k1. a 2. tid a 93 Zak
3.-5. tid vybrané zakladni Skoly. Velikost
souboru se v jednotlivychiitach a semirféch
liSila z divodu absenceghterych dti ve Skole
(nemoc, vySeéeni u Iékée...) v den realizace
daného preventivniho semiea
Na zaklad vyhodnoceni ankety byl zazna-
menén kladny ohlasétl na realizované semi-
n&e. Z vysledk ankety vyplyva, ze v ramci
hseminie zangreného na problematiku prvni
pomoci dti nejvice zaujal prakticky nacvik
prvni pomoci, zejména moznost nacviku kar-
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diopulmonalni resuscitace na resusgitafi-
gurirg a obvazova technika.

V ramci seminge tykajiciho se problemati-
ky dopravnich Grak a jejich prevence sesd

policisty), dle kterych lze rozpoznat, Ze se
jedna o pisludnika zad PolicieCR.

V nasledujicich tabulkach je uvedena cel-
kova spokojenostdti s jednotlivymi preven-

tem nejvice libil vyklad policisty o pravidlech tivnimi semin& a ohlasy dti na teoretickou
silnicniho provozu a o povinném vybavenia praktickouc¢ast jednotlivych semirta (tab.

jizdniho kola. [Bti zaujala také diskuse
s policisty o zakladnich znacich (ozeai

& 1-4).

Tab.¢. 1 Prvni pomoc — 1.—Zitla
Zpétna vazba — semibé zangtrené na prvni pomoc 1.—2idy (celkem 84 dti

Celkovy ohlas | Ohlas na teore-| Ohlas na prak-
Odpowvdi Zaki na prolsh- | tickou¢ast semi-|  tickou ¢ast
Ié seminée né&e seminde

\=(/| Velice se libil/a 61 59 67

A0 Libil/a se 16 16 9

= Slo to 5 6 4

") Nevi 2 0 2

ol

8 Nuda 0 1 1

) Nelibil/ase 0 2 1

Tab.&. 2 Prevence dopravnich Gtaz 1.-2. tida
Zpétna vazba — semibé zandtené na prevenci dopravnich Gidlz—2. tidy (celkem 77 dti)

Celkovy ohlas | Ohlas na teore-| Ohlas na prak-
Odpowdi Zaki na prolsh- | tickoucéast semi-|  tickou ¢ast
Ié seminde née seminde

) Velice se libil/a 58 60 62

4% Libillase 12 11 8

(1] &

o) Slo to 7 3 2

2 Nevi 0 3 5

ry Nuda 0 0 0

L) Nelibil/a se 0 0 0
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Tab.¢. 3 Prvni pomoc — 3.-5itla
Zpétna vazba — semibé zangiené na prvni pomoc 3.-5idy (celkem 85 dti)

Celkovy ohlas | Ohlas nateore-| Ohlas na prak-
Odpowvdi Zaki na prolsh- | tickou¢ast semi-| tickou ¢ast se-
Ié seminée n&e miné&‘e
Velice se libil/a 56
Libil/a se 17
Slo to 10
22 63
Nevi 2
Nuda 0
Nelibil/a se 0

Tab.&. 4 Prevence dopravnich Gfiaz 3.-5. tida
Zpétna vazba — semibé zangiené na prevenci dopravnich Gike&—5. tidy (celkem 93 éti)

Celkovy ohlas | Ohlas nateore-| Ohlas na prak-
Odpowvdi Zaki na prolsh- | tickou¢ast semi-| tickou c¢ast se-
Ié seminde née min&e
Velice se libil/a 61
Libil/a se 24
Slo to 5 59 34
Nevi 1
Nuda 2
Nelibil/a se 0
ZAVER metodiky preventivnich semitig které byly

Na zaklad vysledk: projektu byl zaznamenal
kladny ohlas u #i. Z vysledki ankety vyply-
va, ze dti nejvice zaujal prakticky nacvik
prvni pomoci.

Na zéklad realizovanych semitié bylo
zZjiSttno, Ze nejefektiv§Si preventivni pso-
beni na zaky danéékové kategorie je pro-
sttednictvim interaktivni formy vzdavani
(tzn. aktivni zapojeni zdkdo vyuky — vlastni
zkuSenosti a znalosti zéko aktualni proble-
matice, diskuse, nenasilnd forma serfeng
nag. formou hry apod.). Na zaklackvaluace

n

realizovany, budou vypracovana metodicka
doporueni pro praktickou realizaci preventiv-
niho programu, ktera by mohla byt pouzita pro
praci sdtmi voblasti prevence (raz
v dalSich letech a na dalSich Skolach v rdmci
Ceskych Budjovic.

Jednim z moznych budoucich dlouhodo-
bych vystu@ projektu je planovanéizeni
a kontinualni  fungovani  zdravotnického
krouzku na vybrané zakladni Skol&eskych
Budgjovicich.
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PRILOHA ¢. 1 o
ANKETA I. (1.—2. TRIDA ZS)

Anketa, kterd se vam dostava do rukou, je zcelayanai a slouzi pouze k vyhodnoceni pro-
béhlého preventivniho semif& Anketa bude vyuZzita jako #pa vazba pro nas a bude slouzit
ke zlepSeni metodiky preventivnich sentitnéealizovanych v $stich letech. Bkujeme za ocho-
tu pri vypliiovani a za spolupraci na sentiica.

reSitelsky tym projektu

PUVODNI PRACE

1. Libil se ti dnesni preventivni seming, kterého jsi se zédastnil/a?
(zatrhni smajlika, ktery nejlépe vystihuje hadnoceni semirté)

" " " D
- © © & @® )
velice se libil se mi Slo to nevim nuda nelibil se mi

mi libil

2. Libila se ti teoretickaéast (Gvodni povidani o prvni pomoci) seminée?
(zatrhni smajlika, ktery nejlépe vystihuje tadhoceni)

w
" "
© © © ® o
velice se libil se mi Slo to nevim nuda nelibil se mi

mi libil

3. Libila se ti prakticka ¢ast semind&e (to, co jsi si dnes vyzkouSel — n#p obvazovani, dy-
chani z Ust do Ust)?
(zatrhni smajlika, ktery nejlépe vystihuje twadhoceni)

@ © ® & ® o

velice se libil se mi Slo to nevim nuda nelibil se mi
mi libil

Dékujeme za vypléni !
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PRILOHA ¢.2 o
ANKETA II. (3.-5. T RIDA ZS)

Anketa, kterd se vam dostava do rukou, je zcelayanai a slouzi pouze k vyhodnoceni pro-
béhlého preventivniho semifé Anketa bude vyuZzita jako #pa vazba pro nas a bude slouzit
ke zlepSeni metodiky preventivnich sentitnéealizovanych v $stich letech. Bkujeme za ocho-
tu pri vypliiovani a za spolupraci na sentiica.

reSitelsky tym projektu

1. Libil se ti dnesni preventivni seming, kterého jsi se zédastnil/a?
(zakrouzkuj na stupnici od 1 do 6)

1 2 3 4 5 6
velice se libil se mi Slo to nevim nuda nelibil se mi
mi libil

pokud se ti nelibil, napis pto

2. Na semind&i se mi libilo:

a) teorie (Gvodni povidani o prvni pomoci)

b) praxe (moZnost sam si vyzkouSet zaklady posktoprvni pomoci — n&p obvazova techni-
ka, unélé dychani a masaz srdce, #8nt zlomeniny)

3. Co & na semin&i nejvice zaujalo? (napi$ vlastnimi slovy)

4. Je réco, co bys na naplni dnesniho semitié zmenil/a? Pokud ano, uve’, prosim, co.
(napis$ vlastnimi slovy)
5. Pokud chces jedt napsat réjaky vzkaz nebo posteh tykajici se dnesniho semiré&:

Dékujeme za vyplaéni!

48 . o
PREVENCE URAZ, OTRAV A NASILI 1/2008



