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Summary

Every applicant for driving licence is obliged tags a first aid test during health service educa-
tion in the driving school. The scope of healthvimr education is defined in Act No. 247/2000
Coll. on obtaining and improving professional cotepee for the driving of motor vehicles. In
2006, a survey in Ostrava city and its surroundiwgs conducted to assess the level of knowl-
edge of first aid among holders of driving licenéetotal of 230 holders of driving licence par-
ticipated in the survey. The effect of sex and @sefonal competence on the level of first aid
knowledge was evaluated. Results of this study estgipat the tested drivers scored above aver-

age in first aid knowledge.
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Souhrn

Kazdy uchazé o fidi¢sky prikaz by nél byt v autoSkole proskolen o poskytovani prvni pom
v ramci zdravotnickéifpravy, jejiz rozsah je dan zakonen47/2000 Sb., o ziskavani a zdoko-
nalovani odborné Zobilosti kiizeni motorovych vozidel. Zjistit, jaké jsou zndlgsrvni po-

moci u vlastnik fidicského opravéni ktizeni
uskute&nilo béhem roku 2006 na Uzemiésta

motorovych vozidel, bylo cilem Bexi, které se
Ostravy a v jejim blizkém okoli. Vysledky byly

vyhodnoceny vzhledem k pohlavi a k profesiosdiiica. Seteni se astnilo celkem 230 vlast-
nika opravréni ktizeni motorovych vozidel. Vysledky poukazuji naevitez piimérné znalosti

fidi¢a sledovaného souboru tykajici se prvni

pomoci.

Klicova slova: prvni pomoc — znalostiidi¢i motorovych vozidel

uvoD

Prvni pomoc je definovana jako soubor jedn
duchych a &elnych opatni, kterd i ohroze-
ni ¢ postizeni zdravi nebo Zzivotaciang
a ciledomé omezuji rozsah atgledky ohro-
Zeni nebo postizeni (1, s. 9). Tato okamZ
opateni na mist nehody zamezuji (@obeni
dalSiho vlivu picin pasobicich nefiznivé na
zdravi a slouzi k oS&ni vzniklého poSkozen
v danych moznostech. Rychla &inha prvni
pomoc ntize zabranit fisobeni vlivi poSkozu-
jicich organyti cely organismus. Nze zabra-
nit smrti @i stavech, které bezprastre ohro-
Zuji zivot, fred pijezdem sanitky nebo kvalifi-
kovaného odbornika. Tato pomocize byt
poskytnuta kdekoliv na misnehody a jakou-
koliv osobou, aniz by ohrozila jak zachrang

Me

tak jedince v zachrancéwkoli (3, s. 14).

0- Kazdy ¢lovék m& povinnost poskytnout
prvni pomoc fi Urazu nebo nahlém zhorseni
zdravotniho stavu. Tato povinnost je jednak
soutasti moralky lidského chovani, nabozen-

itatvi i obyeje, ale je zakotvena také v legislati-
vé. Legalrt mize pomoc odmitnout pouze ten,
kdo by gi jejim poskytovani ohrozil sam sebe
nebo jiné jedince.

Cilem Seteni bylo zjistit:
« Uroveai znalosti prvni pomoci kdiéa,
« rozdily ve znalostech prvni pomocifidli-
¢ v zavislosti na pohlavi,
« rozdily znalosti prvni pomoci uidict
z povolani a &Znychfidic¢u.
€,
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todika a organizace piizkumu

Metodou ziskavani informaci tykajicich
znalosti prvni pomoci byla metoda dotaznik
vého Sefeni. Nestandardizovany anonym
dotaznik zahrnoval devatenact uEawch

polytomickych otazek tykajicich se zasad p
ni pomoci. Kladené otazky dotazniku mapuj
znalosti prvni pomoci byly vybrany ze sezn
mu testovych otazekéabnice pro autoSkoly
z roku 2005. DalSi otazky dotazniku £psaly

pohlavi a ¥k tidi¢e. Jedna z polozek dotazn
ku byla zamifena na zjigni, zda se jedn3
oftidi¢e z povolanigi nikoliv. Dotazniky byly
distribuovdny pimo respondedin nebo
v pripad profesiondlnichridi¢a byli osloveni

jejich nadizeni, ktéi nechali po schvalen
dotaznikyftidicam vyplnit. Celkem bylo roz-
dano 250 dotaznikna Uzemi Ostravy a bliz
kého okoli. Navratnostinila 92 %.

q

Charakteristika sledovaného souboru
Sledovany soubor t¥ido 230tidi¢a, 110 (47,8
%) zen a 120 (52,2 %) muzKritériem zaa-
zeni jedince do souboru byEk respondenta
nad 18 let, vlastnictviridicského opravéni
k fizeni motorovych vozidel a souhlas s&eet
nim. Do vzorku nebyli Zazeni zdravotnici,
z davodu jejich profesni znalosti sledovan
problematiky. Rizkumny soubor tvlo 114
Fidi¢t z povolani a 116 dznychtidica (Fidici,
ktefi nejsou fidi¢i motorového vozidla
z povolani). Skupindidi¢t z povolani tvaili
fidi¢i taxisluzby, ridi¢i kamionové dopravy,
fidi¢i dopravniho podniku,fidi¢i zemsdél-
skych a jinych technickych pojizdnych stroj

Vysledky
Otazka mapuijici znalosti tykajici se chovj
zachrance i ptichodu k poragnému ukazalal
pievahu znalosti u miznez u zen. 107 muz
(89,2 %) a 96 zen (87,3 %) sprévavolilo
odpovd, ktera popisuje spravné chovani z
chrance § ptichodu k poraégnému:

.hejprve je potba zjistit stav &domi, gitom-
nost masivniho \ggiho krvaceni, fitomnost
dychéani a tepu na knich tepnéach, fpadre

na jinych velkych tepnath
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Porovnani dobrych a Spatnych odpdiv na
etotoznou otazku medzidici z povolani a bz-
onymi fidi¢i ukazalo pevahu spravnych odpo-
nivédi u profesionalnichridica (bezni fidici

80,2 %,ridi¢i z povolani 96,5 %).

v- VétSina (92,5-97,4 %) vSech &ih sku-

chin souboru prokazala znalost tykajici se vlast-

ani — osobni moznosti poskytnoutepléka-
skou prvni pomoc, pokud neohroziigvivot

¢i zdravi, a na dotaz, kdo je povinen poskyt-
i-nout prvni pedlékdskou pomoc, odpadéla
\ naprosta ¥tSina, Ze:

,kazdy oban, pokud tim neohrozigwivot i
zdravf.

NejvySsi  UspSnosti  bylo  dosazeno

v odpo¥dich na dotaz monitorujici znalost

- telefonnich¢isel pro fivolani rychlé zdravot-
nické pomoci, avSak zadna ze skupin nedosah-
la 100% znalosti adekvatniho telefonnitisla
155.

Z analyzy zaznamenanych odgdi na
dotaz mapuijici informovanogidic¢t o sta¥ni
krvaceni z nosu vyplyva, ze krvaceni z nosu
by dokazali vzhledem k pohlavi lépe stav
zeny 72 (65,5 %) oproti skuginmuai 59
(49,2 %). S ohledem na profesionalifdici

éuvedlo spravnou odpeéw’:

,postizeného posadimejgdklonime mu hla-
vu, stiskneme mu nosnidda a na zatylek mu
prilozime studeny obklad”,

vicefidi¢t z povolani 80 (70,2 %) oprotéb-
nym fidi¢am 51 (44,0 %). NeptnsjSi chybré
volend odpow¥d zréla:

»postizeného posadime, zaklonime mu hlavu

ni a nacelo pilozime studeny obklad

Jak ukazuje tabulk&. 1, fidi¢i z povolani
obstali Iépe nezdini fidi¢i pii uréovani zpii-
sobu, jak zastavit krvaceni zki tepny.

aUspsdnost spravnych odpadi:

,stlacenim tepny fmo v rar",

byla mezi muzi a zenami podobna (tabuika).
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Tab.¢. 1 Vyhodnocenéetnosti odpoédi na dotaz: Jak se zastavi krvacenicniktepny?

S MuZi Zeny | mnisidic | p}?ci)(\j/icfliéni

n % n % n % n %
Kravatovym Satkovym obvazem | 5 4,2 1 0,9 5 4,3 1 0,9
Sterilnim krytim rany 15 125 | 14| 127 15| 12,9 14 123
Stlatenim tepny fimo v rar 100 | 83,3 94| 855 95 81,9 99 86,8
e oocoand 88000 o | 00 | 1| 0a| 1 os| o oo
Celkem 120 | 100,0| 110 100, 116 1000 114 100,0

Jak znazatuje grafé. 1, spravné znalost
o vyuziti zaSkrcovadla ip prudkém zevnim
krvaceni ndlo vzhledem k pohlavi vice miiz
113 (94,2 %) nez Zen 91 (82,7 %). Vzhlede
k profesionali¢ tidici prevazovaly znalosti
ufidiét z povolani 111 (97,4 %) oprotiéb
nymiidi¢am. Ti zvolili spravnou odpasd”:

s masivnim krvacenim*

pouze v 93 (80,2 %)ifpadech.

100%

80%

60%

40% A

20%

0%

muzi Zeny

bézni Fidici

fidi¢i z powolani

0O odpoveéd D
0O odpovéd C
m odpoved B

@ odpoved A

»P 7i masivnim krvaceni z velkych tepen na
korvetinach, pi nelrinnosti tlakového obva-
zu, pi Grazovych amputacich, u krvaceni z ran
>m s cizim ¢glesem a u otg'enych zlomenin

Graf &. 1 Cetnost odposdi na dotaz: Kdy se pouziva zaskrcovadlo k zéspaudkého zevniho
krvaceni? Odpadd” A/ ve vSech fipadech masivniho zevniho krvaceni, B/masivnim krvace-
ni z velkych tepen na kéatinach, pi ne&innosti tlakového obvazu fipdrazovych amputacich,
u krvaceni z ran s cizindlesem, u otetenych zlomenin s masivnim krvacenim, C/ jen u k&dni

krvaceni, D/ jen mimo kafetiny.
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Vysledky odpo¥di navazujici polozky
dotazniku zjiujici schopnost respondént
rozliSit funk¢nost filoZzeni zaSkrcovadla uka
zaly, Ze spravwhpiilozené zaSkrcovalo:

,Zaskrcenacast je bleda, neni hmatny tep nq
perifernich tepnach’

by dokazala rozliSit necela polovina vSe
dotazanych respondént09 (47,4 %).

Jak prezentuje graf. 2, spravny powr
srde&ni maséaze arptlakového dychani u do-
- spElé osoby pi jednom zachrardaby dokaza-
lo zvolit nejvice respondeintze skupinyidici
z povolani 62 (54,4 %). N&jsgjSi volenou
chybnou odpogdi u vSech posuzovanych sku-
pin byl pongr 5:1.
ch

2}

@ Spatnéa odpoved

@ sprawné odpovéd

bézn

Zeny

ifidi¢i  fidi¢i z powolani

Graf &. 2 Cetnost spravnych a Spatnych odgaivna dotaz: V jakém poiru se provadi néfma

srde&ni masaz aigtlakové dychani u doslé os

Spravny postup ip oSeteni c¢loveka

v bezvdomi:

,POKuUs o0 navazani kontaktu (osloveni,/zse-
ni, bolestivy podét), revize, pipadre vyciste-
ni dutiny astni, kontrola dechu, kontrola kre
niho olghu, uloZeni do stabilizované polafga-
jiSteni dychacich cest pomaoci trojitého manévru

byl identifikovan v nejvySSim gitu skupinou
fidi¢t z povolani 105 (92,1 %).iPvyhodno-
ceni vysledik odpowdi mezi muzi a Zenam
doséhly lepSich vysledkv nepatrd vysSSim

procentu Zeny (Zeny — 86,4 %, muZi
84,2 %).

Spravnou charakteristiku  stabilizovan
polohy:

»poloha na boku, jedna nebo slaolni kor‘e-
tiny pokieny v kolenou, vrchni rukaithetem

52

oby pi jednom zachranci?

pod Usty, dolni paze zapazena”

zvolilo 57 (51,8 %) Zen, 53 (44,2 %) miy56
(48,3 %) Bznychiidica a 54 (47,4 %) profesi-
ondlnichridi¢a.
Podle vypo¥di v dotazniku by dokazalo
podle uvedenychifznalki (zrarény je bledy,
" stude’ zpoceny, apaticky ke svému okoli
a ma pocit chladu), odhalit:

srozvijejici se Sok”

procentudls vice zen 105 (95,5 %) nez niuz

105 (87,5 %). Znalosti této oblasti byly
“ufidi¢a z povolani a &nychfidi¢i podobné,
éjak znazoiiuje tabulkas. 2.
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Tab.¢. 2 Vyhodnocenéetnosti odpogdi na dotaz: Je-li zrény bledy, studehizpoceny, apatic-
ky ke svému okoli, ma pocit chladu, o jakijqe stav?

Odpowdi

Muzi

Zeny

BeZnitidici

Ridi¢i

Z povolani

%

n

%

n

%

n

%

Jedna se o viriii
krvaceni do dutiny
bfiSni a je nutné pro-
vést ihned stabilizovat
nou polohu

13

10,9

2,7

52

10

8,8

Jedna se pra¥go-
dobrg o rozvijejici se
Sok

105

87,5

105

95,5

106

91,4

104

91,2

DoSlo jiz k zazeni céy
a tim k omezeni fir
toku krve nasledkem
dlouhodobého {so-
beni chladu

0,8

0,9

1,7

0,0

Jde o reakci organis-
mu na znnu paasi

a je nutné postizenéh
pienést do blizkosti
zdroje tepla

O

0,8

0,9

1,7

0,0

Celkem

120

100,0

110

100/0

116

10Q,0

1

14

Nedostaténé znalosti se ukazaly #idica
vSech skupin ) mapovani znalosti protiSoko
vé polohy (tabulka. 3). Spravnou charakte

ristiku protiSokové polohy:

,poloha na zadech, dolni kéetiny zvednuty
do vySe cca 30 cm”

zvolilo 66 (55,0 %) mud, 73 (66,4 %) Zen, 56
- (48,3 %) Zznychtidica a 83 (72,8 %yidica
- z povolani.

Tab.¢. 3 Vyhodnocenéetnosti odpo¥di na dotaz: Do jaké polohy se uloZi postizeny lineet

v protiSokové poloze?

- - e v g Ridi¢i
Odpowdi MuZi Zeny BZnitidici 2 povolani
n % n % n % n %
Na boku, dolni kotetiny ma pokr- | 54 | 556 | 13| 118/ 24 206 19 16,7
¢eny v kolenou
Na zad,evch, dolni kaetiny zvednu- 66 | 55.0| 73| 66,4 56 481 83 728
ty do vySe cca 30 cm
Na zadecbv, horni polovinala zved- 9 75 8 73 14| 121 3 2.6
nuta do vySe cca 30 cm
Na zadec,h S mufﬁrpodlozenou hla- 15 | 125| 16| 145 22 19 9 70
vou, dolni kowetiny kolmo k &lu
Celkem 120 100,0 110 100,0 116 100,0 114 100
53
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Zéakaz podavani tekutin v Soku:

.V Sokovém stavu postizenému tekutiny nes
me podat, pouze zvihjeme rty a Usta”

by akceptovalo 110 (96,5 %idi¢t z povola-
ni, ale jen 101 (87,1 %)ébnych fidica. Fi
porovnani odposdi muzi a Zen by se sprayn
zachovalo procentuédrvice zen 104 (94,5 %
nez mui 107 (89,2 %).

mi

Jak prezentuje gra&f 3, spravny postupip
pSeteni ciziho tlesa v ras:

~rfanu oblozit sterilnim materidlen¢léso
zajistit proti posunuti,deso neodstraovat
a zajistit Iékaské oSeent'

zvolilo z nabizenych odp&di nejvice respon-
denti ze skupiny fidi¢t z povolani 101
(88,6 %).

100%

80% A

60% A

O odpoved D
O odpoved C

40% +

m odpoved B

20% A

0% +
Zeny

bé&Zni fidici

@ odpoved A

fidi¢i z powvolani

Grafé. 3Cetnost odposdi na dotaz: Jak o%én

e cizi tleso v rag? Odpo¥d A/ odstranime cizi

téleso sterilni pinzetou, B/ odstranime cidéso a ranu sterithkryjeme, C/ v ra# oblozime ste-
rilnim materiadlem,d8eso zajistime proti posunutéléso neodstiaujeme, zajistime Iékaké oSet-

feni, D/ z rany neodstiajeme, pouzeifloZzime

Ve volké spravného postuputipoSeteni
popalenin:,zabranit dalSimu gsobeni tepla,
Z postizeného odstranit kovové ozdoby a Sy
ky a chladit popalena mistalisgli [épe muzi
83 (69,2 %) nez zeny 72 (65,5 %Yi porov-
nani mezi skupinoiidi¢i z povolani a &ny-
mi fidi¢i odpovidali spravé casgji Fidici
Z povolani 87 (76,3 %) oprotébnymfidicim

tlakovy obvaz.

Tabulka¢. 4 ukazuje, Ze oSétt vykloube-
ny kloub ,chlazenim, fixaci ve vynucené polo-
)ere a nenapravovanimby sprave zvolilo 71
(64,5 %) Zen oproti 72 (60,0 %) mua 65
(56,0 %) Bznychfidi¢a na rozdil od 78 (68,4
%) fidica z povolani. NejetrgjSi chybnou
odpoudi u obou skupin bylo pyilozeni tep-
lych obklad"“.

68 (58,6 %).
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Tab.¢. 4 Vyhodnocenéetnosti odpo¥di na dotaz: Jakym #apobem se spragroSeti vykloube-

ny kloub?

MuZi
Odpowd’

Zeny BsZnitidigi Ridi&i z povolani

n % n % n % n %

Chladit postizeny
kloub, postizeny kloub
fixovat ve vynucené
poloze, kogetinu nena-
pravovat

72 60,0

71

64,6 65 56,0 78 68,4

Prilozit teplé obklady,
postiZzeny kloub fixovat
ve vynucené poloze,
kor¢etinu nenapravovat

28

23,4 19

17,3 27 23,2 20 17,6

Koncetinu co nejrych-
leji napravit do fyziolo-
gické polohy, chladit, 6
postizeny kloub obva-
zat krycim obvazem

5,0

7 6,3 12 10,4 1 0,9

Chladit postizeny
kloub, obvazat krycim
obvazem, kotetinu
nenapravovat

14

11,6 13

11,8 12 10,4 15 13,2

Celkem 120

100,0

110 116

100,0 100,0 114 100,0

Otevenou zlomeninu

by podle uvedenych ffznaki v dotazniku
(deformace koketiny, otevena rana s patrny

mi Ulomky kosti, omezeni pohyblivosti, oto

v okoli rany a pipadny hematom) rozpoznal

ve vSech ddlich skupinach vice nez 80 % rg¢

spondent, ale spravny postupripjejich oSet-
fent:

.na ranu priloZzime sterilni kryti, Glomky
kosti oblozime, oblozeni zajistime proti pos

ufidiét motorovych vozidel ukazuji na vice
nez piimérné znalostiidi¢a. Pramérné odpo-
védél jeden fidic na 14 otadzek spragn
i(aS Spats. Prezentované vysledky ukazaly
ovyééi arové znalosti prvni pomoci widica
._Z povolani oprotitidicim béZnym. Vzhledem
" ktomu, Ze tento vysledek Iz&iguzovat pra-
videInému Skolentidi¢ia z povolani, bylo by
Zadouci realizovat takovato Skoleni i [idi-
¢e, kt&i nepracuji jakdidi¢i z povolani. Roz-
u-dily ve vysledcich mezi muzi a Zzenami byly

nuti, lehce obvazeme, znehybnime pomoci shledany ve prosgh Zen, avSak tyto rozdily

dlahy¢i jeji improvizaci kloub nad zlomenino
a kloub pod zlomeninou, zahajime protiSoko
opateni”

nezvolilo z nabizenych odp&di v zadné ddi
skupirg vice nez 70 % respondéntSpravné
oSeteni
(68,4 %)fidica z povolani, 76 (65,5 %)&h-

nych fidigi), 76 (69,1 %) Zen a 78 (65,0 %

muai.

Diskuse a zéawr
Vysledky tykajici se znalosti prvni pomo

otevené zlomeniny wuvedlo 78§

u byly minimalni.
va Prestoze vysledky nejsou tragické, je za-
douci co mozna nejvyssi Uravenalosti nejen
fidi¢t z povolani, ale vSedhidi¢i motorovych
vozidel, proto by bylo vhodné realizovat pra-
videlna Skoleni a ieSkolovani vSecHidi¢a
motorovych vozidel. Neméndulezité je upo-
zomovat na nové postupy VvV prvni pomoci,
)zejména na situace, které v autodoprav
nejsou vyjimgné, formou informativnich leta-
ki a brozur, jez by byly k dispozici zdarma
i zejména na benzinovych stanicich.

"
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