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Summary

Child and adolescent injury represents a majoriputgalth problem in the Czech Republic. The
Centre of Injury Prevention in South Bohemia regammducted surveys on injury prevention
awareness in defined age groups in 2005 and 203 .afticle compares the results of monitor-

ing between individual years.
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Urazy u dti a mladeZe p#t mezi nejzavazsi verejné zdravotnické problémy seasnosti

v CR. Stediskem prevence Urax Jihateském

kraji byl v letech 2005 a 2007 realizovan ihoen

ring tykajici se informovanosti v oblasti prevence Utaze stanovenych&kovych skupinach.

Clanek se zabyva porovnanim vyslédkonitor

ingu v jednotlivych letech.
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UvoD

Urazy u dti a mladeZe p&tmezi nejzavazyj-

Si verejré zdravotnické problémy soasnosti
v CR (3).CR setadi k zemim s nejvy3si (rg
zovosti. Urazy jsou zde rigsgjsi pricinou

amrti u dti, dospivajicich a mladych dasp
lych osob (7)Zachranné prace,dba, nasled-
na rehabilitace a socialni davky pro oso
postizené (razem jsou spojeny S vysoky
finanénimi naklady (4). Nasledky urazse
tedy promitaji do oblasti zdravotni, psychick
socialni i ekonomické (2).

Proto ma bezpochyby zasadni vyzna
prevence Urazu c&ti a mladeze, ktera je ta
ké jednou z hlavnich priorit WHO (3). Vysled
ky nekterych nasich a zahramich zkuSenosti
ukazuji, ze koordinovana d@sledna prevence
détskych Urag méa pozitivni vliv na dtskou
Urazovost (7).

V souvislosti s Urazovou prevenci bykét
diskem prevence Urazv Jihaieském kraji
realizovan monitoring tykajicée informova-
nosti v oblasti prevence ve stanovenyékor
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vych skupinach. Jednou z nejvice ohrozenych
skupin vzhledem k riziku vzniku Grazu je mla-
dez ve ¥ku 15-17 let.

METODIKA
Monitoring tykajici se informovanosti ado-
lescent v oblasti prevence urazbyl realizo-
bywan v letech 2005 a 2007. Sledovany soubor
mbyl tvofen studenty vybranychistnich Skol
v Ceskych Budjovicich. Data od respondént
ébyla ziskdvana pomoci dotaznikovéha et
které probihalo ve dvou etapach. Prvni etapa
mdotaznikového Sidni byla provedena v roce
- 2005. Na zakla#l vysledki dotaznikového
- Seteni byl vytvden preventivni program,
ktery byl ugen respondefin dotaznikového
Seteni (sowéast programu tvéila publikace
,G0! proti Urazim aneb jak chranit své zdra-
vi“, ktera obsahuje informace o zasadéach pre-
vence UraZ a bezp&ného chovani specifiko-
vanych do oblasti, které jsou aktualni pro da-
nou wkovou skupinu). Tito respondenti byl
vroce 2007, tedy po casti v preventivhim
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programu osloveni kontrolnim dotaznikovy
Setenim. Pro realizaci kontrolniho &ei byl
pouzit stejny dotaznik jako v prvni etap

VYSLEDKY
Jedné se o komparaci vysléd#totaznikového

Seteni provedenéhorpd a po aplikaci prevent

tivniho programu, ktera byla provedena u
shodujicich se respondéntSoubor tvéilo 29
divek (56 %) a 23 chlafid44 %).

Sport a volny ¢as
V roce 2007 bylo zaznamenano o 8 % vi
responderit (62 %), kt&i jezdi na kol&ko-
vych bruslich. Restoze 37 % &i mélo v roce
2005 doma chrave, @i kazdé jizé na brus-
lich je n&lo na sok pouhych 8 % z nich,
Vlastnictvi chrania uvedlo v roce 2007 0 6 9
responderit méré (31 %), avSak doSlg
k pomérnému zvySeni pitu responderdit ke
uvadsji, ze maji chrarie na sob pii kazdé
jizdé¢ na bruslich (21 %). Oproti roku 200
uvedlo v roce 2007 o 11 % respondewnfce,
Ze maji doma ochrannouilpu. Zarovei se
02 % zvysil poet respondeiit (6 %), ktei
odpowdéli, Ze pouzivaji ochrannoutifbu pri
kazdé jizé na kol€&kovych bruslich.

Patet respondeiit ktefi jezdi na skatebo

m2007 celkem 87 % respondéntoz gedsta-
vuje 17% néist oproti roku 2005.

V souvislosti s nebezpam vzniku Uras
souvisejicich s vodnim prdstim bylo po
Ucasti respondent v preventivnim programu
ZjiSttno mensi riskovani respondéntneba’

0 8 % respondefitmére (21 %) uvadi, Zze ska-
>Ze Sipku (skok do vody po hl&v Zarover
doSlo k mirnému zlepSeni situace v oblasti
kontroly mista doskoku. Ret respondeiit
ktefi si misto doskoku iied skokem do vody
zkontroluji vzdy, se nezénil (12 % v obou
‘?etech), doSlo vSak k 8% nigatu p@&tu respon-
denti, ktei odpowdéli, Ze si misto doskoku
zkontroluji alespt pred prvnim skokem do
vody (52 %). Po &asti v preventivnim progra-
ull doslo k poklesu respondénkteri se cho-

di vIég koupat sami, bez doprovodu dalSi
osoby, ato z 12 % na 4 %.

V roce 2007 bylo zaznamenano o 13 %
meére respondertt, ktefi uvadji, ze chodi ve-
¢er z diskotéky bez doprovodu dalSi osoby.

C

5

Doprava

V oblasti dopravy doslo po aplikaci preventiv-
niho programu ke zlepSeni informovanosti
responderit V roce 2007 pouziva vzdy bez-

ardu, &stava shodny vobou letech (4 %)_peénostnl’ péasy v automobilu 58 % responden-

Patet respondeitvlastnicich chrake se ne-
zmenil (4 %), avSak doSlo ke zm¢ poctu
responderit, ktefi maji chrante na sob pri
kazdé jizd na skateboardu. V roce 2005 nen
sil chrédnée @i jizdé na skateboardu zadn
respondent, vroce 2007 naopak vSichni
spondenti, ktd maji doma chrage, uvedli, ze
je pouzivaji pi kazdé jizd. Po asti
v preventivnim programu vzrostl o 23 %dpd
responderit (44 %), kt&i uvadji, ze pro jizdu

th, coz fedstavuje 18% nést oproti roku
2005. RovisZ doSlo k 19% ndistu diti, které
znaji zakonné podminky sezeni ngegnim

oSedadle spolujezdce (65 %).

y V roce 2005 jezdilo 15 % respondé&mia

remotocyklu v roli spolujezdce. V roce 2007
uvadi jizdu na motocyklu v roli spolujezdce
celkem 27 % dotazanych jedincZarovei se
zvySil 0 21 % pdet jedind (38 %), ktéi pou-
Zivaji @i kazdé jizé na motocyklu ochrannou

na kolekovych bruslich/skateboardu preferujihelmu.

stezku.

V souvislosti s jizdou na kole po silnici

Témsi vSichni respondenti jezdi na kole/byl v obou letech zaznamenan stejnyceto
kolobéZce. V roce 2007 byl zaznamenan 4ogesponderit (15 %), ktei uvadji, ze di jizde

narnist vlastnik cyklistické gilby a 6% nafst
responderit, ktefi uvadji, ze maji pilbu pfi
kazdé jizd na kole. V souvislosti s jizdou n
kole doslo k 17% néstu respondeft(50 %)
preferujicich jizdu na kole po cyklistické ste
ce. Po dasti v preventivnim programu dos|

na kole po silnici jezdi vedle sebe. Oproti roku
2005 odpowdélo o 12 % dotazanych vice (29
a %), Ze @i odbatovani davaji vzdy znameni
0 zMEng sneru jizdy.
z-  Po (asti v preventivnim programu uvadi
0 0 3 % respondefitvice (40 %), Zeiechazeji

k vyraznému zlepSeni znalosti zakonnych podvozovku pouze vifipads, Ze na semaforu sviti

minek noSeni cyklistickéritby. Ty zna v roce

zelend barva a o 3 % respondennérg
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(12 %), ze pechéazeji vozovku vifpad, ze je
na semaforu rozsvicena oranZzova barva.

Konzumace alkoholu

V oblasti konzumace alkoholu ve stanove
vékové skupig doSlo oproti roku 2005
k vyraznému ndistu patu jedindi, ktefi uva-

déji, ze jsou pravidelnymi konzumenty alka
holickych napaj, neba’ v roce 2005 uvéado

pravidelnou konzumaci alkoholu 8 % dotaz
nych jediné a v roce 2007 jiz 29 % dotazg
nych. O4% se snizil get respondeft

(13 %), ktei uvadji alkoholovou abstinenci.
Celkem 23 % respondenbdpowdélo (v roce

2005 i 2007), ze konzumuji alkoholické nap
je pi provozovani sportovnich aktivit. Nigs-

t&ji se v odpowdich respondeiit objevovala
konzumace alkoholufpjizdé na lodici raftu,

pfi jizdé na kole neboifplyzovani.

Prvni pomoc

V oblasti znalosti zaklad poskytovani prvni
pomoci bylo zaznamenano zlepSeni znald
responderit Po (&asti v preventivnim progra
mu se o 19 % zvysSil get respondeft (40
%), kteri znaji spravny postup poskytnuti pr
ni pomoci pi Urazu elektrickym proudem
Stabilizovanou polohu zna v roce 2007 celke
29 % respondefit coz Fedstavuje 12 % na
rist oproti roku 2005, kdy stabilizovanou p
lohu znalo 17 % dotazanych. K vyraznén
zlepSeni doSlo v oblasti znalosti rifsych
linek. Pred aplikaci preventivniho program
znalo telefonni¢isla vSech tigovych linek,
véetrg Evropského ¢isla tisiového volani,
celkem 63 % dotazanych. V roce 2007 z
telefonni ¢isla vSech tisovych linek 92 %
dotazanych.

DISKUSE
V oblasti sportu a volnéh@asu byl v roce
2007, tedy po {&msti  respondeit

vV preventivnim programu, zaznamenan vy
pocet respondeit kteri vlastni cyklistickou
prilbu, i téch, ktei ji maji nasazenou na hlav,
pii kazdé jizé na kole. PatSujicim jevem je,
Ze doslo ke zvySené znalosti zdkonnych p
minek noSeni cyklistickéijby. Prestoze byl
v roce 2007 zaznamenan zvySenygiovlast-
nika cyklistické gilby, i téch, kte maji gilbu

na hlae pri kazdé jizé na kole, je procentg
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majiteld prilby a adolesceiit majicich pilbu
na hla¥ pii kazdé jizéd na kole vzhledem ke
stavajici pravni upravCeské republiky, v niz
je zakotveno povinné pouzivani cyklistické
néiilby a vzhledem k jeji relativh dobré zna-
losti détmi, pom€rné neuspokojivé. Rtom
noSeni cyklistické filby snizuje o 60-85 %
-riziko poraréni hlavy a téré v 90 % zabrani
cyklisticka gilba vaznému posSkozeni mozku
a{5). Jednou zikin nedostateného pouzivani
- cyklistické milby i dalSich prvk pasivni bez-
peinosti mize byt, dle mého nazoru, nesprav-
ny vzor rodéu ¢&i vrstevnicky efekt.

V souvislost s pobytem respondgnt vod-
o-nich ploch doslo k mirnému zlepSeni situace
v oblasti kontroly mista doskokugd skokem
do vody. Akoli se jedna o zlepSeni oproti
roku 2005, je procento respondieRbntroluji-

cich si gedem misto doskoku stale pénms

nizké. Navic s€asto nejedna o kontrolu celé-

ho terénu dna, na kterém se mohou vyskytovat

rizné nerovnostéi predmety. Fritom pri sko-
su po hla¥ do vody hrozi respondentovi vaz-

ny Uraz s moznosti ochrnuti.

V oblasti dopravy byla zaznamenana zvy-

-Senacetnost pouzivani prikpasivni bezpe

nosti. | kdyz po dasti v preventivnim progra-
ninu - udava pouzivani bezp®stnich pas

v automobilu vice neZ polovina dotazanych,
n-jedna se stale o n#fiS uspokojivé procento,
huneba’ nekteré zahrarini prameny uvagi, ze

pfi spravném pouziti bezpeostnich pas
udochéazi ke snizeni p amrti i zragni pri

dopravni nehalaz o 50 % (6). Proto je pet

ba i nadale zvySovat v dan€kevé skupir
ngovdomi o vyznamnosti pouzivani bezpe

nostnich pas

V roce 2007 vzrostl p@t respondefif

ktefi uvadji, Ze gi odbcatovani g jizde na

kole vzdy davaji znameni snu jizdy, avSak

celkovy paet tchto respondefitje stale niz-

ky, neba taktocini zhruba ttetina vSech dota-
SStanych jeding. Paiet respondeif ktefi uva-
dgji, ze jezdi na kole po silnici vedle sebe,
ziistal stejny jako vroce 2005. Respondenti
jsou tedy vystaveni zvySenému riziku vzniku
bdirazi v dopra¥. Rovréz rekteré zdroje uva-
dgji, ze v pgipad dopravnich nehod &t
a mladeze v roli cyklisty jsou jizda na kole po
silnici vedle sebe anedani znameniésm
jizdy pri odbaiovani jed&mi z rizik vzniku
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dopravnich uraz (1). Po @asti v preventiv-
nim programu doslo k mirnému détu p@tu
responderit, kte‘i udavaji pechazeni vozovky|

Si, méla by byt realizovana osobou, kterd neni
cilovou skupinou vnimana autoritativn
Vhodnym prostedkem a fiblizeni se této

vzdy pouze na zelenou barvu. Zarazejicinvékové skupii je medializace tématu — inter-

ZjiStenim je, Ze se ap nasli taci (12 %), kié

net, tisk pro mladez. Pro tutékovou skupinu

piechazeji pechod pro chodce na oranzovouby bylo vhodné vytviit interaktivni pditaco-
barvu, i kdyz se tato barva na semaforu prey program, ktery by zajimavou vychavn

chodce wbec nevyskytuje. Neznalost podok
semaforu pro chodce v danérdku je téngi
alarmuijici!

PotsSujici skuténosti je zlepSeni znalosti

responderit v oblasti zakladl poskytovani

prvni pomoci, nebdprvni pomoc je souborem

Ukon, které slouzi k zamezeni nebo zmirh
nasledk porarni ditte (4). Kvyraznému

yvzdlavaci formou zapojil mladez napdo
feSeni aktualnich otazek oblasti Grazové pre-
vence (nazory na noSeni ochrannych b&zpe
nostnich poricek @i sportu, diskuse na
forech, znalost aktualniho stavu problematiky
ve s¥té, on-line diskuse na dané téma se zna-
mou osobnosti apod.).

Pro &ely zvySovani informovanosti v ob-

zlepSeni doslo zejména v oblasti znalosti telelasti prevence Urdizjsou Stediskem prevence

fonnich ¢isel vSech tisovych linek, nebt
vroce 2007 zna tatoisla celkem 92 % re-
spondent.

ZAVER
Clanek se zabyva porovnanim vyslédio-
nitoringu zanfeného na informovanost

v oblasti prevence Urézpred a po aplikaci
preventivniho programu.
Vysledky ukazuji, Ze podasti v preventiv-

nim programu dosahli studenti lepSich vysle d-3

ki v dotazniku v #kterych oblastech bezpe
ného chovani z hlediska prevence vzniku U

zi. Po aplikaci preventivniho programu doSlo

u respondetit k prohloubeni informovanost
v oblasti zaklad poskytovani prvni pomoci

| po aplikaci preventivniho programu vSak
byly shledany ufité nedostatky ve znalostech

zakladnich bezgmostnich pravidel a bezpe

ného chovani, a to zejména v oblasti dopravy

a sportu. Problémem je otazka spby alko-

holu, neb@ z porovnani vysledk je patrna
vzristajici tendence konzumace alkoholicky
napoji, kterd vSak Ejmé souvisi s vysSSim
vékem respondent(celkem 27 % respondent
dosahlo v dob 2. etapy dotaznikového feni

v roce 2007 18 let).

Z vysledika dale vyplyva, ze je nutné stél
zvySovat informovanost v oblasti preven
Urazi v dané ¥kové skupig. Aby byla pre-
vence v této &kové kategorii co nejefektiv

Uraz v Jihateském kraji vytvéeny preventiv-
ni materialy zarirené na aktualni témata spo-
jena s prevenci Uréaz
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