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Summary
This article is focused on drugs, alcohol and thdluence on the ability to drive safely.

Drugs have become an increasingly important issge the whole world; this problem af-
fects all social classes. Drug driving becomesreegly accepted problem, discussed also in the
mass media.

Alcohol and other addictive substances diminishfétoeilties needed for vehicle driving. Act
no. 361/2000 Coll., On the Road Traffic, says théting under the influence of such substances
is prohibited.

Studies have shown that the relative risk of fatalry doubles for every 0.2 g/kg increase in
blood alcohol concentration (BAC)he relative risk of driver with BAC of 0.5-0.9 g/kgincreased
9-fold and the BAC above 1.5 g/kg increases theivelaisk 300- to 600-fold when compared with
the risk at null BACDrugs were foundo have smaller detrimental effects on driving Iskihan al-
cohol, for example the relative risk of fatalityashes when driving under the influence of cannabi-
noids is increased 3.32-fold when compared with igleat null concentration of cannabinoids.
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Souhrn
Clanek se zabyva problematikou drog, alkoholu ahejilivu na schopnost bezye ovladat
motorové vozidlo.

Drogy se staly celospalenskym problémem, prolinajicim se viceghggemi vrstvami oby-
vatel na celém s¥. V médiich i mezi lidmi se stale vice poukazuje prablematiku drog
v dopra¥.

Alkohol i dalSi navykové latky maji negativni viha schopnost bez{® ovladat motorové
vozidlo. Ridi¢ dle zakonas. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikagiebmitidit
vozidlo, kdyZ by mohl byt je&tpod jejich vlivem.

Uvadi se, Ze relativni riziko smrtelné dopravni awbh fidice stoupd na dvojnasobek
s kazdym zvySenim koncentrace etanolu v jeho kRog/kg. Relativni riziko i) koncentracich
etanolu 0,5-0,9 g/kg je asi 9x vySSitakpncentracich s 1,5 g/kg asi 300-600x vySSi né p
koncentraci nulové. Vliv drog na schopnd&dit motorové vozidlo je uvash jako podstath
mensi nez u alkoholu, néklad pro kanabinoidy je toto riziko uvétb 3,32x vy3Si nez bez je-
jich vlivu.

Klicova slova: drogy — alkohol — dopravni nehoda

1. SOUCASNY STAV vislosti a ke zdravotnim i socialnim porucham.
Drogou rozumime jirodni nebo syntetickou V populaci nejroz$ensjsi a nejzavazfsi
latku, ktera ma vyraznycinek na lidskou psy-| celospoléenské dsledky misobici drogy jsou
chiku (psychotropni efekt) afipkontinualnim | alkohol a tabak.

uzivani vede k psychické nebo somatické za-
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Mnoho drog se pouziva nebéivk pouzi-
vala jako l€iva nebo jde o latky z &v odvo-
zené. Drogy, jejichz vyroba, distribuce #esii
mimo oblast mediciny jsou nezakonné poc
mezinarodnich Umluv a narodnich legislat
se oznauji pojmem ilegalni“ nebo
spouli¢ni“. Mezi ¢ nepati alkohol, tabak,
nekteré 1éky a dkavé latky, které jsou naopal
Siroce legals dostupné. Z hlediska prava p¢
vazujeme za drogy omamné a psychotro

latky uvedené viflohach zakon&. 167/1998
Sb., o navykovych latkach.

Drogy je mozné rozdit do skupin podle
jllennoha hledisek, paténnejpouZzivayjsi, které
v,zde uvadime, je kombinovanédéni podle

somatického a psychickéheidku a chemické

- setkdme vzaen(3).
bni

Tabulka €. 1 Vliv drog na schopnos¥idit motorové vozidlo

Droga

Uginek

struktury (6). Kromd dale uvedenych existuje
k mnoho dalSich drog, se kterymi se v3ak u nas

Konopné latky (marihuana, hasi

Zkraceni reaéniho ¢asu, sniZeni pozornosti, bezstarostnost, sni

spchopnost udrzet trajektorii fetini ¢aru). Negativni dopady mohou

byt kompenzovany snizenim rychlosti (4).

zena

Halucinogeny

Poruchy orientace, poruchy vnimani barev attvagresivita, snize
pudu sebezachovy.tfiPkomplexnich halucinacich je chovatidice
naprosto nevyzpytatelné.

=

Stimulancia (amfetaminy, kokain

extaze)

,Riskovani, rychla jizda, vyliovani z jizdniho pruhu a ze silnice, v
kovita jizda.Casté jsou kolize ve velké rychlosti (7).

Opiaty (heroin)

Zpomaleni reflek, zkraceni realniho ¢asu, podcemi rizikovych
situaci. Zcela neschoptizeni jsouridici pii syndromu z odéti (1).

Sedativa (antidepresiva, anxiolyt

ka, nap. benzodiazepiny)

iSnizeni pozornosti, Gtlum az spanek. Velkym proklénzistava ne
dostaténé poweni pacienta o nezadoucickincich medikace (2).

Etanol (alkohol)
— dale je vliv
etanolu rozd-
len do kategorii

0,2 az 0,5 g/kg
(%)

Prokazatelné zhorSeni schopno#itiit. Pribyva tendence riskova
roste nefiméiena sebeiéra; zhorSuje se schopnost rozeznat pohy
jici se s¥tla a odhadnout vzdalenostidi¢ si neu¢domuje svj stav
a naopak ma sklon ségeaiovat a riskovat (16).

0,5az 0,8 g/kg

Pronikavé prodlouzeni re&kiho casu (zhorSeni pasthu). Roste jfe-
ceovani vlastnich schopnostiise obtizg prizpisobuji fechodu ze
swtla do tmy a naopak, horSi se vnimani batevvena!), zhorSuje
schopnost souigdni; poruchy rovnovahy, které maji prakticky
znam zejména u motocyklist cyklisti; dale se zhorSuje odhad vzg
lenosti.

podle jeho kon-
centrace v Kkrvi

0,8az 1,2 gkg

ZhorSeni schopnosti vnimat okraje zorného pole {tavelové vidni),
piibyva dalSi zhorSovani soistini, dalSi prodlouzeni re&kihocasu;
roste bezohlednostigizeni (11).

1,2 a vice g/kg

DalSi snizeni schopnodfidit — poruchy soustdni, prodlouzeni re-

t,
bu-

y_
a-

nosti orientace. | velmi zkuSerfidi¢ se v tomto stavu fize dopusti

akeniho ¢asu, dalSi Ubytek rovnovahy i nekditosti; zhorSeni schoT

hrubych chyb — napseslapnuti plynu misto brzdy (5).
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Riziko dopravni nehody pod vlivem alkg
holu v hladinach 0,2 g/kg az 0,5 g/kg fiktat
vySSi, Sestkrat vyssi je riziko dopravni neho
v rozmezi 0,5 g/kg az 0,8 g/kg a jedenactk
vySSi v hodnotach 0,8 g/kg az 1 g/kg, Rizi
vazné/fatalni dopravni nehody jsou vySSi p
mladé lidi a u nehody jednoho dopravnit
prostedku (17).

Riziko dopravnich nehod zvySuje zejmér
uziti vice drog nebo jejich kombinac
s alkoholem. Uzivani drog a alkoholu tal
zvySuje pravdpodobnost zavini dopravni
nehody — uziti jakékoliv drogy¢etns alkoho-
lu cca 2x, uziti alkoholu v hladinach 1
1,5 g/kg cca 4x. Vliv alkoholu na zawimi
dopravni nehody je potvrzovétdou studii,
vliv ostatnich drog &etrg kanabinoid na za-
vinéni se zda byt nizsi. Praglodobnost zavi-
néni dopravni nehody tidi¢t zvySuje uziti
stimulancii, prokazan je tento vztah zejmé
u tidi¢a kamioni (10).

Drogy také zvySuji pravgbodobnost do-
pravni nehody a zr&ni pi dopravnich neho-
dach. Alkohol je zodpasdny za piblizng 1/10
dopravnich nehod a 30 % zeaf pi doprav-
nich nehodéach (12).

Ve vyzkumu Drogy, alkohol a dopravr
nehody v Jihdeském kraji bylo zkoumang
337fidi¢a osobnich automotdi] kteti zenteli
v letech 1998-2006ifpdopravnich nehodach
a unichz bylo i pitvé provedeno vységni
na alkohol. Z nich u 304 bylo provedeno kor
pletni toxikologické vySéeni. Sodasré byla
o0 vSech pipadech znama informace, zda neh
du zavinili. Ke zkoumani vlivu alkoholu
a drog na vznik nehody byla pouZita meto
odpowdnostni analyzy, ktera je zalozena
zjiStovani vlivu poleliujicich faktofi pro od-
povdnostiidice za dopravni nehodu — me
né pati Spatny stav vozidla a vozovky, &t
doba, obtiznost vzniklé situace atd. Neho
byly rozc&leny na ty, za & fidi¢ nese vinu,
a ty, u nichz vinen neni.

Byl sledovan vliv alkoholu a dalSich dro
na zavigni nehody. Co se & alkoholufidici
s koncentraci alkoholu v krvi vySSi nez 0,2
kg (pozitivni) byli srovnavéani <mi
s koncentraci do 0,2 g/kg (negativni). Co
ty¢e  ostatnich drog, skupina fidi¢a
s pozitivnim nalezem alespgedné dalSi dro-
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-gy byla srovnavana s negativnim nalezem
u vSech drog.
dy VySeteni na alkohol bylo pozitivni
ram 40,7 %fidica, ktei nesli za nehodu plnou
kavinu ve srovnani s 3,0 % pozitivnichtipacd
ras &ch, ktegi nehodu nezavinili. To praidice
nopod vlivem alkoholu fedstavovalo 22,3kréat
vySSi riziko zavigni dopravni nehody nez pro
naridice stizlivého.
e  Podil pozitivnich na ostatni drogy byl
év obou skupinach obdobny — 13,5 %, resp.
13,6 % pipad.
Nasledkem vlivu alkoholu zeiff@lo v Jiho-
— deském kraji v letech 1998-2006 1@8ica
a doSlo ke zm@ni celkem 4 233 rakZzivota,
tj. primeérné 40 let na jednoho (19).

Analytické metody k uréeni alkoholu v krvi

naAlkohol (etanol)
Kontrola alkoholu v krvi se provadi z krve
dvéma nezavislymi standardizovanymi meto-
dami, a to plynovou chromatografii a jinou,
byt nespecifickou, ale fpsnou alternativni
metodou. Mieni vzorku se provadi dvakrat —
vysledek stanoveni se uvadi jakoarmpirna

i hodnota ze dvou stanoveni specifickou meto-
dou plynové chromatografie.

Doruéeny material séadré eviduje; zazna-
menavaji se i zji¥hé nedostatky vzotk ¢i
pravodni dokumentace. Pdijeti je vSechen

n-doruieny material ozngen evidetinim ¢islem
a uloZen v uzatené chladrice alkolaborato-
ofe. Pro pipadné dalSi vyS&ni se materidl
uskladiuje @i teplot 0—-4°C po dobu 8 tydin
da&Protokoly o lékéském vySdaeni a dokumenty
hao analyze se uchovavaji minimalho let (13).
Za pimkaz poziti alkoholu je povazovana
zi hladina alkoholu v krvi zji$ha za vySe uvede-
nych podminek vyssi nez 0,2 g/kg (15).
dy
Jiné drogy
Zatimco u alkoholu je stupeovlivnéni tidice
g posuzovan zejména podle koncentrace alkoho-
lu v jeho krvi, postupovat analogicky u ilegal-
ghich drog neni mozné. Metabolismustinky
jednotlivych drog jsou totiz individualni
s@ mechanismus jejichéiinku je podstat# slo-
Zit&jSi nez u alkoholu. Posuzovani schopnosti
fidit vozidlo po poZziti Iék indikovanych léka-
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fem je jext komplexrjSi problém jak

z analytického, tak z legislativniho hlediska (9).
Jednim z moznyckeSeni je zakotveni tzv,

analytického principu, podle kteréhditpom-
nost drogyi jejich aktivnich metabolitv krvi
fidice prokazuje jeho ovlivmi touto latkou;
tato gitomnost musi byt prokdzana specifi
kou a dostatmé citlivou metodou. Stejny
princip je uplatiovan také v &kterych zemich
Evropské unie (SRN, Belgie, Svédsk
i v nékterych statech USA. Soasti pravniho
piedpisu upravujiciho tento princip byehbyt
i seznam latek, které budou pro tentellpo-

Tabulka¢. 2 Zmeny v postihu pestupk a tres

vazovany za ilegdalni a tyto latky (a jejich ak-
tivni metabolity) by se nesHy v krevnim
ohk¢hu fidice vyskytovat. Mlo by jit zejména
o amfetamin, heroin/morfin, konopné latky,
kokain (14).

c-2. LEGISLATIVA TYKAJICI SE DROG
ARIZENI
Od 1. 7. 2006 doslo ke zm skutkovych
D)podstat pestupki a trestnych¢inia postihuji-
cich tizeni motorovych vozidel pod vlivem
navykovych latek a také ke préni sankci za
jejich spachani (viz tak. 2).

tnyclEind fizeni motorovych vozidel pod viivem

navykovych latek &nné od 1. 7. 2006

Typ Jizda bezprogtdrs po uziti a pod viivem Jizda ve stavu vgljicim zpisobilost
protipravniho P P P s m
jednani do 30. 6. 2006 od 1. 7. 2006 do 30. 6. 2006 od 2006
Pokuta do 10 000 | Pokuta od 10 000 dpPokuta do 15 000 | Pokuta od 25 000
Prestupek K¢; Zakazéinnosti | 20 000 K; Zakaz K¢; Zakaz¢innosti | do 50 000 K; Zakaz
do 1 roku ¢innosti od 1 do 2 letdo 2 let ¢innosti od 1 do 2 Ig
. Odrgti svobody az
lv\_lebyk.) trestnym na 1 rok, peezity
&inem; P y
o <. | trest, zadkazinnosti;
Ve spojeni s dalSim S <
kol -2~ 1Ve spojeni s dalSim
- Nebylo trestnym . - o%o nostmi (zavazrp okolnostmi (zavazny
Trestnycin o Neni trestnyntinem | nasledek, fedchozi | . .
¢inem ostih aj.): nasledek, fedchozi
P SV » | postih aj.):
odreti svobody az "
S odnsti svobody na
na 1 rok, pe&zity VA
. . . | 6 mésiai aZ 3 roky,
trest, zakazinnosti . I .
zakazg¢innosti

Prestupku proti bezgmaosti a plynulosti
provozu na pozemnich komunikacich (8 22
Z. ¢. 200/1990 Sb., oipstupcich) se dopusti -
ten, kdo v provozu na pozemnich komunika-

pozitim alkoholického napoje nebo uzitim
jiné navykové latky,

se ffes vyzvu odmitne podrobit vy$ehi,
zda f¥i fizeni vozidla nebo jizdna zvfeti

cich:
- §idi vozidlo nebo jede na zeti bezpro-
sttedre po poziti alkoholického napoj

nebyl ovlivrén alkoholem nebo jinou na-
vykovou latkou, #&koliv takové vySeaeni
neni spojeno s nebefm pro jeho zdra-

nebo po uziti jiné navykové latky, nebo  vi.

v takové dob po poziti alkoholického

napoje nebo po uziti jiné navykové latky,

po kterou je jegtpod jejich viivem,
- fidi vozidlo nebo jede na Zeti ve stavu
vyluéujicim zpisobilost, ktery si fivodil

Trestnéhaiinu ohrozeni pod viivem navy-
kové latky (8 201 zakon& 140/1961 Sb.,
trestni zakon) se néwvod r. 2006 dopusti jiz
ten, ,kdo vykonava ve stavu vyiujicim zpi-
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sobilost, ktery si (btyi z nedbalosti) fivodil
vlivem navykové latky, zagstnani nebo jinou
¢innost, i kterych by mohl ohrozit Zivot ne;
bo zdravi lidi nebo Zisobit zn&nou Skodu na
majetku”. Podle #véjSi pravni Gpravy bylo
k naplréni skutkové podstaty tohoto trestnét
¢inu nutné naplnit jest dalSi okolnosti
(predchozi postih, Zisobeni zavazného nd
sledku, zvlast rizikové ¢innosti). Praktickym
problémem je posoudit, zda jde o st
~vyluéujici zpisobilost".

Podle § 16 zakon& 379/2005 Sh., o opat
fenich k ochraf pied Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi na
vykovymi latkami, jefidi¢ povinen podrobit s
(na vyzvu policie gipadre dalSich opraw
nych osob) vySéeni na pitomnost navyko-
vych latek. Odmitnuti tohoto vy$eni je kla-
sifikovano jako pestupek; sankce jsou stejn
jako za pestupek spachany ve ,stavu v§lu
jicim zpisobilost* a od 1. 7. 2006 se tedy ro
néz zvysily.

Orient&ni vySeteni provadi Utvar Policie
Ceské republiky a daldi oprasmé osoby. Lé-
katské vySeateni provadi zdravotnické daeni
dechovou zkouSkou a oélty vzorka biologic-
kého materialu. Dle § 2 citovaného zakona
odhkérem biologického materialu zejména o
bér vzorku Zilni krve, mei, slin, vlasi nebo
stéru z kiZe &i sliznic. Neni vSakegeno, kdo
rozhodne o tom, ktery z uvedenych matdria
bude odebran. itom priikazem aktuélniho
vlivu drogy nentize byt pouhd jeji ifitomnost
v madi ¢i vlasech (18).

3. PREVENCE UZIVANI DROG U CASTNIKY
SILNI CNIHO PROVOZU

V r. 2005 byla na letnim hudebnim festival
zahajena preventivni kamparoti alkoholu za
volantemDomluveny (paralela evropské kam
pare Designated Driver) — kampage zaloZzena
na konceptu, ktery se sna#irpét mladé lidi

jedouci za zabavou autem, aby se domluy
kdo z nich nebude ten &er pit alkohol, aby
mohl odvézt své faitele dond. Kampai koor-

dinuje Ministerstvo doprav{’R (odbor BE-
SIP). Treti rainik kampas v r. 2007 probihal
v ramci 30 velkych rockovych koncértNa-

vStvnici konceréi dostanou $ prichodu kar-
ticku s prezentaci kamp&na tabulkou pro

mis€ se provadi dechové zkousky a dalSi
aktivity, jako je nap. simulator narazu, géa-
¢ové hry, ukazky prvni pomaoci.
V CR je od r. 2005 v provozu sluzba PRO-
MILE SMS (www.promilesms.cz), v ramci
nokteré si lze odtit aktudlni hladinu alkoholu
v krvi a zjistit dobu, kdy bude @p,stiizlivy”,

- tedy nap. schopnyfizeni automobilu. Projekt
je zalozen na principu zadani zakladnich para-

avmetrti ovliviwjicich hladinu alkoholu v krvi

a nasleda jejich odeslani formu SMS. T&ih

- okamzitd SMS odpad obsahuje orientai
informace o pravépodobné koncentraci alko-

- holu v krvi, ¢ase vydtizlivéni a kratké preven-
tivni scBleni.

Oznafovani léki s ohledem na ovlivéni
schopnostiFidit motorova vozidla pod jejich
évlivem
Podle registréni vyhlasky o léivych priprav-
v-cich (vyhl.¢. 288/2004 Sh.) se viibpalovéem
let&ku nebo na obalu Iéku uvadi zvlastni upo-
zorreéni, zejména na moznost ovligm schop-
nosti ¥idit motorova vozidla nebo obsluhovat
stroje. Z tohoto hlediska séipravky rozeluji
podle vyhlasky do 3 skupin: (1) bezpé ne-

j®o s nepravgpodobnym ovlivenim, (2)

d-s prav@podobnosti mirného ovlieni, (3)

s prav@podobnosti vyrazného ovli¢ni, po-

tencialt nebezpé&né. Sodasti ibalové in-

1l formace nebo ozweni na vijSim obalu pi-
pravku mohou byt symboly nebo piktogramy,
pripadré dalSi udaje jako varovani na snizeni
schopnostitizeni automobilu (ndp vykiiénik
nebo vykiénik v trojahelniku). V praxi jsou
vSak tyto symboly uzivany pouze vyjitre,
atoiulék s vyraznym ovlivlinim psycho-

lumotorickych funkei (18).

- ZAVER
Autorka potvrzuje znamy fakt, tykajici se
nebezpéi souvisejici s pozitim alkoholtidi-
ilicem a jeho nasledky u dopravnich drafuto
skut&nost analyzuje v souvislosti s Umrtim
fidi¢a v Jihaieském kraji. Popisuje vy¥eva-
ci metody, které umdiziji detekci poziti alko-
holu fidicem. Upozoiiuje na nebezgé poziti
drogy a lék fidicem, zdiraziuje, Ze toto ne-
bezpe&i kombinaci alkoholu a drog Jista.
Uvadi omezené moznostigiazu poziti drogy

vyposet doby odbouravani alkoholu z krve, 1
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