Konference
Prevence Ura#i, otrav a nasili

V prosinci laiského roku prothla pod zasti-
tou dkana prof. MUDr. Milo§ Veleminského,
CSc.,na pde Zdravotré socialni fakulty Jiho-
geské univerzity Weskych Budjovicich od-
born& konference Prevence draatrav a nasi-
li. Konference byla usgédana Stdiskem
prevence Uraz v Jihateském kraji, které od
roku 2005 funguje i Ustavu socidlni prace
ZSF JU, a byla realizovana za fiaih podpo-
ry ZSF JU alGA MZCR NR/8468-3/2005.

Cilem konference bylo postihnout aktudalpi

témata zoblasti  primarni, sekundar
i terciarni prevence tykajici se Ufazotrav
anasili u dti, dosglych i seniofi. Aktivni
Gcast na konferencitfjalo celkem 20 odborni-
ki, ktefi se danou problematikouGeské re-
publice zabyvaji a ki¢ prednesli své odborné
referaty. Sotdsti konference byla také post
rova prezentace.

Ugastnici byli v naréném programu kon-
ference seznameni ndidad se zdravotnimi

a socialnimi aspekty Urazovosti, s aktualitam

v oblasti dtské drazové prevence, ktera
tykad schvaleni Narodniho &hkiho planu pre-
vence dtskych Urag na obdobi 2007-2017,

s problematikou Skolni Urazovosti z pohlejub

Ceské kolni inspekce, s problematikou Bg

Obr. 1. Konference Prevence Uiiabtrav a nasili

pecnych komunit (Krondtiz, Tfebai) a pre-
ventivnich komunitnich projekta kampani,

dale také s vysledky vyzkumu a epidemiolo-

gickymi studiemi, se kterymi seznamili poslu
chae pracovnici Sediska prevence Uréaz

D

V programu byly také ifispivky, které se za-
byvaly praktickou realizaci preventivnich akti-
vit, nag. konkrétni metodikou prace v ramci
preventivnich progratnve specifickych ¥ko-
vych skupinachii s Ulohou sestry v prevenci

Obr. 2. Wastnici konference: prof. MUDr. M. Vele-
minsky, CSc. a doc. MUDr. L. Kukla, CSc.

Grazi u d&ti v doméacim prosedi v primarni
prevenci. V ramci programu se pdia pro-

ako napiiklad problematika drdz déti
prirodé a jejich prevence v ramci ekologické
vychovy ¢i téma di¢ a pes — rizika vzniku
arazi a jejich prevence. &stnici konference
yli seznamenitaké s aktivitami oblastniho

Jjojit téma prevence Urazdo dalSich oblasti
5

*Z5polku Ceskéhoserveného #ze Ceské Bud-

jovice v ramci vyuky prvni pomoci.

Problematice nasili byla émovana cast

odpoledniho programu, ktera se zabyvala pro-

blematikou syndromu CAN, radiologickou
diagnostikou u syndromu tyranéhoétdt, dale
nagiklad  mezinarodnimi  dnosy &t
asodasnym stavem této problematiky

v Ceské republice, Glohou a spolupraci Policie
CR s nevladnimi neziskovymi organizacemi

v boji proti obchodovani s lidmi.

Podtkovani pati vSem aktivnim i pasiv-
nim ®astnikim konference a vSem, kiese
podileli na pipraw a realizace této akce.

* pozn.: v sotasné dob je pipravovan sbornik fispiv-
kit z této konference

MagdalenaCapkova
ma.ca@email.cz
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Systém pée v Resocializénim
zarizeni pro drogow zavislé Zeny
a matky s d&tmi

Presny Udaj o p&iu Zen, které uzivaly navykor
vé latky (dale jen NL) &hem porodwdi po
jeho skoweni, nebo které uzivaji NL a maji
dit¢ ve své pé, bohuzel neexistuje. Pokud se
ale zanftime na epidemiologické studie ma-
pujici vyvoj drogové scény €R, mizeme
konstatovat, Zze se vyrovnava pammuzi
a zen uzivajicich navykové latky (v r. 2000 b
1,9:1) (3). Na zakladtéto informace Ize kon
statovat, Zze pokud dochéazi ke zvySovanitpo
uzivajicich zen, musi zakobitdochazet ke
zvySovani potu Zen, které ¢hotni a nadale
uzivaji NL, nebo drogy zaly uZivat Bhem
Zivota svého déte. Pokud tento stav trva a je
odhalen, byvaji tyto &i matkam OSPOD ode;
birany a umigovany bu’ do Ustavnich zéze-
ni, nebo v lepSimifpact do p&e nskoho bliz-
kého z rodiny matkyi otce ditte.

V nékterych gipadech se vSak setkavame
s pozitivnim pistupem matky, ktera si ggo-
muje negativni zdravotni i socialni dopad je
ho painani na své dit Snazi se abstinovat,
alespa prejit ze ,Spinavych* drog do substi-
tuéniho programu. Svoji situaci vSak veétSi-
né¢ piipadech matka neivie a ani neumiesit
sama. Je proto p@ba poskytnout této ohroze
né a rizikové skupihodbornou a kvalitni po-
moc ,zvergi.

Na zaklad zvySujici se poptavky tak do
chazi vCR od roku 2000 ke vznikuiznych
zarizeni, ktera se zatfuji praw na tuto klien-
telu scilem pomoci nejenérhto matkam
a jejich dtem, ale také celé uzsi a Sirsi raglin

jejiz stabilita je timto negativnim jevem mnoh-

dy velice zatZzovana; Wastych pipadech se
setkdvame s tim, Zze dochazi az k jejimu apl
mu rozpadu.

Jednim ze Z#&eni, které nabizi péa po-
moc této rizikové skupthje Resocializéni
zaizeni pro drogo¥ zavislé Zeny a matky
s cétmi v Konakow.

Resocializ&ni zaFizeni pro drogow zavislé
Zeny a matky s @tmi v Konakové

Vroce 1997 bylo oteweno Resocializai
zarizeni pro drogo¥ zavislé zZeny a matky
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s dtmi v Konakow (dale jen RZ), jehozikz
zovatelem je Ceska katolicka charita
v Ceském BSins. Vedoucim programu RZ je
Mgr. Lenka Zahradnikova.

RZ nabizi naslednou piéa dol&ovaci
sluzby, které jsou pobytového charakteru, Ze-

,nam zavislym na navykovych latkach, které

absolvovaly ambulantni nebo Ustavnibdé ve
zdravotnickém zidzeni nebo které abstinuji.
Sluzba mj. obsahuje terapeutick&nnosti
a pomoc ji prosazovani prav a zajm

Do sokasné doby proSlo #aenim cel-
kem 168klienti véetrs déti. Uspsdnost pro-
gramu se pohybuje kolem 70 %.

Program je ufen zenam, které dovrSily 18
let véku a jsou mladsi 40 let, a matkamesnai
mladSimi 11 let, které se dobrovdlrozhodly
zbavit se své drogové zavislosti, a proto pod-
stoupily prvni stadia eni (PL, TKZ¢i jiny
psychoterapeuticky orientovany program).
Zenam je umozmo pokra&ovat v doléovaci
fazi formou chrasného bydleni

Sluzba byla certifikovana v sekci ambu-
Clantni dol&ovaci programy dne 20. prosince

. 2005.

Zakladni poskytované sluzby RZ jsou:
Poskytovani chrémého bydleni

Chrargné pracovni programy a rekvalifi-
kace

Individualni, partnerské a rodinné konzul-
tace

Skupinové terapie

Tematicky orientované skupinové terapie
Socialni a pracovni poradenstvi
Zprostedkovani zdravotnickych sluzeb
Socioterapeutické a voltasové aktivity

V souwasné dob disponuje chr&mé byd-
Jeni stalou kapacitou 12 kli@htKazda ubyto-
ana maminka s dfiem ma k dispozici samo
statny pokoj.

Vlastni dol€ovaci program trva 6 &sial
az | rok. Na pobyt si klientkyigspivaji pongr-
nou ¢astkou, kterdcéini pro dosglou osobu
2.500,- K a pro jedno d&600,- K. Ze statis-
tik RZ vyplyva, Zze pimérnd délka pobytu
klientek v zdizeni je 7 nisial.

V zatizeni je nefetrzity provoz po celych
24 hod zajisin tymem pracovnik Externi
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pracovnici zajiguji odbornou pomoc v oblast
psychologie, psychiatrie, sociologie.

Slozeni tymu

Pracovni tym se sklada z vedouciho pracovni-
ka, socialniho pracovnika, ergoterapeuta, pra-

covnice v socialnich sluzbach + externil
psychoterapeuta, psychologa é&s#tého psy-
chologa.

Konkrétni struktura programu

s klientkami) vypada takto:

- Min. 1x tydrs individualni konzultace
v rozsahu 30 min.

- 2x tydre skupiny — prevence relapsu,

- 2x tydre socioterapeutické a voltsasové
aktivity po 60 min.,

- 1x tydre skupina klientek chramého
bydleni — organizmi skupina, na které s
klientky rozctluji ukoly v rdmci zéizeni —
Uklidy a jejich zodpo¥dnost za #, hod-
noceni minulého tydne, co se povedio a
nikoliv, zadosti o pestup do vysSich faz
apod.

(prace

Diraz ze stran terapdutje kladen na
rozvoj motivace ke z#m¢ chovani matek

k détem a usptadani jejich rezimu dne ve

D

prosgch fyzického i duSevniho zdravi vSegh-

klientd. Pongrné novou metodou, ktera bylz
za‘azena do programu, je metoda videotrén
gu, ktera se zda byt velice efektivni. Docha
tak u matek-klientek ke snazSimu pochopg
a poukdzani na mozné chyby ve vycho
s cilem pozitivi zmenit jejich pristup ke své-
mu digti. DalSi metodou, kterd je terapeu
vyuZivana, je KBT a ergoterapie.

Faze v RZ Kaiakov )

A. NULTA FAZE — ROZHODOVACI

Do RZ se dostavaji klientky, které jso
v rizné fazi I€by. Na zaklad této skut&nosti
jsou délky jednotlivych fazi ifzpisobovany
klientkam.

Verze A: klientka po 3gsicni 1&bg, faze trva
7 dni

Verze B: klientka bez by po detoxu, faze
trva 21 dni

-
in=
17
2ni
\ -

y

i Napli nulté faze:

vstupni pohovor

vyfizovani ednich zalezitosti (soc. dav-
ky, Gfad prace) pouze v doprovodu pra-
covnika

klientka dophuje swj
(zivotopis, plany a cile)
klientkhm nejsou dovoleny naesy,
dopisy ani telefony

klienkta podpisem stvrzuje kazdy odchod
ze zdizeni (i vychazky v Kiakow)

klientka nema rozhodovaci pravéi pri-
jimani novych zrén v z&izeni

nevztahuji se na ni sankce

dodrZovani abstinence

slovni potvrzeni dalSiho pobytu vizzeni
vykani¢lenim tymu

klientka se podrobuje namatkové kontrole
Mo

na konci nulté fazeijpravi Zivotopisnou
skupinu

osobni  spis

“®. PRVNI FAZE - MOTIVA ¢Ni
Verze A: faze trvd 4 tydny — 2dsice
Verze B: faze trva 8-10 tydn

Naplii fdze motivani:

klientka vypracuje tematicky ¢ébny
plan a Ukoly pi nastupu

stava se pravoplatnyttenem zéizeni
vztahuji se na ni sankce

oslovovani terapefitdle dohody

doprovod klientky uten dle individualni-
ho kontraktu

kladen diraz na dodrzovariédu

pfi ptijimani znén v zdizeni klientka
nadale nema rozhodovaci pravo

klienkta podpisem stvrzuje kazdy odchod
ze zdizeni (i vychazky v Kiakow)

pracuje na upeaovani motivace k absti-
nenci, postuph hledaieSeni problémo-
vych vztati

klientka respektuje nazor skupiny
umozreén kontakt s rod. fislusniky a pro-
spESnymi znamostmi, nav&ty v zaizeni
povoleny pouze osobam, které nejsou pod
vlivem navykovych latek, ve sporném
piipack je povinna se podrobit zkouSce na
piitomnost psychotropnich latek a alko-
holu v g€le

nepovolovan pobyt mimo #aeni
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klientka se podrobuje namatkové kontrg
mogi

na konci faze hodnoti své plany a cile
pokud klientka chce pok&avat v doléo-
vacim programu, piserino to pozada
skupinu

dale vypracuje odp@di na nasledujici
otazky:

1. Pra jsem tady?

Co @ekavam od pobytu zde?

Co nabizim¢im mohu pispst?

Co se za dany &sic pohnulo,
zlepsilo?

Ceho chci (konkrét) dosahnout
v pristim nesici?

2.
3.
4

5.

V piipac postupu do dalSi faze, obdrz

oswdéeni.

C. DRUHA FAZE — ZODPOVEDNOSTNI
Verze A: faze trvd 2-4 &sice
Verze B: faze trva 4-6 &sial

Né&plii faze zodpo¥dnostni:

Pti ptijimani znén v zd&izeni mé klientka roz-
hodovaci pravo:

u ostatnich klientek

rozhodovani o fijimani novych zmin
v zdizeni

rozhodovani o funkcich (domovnik atd.)
rozhodovani o fidélovani sankci

ale i za ostatni klientky

ma plnou zodpoidnost za své chovan
adiny, Wi se spravé rozhodovat, je i
pravovana na samostatnost v zé&vot
klientka se podrobuje namatkové kontrg
mogi

pomoc pi hledani pozitivnich nahléd
rozhodnuti, postdj k prijatému novému
stylu Zivota, porovnani s minulosti
prabézre informuje o postupuip hledani
zanestnani a bydleni, vifpad poteby
pozada o pomoc pokfavani v abstinenci
moznost 2denni dovolené

pokud klientka chce poktavat v doléo-
vacim programu, piserino to pozada
personal a jiné klientky
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rozhodovani o postupu do dalsi faze-

n)

piebira zodpo¥dnost nejenom za sebe

le-
1)

vypracuje odpoidi na nasleduijici otazky:

Jaké jsou moje aktudlni problémy, které
vyZadujireSeni?

Jak se fipravuji resit giipadné krize?

Co chci na sabzngnit a pra&?
V piipac postupu do dalSi faze, obdrzi
oswdéeni.

2)
3)

D. TRETI FAZE — OSAMOSTATN ENI
Varianta A: délka faze je-B mesiai
Varianta B: délka faze je-6 mgsiai

plii faze osamostatiéni:

aktivni hledani bydleni a zasstnani

v misg€ bydlisg

diraz na samostatnost a zodpawost
upevréni v abstinenci

klientka se podrobuje namatkové kontrole
Mot

zodpowdné planovani a postugigeSeni
cita

pomaha klientkam v 1. a 2. fazi

moznost 4denni dovolené 1x zadsic,

o vikendu moznost 3denniho volna,&ob
moznosti nelze stiovat

odpoutani se od zavislosti na fizani

k samostatnosti

dohoda o zfisobu kontaktu se #aenim
po ukorgeni dol€éovaciho programu
pisemné zhodnoceni pobytu — klady i za-
pory

po ukorgeni této faze obdrzi pisemné
oswdéeni o uspSném absolvovani pro-
gramu

slavnostni ukogeni pobytu

Na

—

|
V odivodrgném pFipadt je mozné pobyt
prodlouZit na celkovou dobu pobytu az 1 rok.
lePrestupy do vySSich fazi se Zzadaji vzdy
1. ponéli v mésici na skupinovém setkani.
Taktéz v pipad poteby je mozné pozadat

0 navrat do nizSi faze ripadré tento navrh
muze podat tym.

Hodnoceni UsgsSnosti programu

Prednmétem hodnoceni Gagpnosti programu
u klientek je naplovani tydennich pl&n

a plreni tematického individualniho débného
planu. Soudasti programu je vlastni pisemné
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hodnoceni Kklientek festupujicich do vyss
faze.
Snahou RZ je, aby cile, které si stanov

V ramci sekce IANP - intenzivni ambu-
lantni a nasledna peé pi Asociaci nestatnich
lyorganizaci, je v blizkém styku s ostatnimi

klientky pii nastupu do zZdzeni a které nadale nejen doléovacimi zdizenimi. Tato spolupra-
pokrauji v absolvovani programu, byly dle ce se podili na zkvaligni sluzeb a ziskavani
Ié¢cebného a tematického planu dosahovanyiovych zkuSenosti.

Po vyhodnoceni, které je daneéeptupem Kli-
entky do vysSi faze, se plaréni dle aktual-
nich poteb klientek. V pipac, Ze se cil napl-
nil diive, je dohodnuta z#ma planu — cil byl
naplren, klientka si stanovuje novy cilfipad-

né chce na pléni cile pracovat jinym Ziso-

bem. Kratkodobé cile se vrozsahu jedng
tydne s klientkou pravidetrvyhodnocuiji.

Spolupréace se zéizenimi v siti p&e
0 uZivatele drog
RZ spolupracuje s ostatnimi izzenimi v siti

p&e o uzivatele drog. Tuto spolupréaci, ktera

se odehrava nakolika Urovnich, Ize hodnotit]
velice kladr.

Tab. 1 Strany popis a pehle

Déle RZ spolupracuje s psychiatrickymi
lécebnami jak v cel€R, tak také v ramci kra-
je — s krajskym protidrogovym koordinatorem,
se zdravotnickymi Zdézenimi ve spadové ob-
lasti Cesky T&3in, steji i se Skolskymi zéize-
nimi nebo s infeknim oddllenim havfovske

hmemocnice, kde klientky podstupuiji interfero-
novou l&bu.

Po ukorieni pobytu kazdé klientky,tauz
UspESném nebo neuspném, je RZ vzdy zasla-
na zaeérecnd zprava zdzeni gFisluSnému
v mist bydlisg.

d @asti v programu v r. 2006

Kapacita programu 6 zen + 6td
Délka programu (v tydnech) 52 + 52
Primérna délka programu 1 klienta 113/119
E’fﬁet ygech uzivatél drog, ktéi se programu, g\ 15
Gcastnili

— z toho prvnich kontaikt 9+10

— z toho mu#t 0

— z toho injeknich uzivatel drog 7+0

— z toho se zakladni drogou heroin 1

— z toho se zakladni drogou pervitin 8

— z toho se zakladni drogou kokain/crack 0

— z toho se zakladni drogou kanabinoidy 0

— z toho se zakladni drogou extaze 1

— z toho se zakladni drogotkavé latky 0

— z toho se zakladni latkou Subutex nelegaln0

— z toho se zakladni latkou Subutex legaln | 0

— z toho se zakladni latkou metadon nelegali®

— z toho se zakladni latkou metadon legaln| 0
Pramérny vék klienta 25,4/5,8
Kapacita chragného bydleni 6+6
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Studijni cesta v Holandsku

Pro svou studijni cestu jsem si vybra
Holandsko, protoze dle dostupnych statist
kych Gdaj je to zemd, kde se dlouhodab
nachazi nejvice obchodovanych osob.chgj
t¢jSi formou obchodovéani s lidmi je obecn
zneuzivani v sexualnim gmyslu, v Holand-
sku to je diky legdlni prostituciie mapova-
telné.

Oficialni nazev pro Holandsko je Niza
zemské kralovstvi (Koninkrijk der Nederlan
den). Na rozloze 41 864 Knzahrnuje kror
Nizozemska (Nederland) i Nizozemské Anti
(Nederlandse Antillen) v karibské oblag
a ostrov Aruba. Reet obyvatel: 16 335 999
(59. na sute, 2006).

Statni  Zizeni:

konstitdni monarchie —

kradlovna: Beatrix Wilhelmina Armgard, mir |
nistersky pedseda Jan Peter Balkenende. Z3a

konodarnym sborem je dvoukomorovy parl
ment, senat se 75 a poslaneckédnmwna se

150 ¢leny; vSichni jsou voleni na 4 roky. Vyr

konna moc je v rukou panovnika a vlag
v ¢ele s jejim ministerskymipdsedou. Viada
je odpo¥dnda parlamentu, zvanému Genera
stavy. Skuténd moc panovnika je v podsta
minimalni, funkce, které vykonava, jsotiep
devsSim ceremonidlni. &ha: euro (EUR).

Nizozemsko jeclenskou zemi Evropske
unie, Severoatlantické aliance (NATO), OS
Rady Evropy, OBSE a OECD.

Holandsko je ve ¢ znamé mimo jiné
i svou vysokou toleranci k prostituci aéka
kym drogam.

Swt ,coffee shofd”, mist, kde si Ize mari-
huanu koupit a v klidu ji konzumovat viz-
nych podobach, je v Holandsku velmi rozsah
a setkate se s nim velnsasto. Prvni coffee
shopy se objevily jiz v sedmdesatych letech

prijeti tzv. opiového zakona z roku 1976. Ten

84

byl naposledy aktualizovan v roce 1995 a jed-
na z jeho hlavnich novelizaci se tyka mrav
|aprovozovani coffee shdp Uréuje napiklad,
cZe coffee shopy nesmi mit Zadnou reklamu,
zakazuje prodej povolenych latek osobam
mladSim 18 let a reguluje povolené mnoZstvi
pro jejich prodej. V cofee shopech seiay
prodavat i tzv. houbky — coz je houba, ktera
se po usuSeni stava tvrdou drogou, a tak zde
byl problém s legislativou. Majitelé coffe sho-
_ pt to vSak vyesSili po svém. Nechali si zare-
- gistrovat Zivnost prodej ovoce a zeleniny
a tyto houbiky zde prodavaji v syrovém sta-
yVvu. Co s nimi potom kdo wth, jde mimo &.

i

Obr. 1 Misto legalniho pouzivanekkych drog

Prostituce je v Holandsku legalni od roku
2000 a v Amsterodamu je koncentrovana hlav-
'né do ¢tvrti Red Light Distrikt. Typické pro
tuto ¢tvrt’ séervenymi lucernami jsou nasvice-
né vylohy, ve kterych se jednotlivé prostitutky
nabizeji prochéazejicim zajedm. Je pisrg
zakazano fotografovat ¥dhto mistech. Pro-
stitutky zde maji zalozen i 8¥Odborovy svaz
holandskych sexualnich pracovnic, De Rode
IyDraad, ktery se stara o jejich beZpest
a zdravi. Zajiuje prostitutkdm zdravotni pro-
P(ﬁlidky, besedy s odborniky, ochranueg
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agresivnimi zakazniky, ale i socialni zabezj
¢eni.

T T [
A . .

Obr. 2Ctvrt Red Light Distrikt

Obr. 3 Vykladni skné s prostitutkami

Dle starosty Job Cohena vSak legaliza
prostituce nesplnila sv&ekavani a obchod s
sexem je tak stale vyznamnou &asti organi-

zovaného zldinu. Pra¢ starosta Amsterodar
mu chce tento byznys omezit tim, Ze plan Jjé)

prodej doni v oblasti komeinim develope-
rim, a nasazenim tvrdSiho kurzu proti p
sakim a proti drobné kriminalit Celé bloky
domi maji znEnit raz okoli — vznikne vice
byt, obchodi, restauraci a hotiel Eskort ser-

nevisy budou muset mit licenci, pevnou adresu a
telefonni linku a budou muset podstupovat
finaneni audit (viz Lidové noviny 19. 12.
2007).

Nizozemi rozhodlo # vstupuCR do EU
zavést pechodna obdobi pro volny pohyb
pracovniki. Zavedeni tohoto opa&ni bylo
v dubnu 2007 nizozemskou vladoiepodno-
ceno a Nizozemi od 1. 5. 2007 platevrelo
swvij pracovni trh pracovnikm z Ceské repub-
liky. Obtané Ceské republiky poZivaji stejna
prava jako obané Nizozemi v oblasti pracov-
nich podminek, mzdovych podminekjgtupu
ke vzdtlani, bydleni a socialnimu zabezpai
véetrg prava nalenstvi v odborovych organi-
zacich.

V poslednich 3 letech gty obchodova-
nych Zen v Holandsku obetrklesaji. Je to
mozna dano lepSi organizaci &lweckych
gangdi, mezinarodni propracovanosti. DalSi
vliv na to mize mit rozvijejici se osta ve
vychozich zemich, kdy potencionalni &b
obchodu s lidmi jsou o tomto riziku informo-
vany a lépe své cesty do zahtarzaji¥uji,
jinak resi své finaéni problémy.

V Holandsku jsem se spojila semi dile-
Zitymi  organizacemi z hlediska obchodu
s lidmi a ziskala vSeobegnlostupné informa-

c&e- Resnacisla obchodovanych Zen jsem se

| nedoz¥déla u Zadné z organizaci. VSechny

| jsou vazany fisnou méenlivosti. Organizace
vSak v poslednich letech zaznamenaly vyrazny

. boklesc¢eskych obti obchodh s lidmi.

Tato zahrarini cesta byla financovana

a_diky GA ZSF JU.

ZdenkaCurdova
curdovazdenka@seznam.cz
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