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Mésto Krontiz, projekt Bezpéna komunita Krorériz

Summary

Since 2000, the city of Kro#iiiz has implemented the project of the World He@ltganisation
“Safe Community”, the purpose and target of thigjgxt being a reduction in the rate and sever-
ity of injuries within the Kronsiiz population. We intend to reduce the rate ofrieputill 2015

by 30% compared to 2001 (from the initiation of taa accumulation). Due to the fact that we
adhered to all the criteria established by the W&$Goon as in 2003, the city was included into
the international network of Safe Communities as first one in the Central and East Europe.
We have a long-term plan including a number ofviteis. Besides others, campaigns are being
implemented here, which are being stepwise extetaddrther cities and villages. The project
includes the programme Safe School, which is b&mgemented at four primary schools in
Krométiz, and two of them have already been included thinternational network of Safe
Schools. Statistical data about the rate of infudequired from health facilities in the city indi-
cate unambiguously positive effects of the project.
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Souhrn

Mésto Krongtiz od r. 2000 realizuje projekt &ové zdravotnické organizace Bezpé komuni-
ta, jehoz smyslem a cilem je snizittpba zavaznost Urazromsiizské populace. Do r. 2015
chceme snizit Grazovost o 30 % oproti r. 2001 (matisskEru dat). Diky tomu, Ze jsme splinili
vSechna kritéria stanovena WHO, bylo jiz v r. 2083to ijato do mezinarodni sitBezpe-
nych komunit, jako prvni ve igdni a vychodni Evr@p Mame vypracovany dlouhodoby plan,
ktery zahrnuje celoiadu aktivit. Mimo to jsou zde realizovany kampgakteré se posléze rozsi-
fuji do dalSich rst a obci. Satasti projektu je program Bezp® Skola, ktery je realizovan na
4 z&kladnich Skolach v Kra#tizi, 2 z nich jiz byly zgéazeny do mezinarodni &iBezpé&nych
Skol. Statisticka data o Urazovosti ziskavana zavadnickych z#zeni ve mist ukazuji jedno-
zna&né pozitivni efekt projektu.
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Bezp&na komunita je program 8wvé zdra- | kritéria stanovena Stovou zdravotnickou
votni organizace (WHO), jehoz cilem je snizitorganizaci:

pocet a zavaznost Uraz 1. Mit infrastrukturu zaloZzenou na partner-
Mésto Kron®iiz se k programu Bezpe stvi a spolupracifizenou pracovnim ty-
nych komunit pipojilo v roce 2000, icemz mem sestavenym ze zastipetznych
navazalo na protilrazové aktivity dalSiho své- obor. Tento tym zodpovida za prevenci
ho projektu Zdravé #sto. Kazda komunita Grazi v komunig€. Tym byl pivodrg slo-

ktera se fihlasi k projektu, musi plnit vSechn

[

Zen z partndr projektu Zdravé ®sto;
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vr. 2002 byla Radou #sta jmenovéna

samostatna komise piteni projektu; od
voleb v r. 2006 je jmenovana komigdi-

ci projekt Zdravé @sto a Bezp&éna ko-

munita.

2. Dlouhodoby, udrzitelny program pokry

vajici jak ol pohlavi, tak vSechnyeko-
vé skupiny obyvatel, prastdi a situace.
Plan je stanoven az do r. 2010, jéhgz-
né dophovan; v sodasné dob ma 13

priorit, 21 zan¥rti a 50 konkrétnich akti-
vit (viz http://dataplan.nszm.cz/kromeriz).
3. Programy zatfené na vysoce rizikove
skupiny a prosgedi a programy, které

podporuji bezp# pro zranitelné skupiny
Témito skupinami byly na pi@tku stano-
veny DEti a mladez, Seniy Dopravni
arazy, Pracovni Grazy a Urazji pportu.

4. Programy, které dokumentuji frekven
a [iciny zrareni.

5. Schopnost z#fit a vyhodnotit své pro-
gramy, procesy a dinky zmeny. Byla
zavedena jednotna evidence drax/e
vSech zdravotnickych ¥aenich ve rés-
t¢, ktera oSetji zrartné osoby (celkem
66 zdravotnickych zdzeni), je o kazdém
Grazu vyplgn Zaznamni list Q(razu
z rehoz jsou ziskavana data o zné

roéné se v naSem &8st uskuténi konfe-
rence na téma prevence Uraiiastnime
se narodnich i mezindrodnich akci, nase
zkuSenosti fedavame naSim partnerskym
méstim.

Souasti V. konference Bezperé komu-
nity Krometiz vcéervnu 2003 byla desig-
nace nista Kronttize do mezinarodni
sitt Bezp&nych komunit, neb® Kromg-
¥z prokazala spkmi vSech kritérii stano-
venych SZO.

2 CiL
» Do roku 2015 snizit Urazovost obyvatetsta

NI

Krométize o 30 % Wuc¢i Urazovosti v roce
2001. Cilova skupina 29 tisic obyvatel.

FINANCE

ciNa naphovani planu Bezpmé komunity Kro-

metiz se podileji realizatojednotlivych akti-
vit, tj. mésto Krongtiz a partné (Skoly, ne-
vladni neziskové organizace, zdravotni Ustav,
organizace i4zené mistem a dalSi). fevazuji
aktivity mésta. Nekteré z nich pat do kompe-
tence odbadr méstského tadu (nap. rekon-
strukce dtskych Hist, prisvétleni prechodh),
jiné obsluhuje komise projektu.

Rozpaet na aktivity zajifované tymem

osol#, druhu a zavaznosti Grazu, mistuProjektu Bezpéna komunita Kromiz cinil

Urazu a okolnostech, které kEmu vedly.
Vysledky jsou uvedeny dale.
6. Spolupracuje s Bezfgymi komunitami

v kazdém roce cca 200 tisictKProjekt byl
nékolikvrét podpden Ministerstvem zdravot-
nictvi CR z Narodniho programu zdravi — pro-

na narodni i mezinarodni Grovni. Kazdo-j€kti podpory zdravi.

VYSLEDKY URAZOVOSTI KROM ERIZSKE POPULACE

Tab.¢. 1 Urazovost krowtizskych obyvatel v letech 2001-2007

2001 | 2002| 2003 2004 2005 2006 2007
Paset obyvatel 29733 29464 29188 29064 29020 29015 6289
Patet Grafi 3150 | 3129| 2963 3116 3038 2958 2517
Procento osob 10,59 | 10,64/ 10,15 10,72 10,47 10,19 8,69
S urazem
Paset amrti 3 2 3 4 5 1 3

* Zdroj: Bezpena komunita Krom¥iz
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Tab.¢. 2 Urazovost v jednotlivychékovych skupinach (v procentech ze vSech osob v d&né
kové skupig)

2001 | 2002| 2003 2004 2005 2006 2007
0-19 let 15,80, 16,68 16,83 18,50 18,70 17,94 15,40
20-35 let 10,78 11,5% 10,18 10,87 10/54 10,05 8,38
36-50 let 8,90| 8,32 8,57 754 786 7,07 6,18
51-65 let 7,44 6,73] 6,28 742 6,93 6,46 4,99
nad 65 let 8,85/ 8,60 8,06 8,78 937 9,99 9,86
Celkem 10,59 10,64 10,1p 10,72 1047 1019 8,69

* Zdroj: Bezp@na komunita Kror¥iz

Pozn.: v r. 2004 doslo kechodnému néstu p@ta Grazi vzhledem ke zené metodiky

Zvysledki byla sestavena elektronick
publikace ,Urazovost obyvatel dsta Krong-

fize 2001-2006“, kterd byla distribuovanas

vSem zdravotnickym z&enim zajiujicim
skér dat o Urazech, vSem zéakladnim a mat
skym Skolam na Gzemi Kraifize, vSem part-
nerim a spolupracovnikm, ¢lenim komise
Rady ngsta Krongiize ,Zdravé nisto a Bez-
pena komunita“ (viz WWW.mesto-
kromeriz.cz/bezpecna-komunita/).

PREHLED AKTIVIT

Aktivity v oblasti informace a propagace:

« Informani kampa ve sdlovacich pro-
sttedcich (pravidelna rubrika v Krafiiz-
ském zpravodaji,¢lanky v regionalnim
tisku)

- Prednasky a besedy prodny Rekrte,
co vas pali)

+  Vydavani zdravoté vychovnych mate-
rial

«  Vystava ,Kron¥iiz — Bezpéna komuni-
ta® v Knihovré Krometizska mapuijici
vSechny dosavadni aktivity (4.-23.
2007)
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Informace o projektu uvejrény na

webovych strankach #sta

Konference a semibd seznamujici
s vysledky projektu, dast kromdtizskych

zastupé na akcich v jinych #stechCR

Programy pro matei'ské Skoly:

«  Program pro rode cti (besedy o dra-
zech a jejich prevenci, prvni pomodi p
Urazu)

«  Program Hrou proti Urdan pro dti

- Plavecka Skotka pro @ti z MS

Programy pro zaky zékladnich Skol a sted-

nich Skol:

- Vyukové hodiny pro zaky ZS
(vypracovana metodika prevence Uraz
pro I. st. ZS)

«  Zadleréni programu Urazové prevence do

ramcovych vzdlavacich prograiin
«  Zapojeni Skol do projektu WHO Bezpe
na Skola — 2 krostizské ZS zapojené do
mezinarodni st Bezpeénych 3kol (ZS
Zachar, ZS Slovan)
Zapojeni Skol do programu Bezp&
cesta do Skoly
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VSechny zakladni Skoly v Kro#iZi
(6 ZS) byly vybaveny Iékarskami, které

obsahuji cwiny material pro zaky pro

nacvik prvni pomoci

Dopravni vychova:

Dopravni vychova

Olympiady bezpéné jizdy

Reflexni naramky pro zaky prvnichid
ZS a pro cyklisty

Kampai Pasovec

Détska hiisté:
Semind pro zastupitele a spravcestd
skych Hist

Budovani Kist’ sphujici normy EU
Pravidelna kontrola stavusskych Hist,
u Skolnich kist’ placeni spravci
Vybaveni vSech it informainimi tabu-
lemi (Wetrg prevence Urap

DalSi ¢innosti a aktivity:

Vytvarné soutze dti na téma Urazy
Letéky a os¥tové materiély
Kalend# pro Skolaky

Kampai Na kolo jen s Filbou

Cil: vyznamré zvysit paet diti pouzivajicich
cyklistické gilby.

Vysledky jsou shrnuty v grafu.

Graf¢. 1 Procento cyklistnosicich filbu pii s¢itani na pozemnich komunikacich

prilby KM 2000-2006
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Kampan Vidi§ mé? pomicek, vys¥¢tleni problematiky #&em,

Cil: zvysit paet &ti oznaenych reflexnimi
pomickami.

Metody: ¢lanky v regionalnim tisku, distri-
buce plakét do Skol, zdravotnickych ¥aeni
a autobus MHD, distribuce letdk do zdra-
votnickych zdizeni, akce ve vSech Z!
(informace pro rodie, vystavky reflexnich

100

vyroba reflexnich poiitek ve vytvarné vy-
chow, soutz o nejzéivejsi tidu atd.)
Vysledek: do akce zapojeno 13#dtZS,
ve stanoveny den ve 38idach nglo 100 %
zak reflexni ponficky na obléeni¢i predmne-
S tech.
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ZAVER

Bezpe&na komunita Kroniz dlouhodob pini
swij program. Zvysledk sledovani dat
o0 Urazech je patrny pokles Urazovosti.

Do programu Bezpméa Skola jsou v nasen
mést zapojeny 4 zakladni 3koly (ZS Zach
designovana v r. 2005, ZS Slovan designo
na v Unoru 2008 zacasti zastupce SZO).
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Do vSech prograth se zapojuji vSechny
mistni Skoly a dalSi organizacei&tisko vol-
ného ¢asu SIPKA; JASPIS, o. s.; Maské
centrum KLUBICKO), které psadaji akce

N v ndvaznosti na celo¥atsky projekt.
ar

va-

Jarmila Cihalova
jarmila.cihalova@mesto-kromeriz.cz
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