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Summary

Injuries are the most important cause of the damagdke population health. In Czech children
and youth, they take the first position among thestrfrequent fatal causes. Consequences of
injuries are severely reflected in the health, alognd economical spheres. In 2005, the Centre of
the Prevention of Injuries in the South-BohemiagiBe was established at the Faculty of Health
and Social Studies, University of South Bohemia.the same year, monitoring was imple-
mented, aimed at determining the level of inforomatin the field of the prevention of injuries in
children and youth aged 11 to 14 and 15 to 17 yeaspectively. Based on the research results,
preventive programmes and booklets were compileditfe age groups considered. In 2007,
a control research was implemented. Given the mong results, it is ever necessary to enhance
information in the field of the prevention of injes in the age groups studied.
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Souhrn

Urazy jsou vyznamnouif§inou poskozeni zdravi populace. &tida mladeze \Ceské republice
zaujimaji prvni misto mezi ngsgjSimi pricinami smrti. Nasledky Urdizse zavazhpromitaji do
oblasti zdravotni, socialni a ekonomické. V roc€20zniklo i Zdravotré socialni fakuk Ji-
hoceské univerzity $edisko prevence Urazs Jihaieském kraji. Ve stejném roce byl realizovan
monitoring zamifeny na zji&ni informovanosti v oblasti prevence Gilaz dti a mladeze ve
vékovych skupinach 11-14 a 15-17 let. Na zaklafisledki vyzkumu byly pro dané&kové
skupiny vytvdeny preventivni programy a brozZury. V roce 2007dnglveden kontrolni vyzkum.
Vzhledem k vysledkm monitoringu je nutné stale zvySovat informovanesiblasti prevence
Urazi v danych ¥kovych skupinach.

Klicova slova: dti — Grazy — prevence — preventivni program

UvoD Vzhledem kvySe uvedenym fdikh je
Urazy gedstavuji vyznamnoufiginu posko- | treba dbat na ikladnou realizaci prevence
zeni zdravi populace. Uetl a mladeZze| drazi. Prevence &skych Grad si postupi

v Ceské republice zaujimaji prvni misto mezivydobyla gredni pozice v politickych progra-
nejcastjsSimi pficinami smrti. Rén¢ utrpi | mechrady evropskych stét(2).

v CR Uraz vice nez 300 00@td Téni 3 000 V CR se prevencidskych Graa zabyva,
deétskych pacierit si zpisobi Uraz s trvalymi mimo jiné, nap. Stedisko prevence U(réz
nasledky (4). Nasledky uramse zavazhpro- | v Jihateském kraji, které vzniklo v roce 2005
mitaji do oblasti zdravotni, socialni a ekonopti Zdravotré socialni fakuk Jihaeské uni-
mické (1).
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verzity vCeskych Budjovicich (projekt pod-
poren IGA MZ CR ¢&. NR 8468-3/2005).

METODY

V roce 2005 bylo i Zdravotrg sociélni fakul-
té Jihateské univerzity izeno Stedisko pre-
vence Urai v Jihateském kraji, které prova

obsahuje 12 témat. Celkem 11 témat §aor
vano jednotlivym tygm draf, 12. téma je
vénovano problematice prvni pomoci. Publi-
kace obsahuje také praktické Gkolyj pichz
jdou d&ti do terénu. K publikaci byla vytye-
na metodicka firucka pro pedagogy, ktera by
meéla pedagoga provazetigoraci s publikaci,

délo monitoring, jehoz cilem bylo zmapovat inspirovat ho a motivovat k dal$imu preventiv-

informovanost v oblasti prevence Urazovo
v daném regionu a ve stanovenyc¥kavych
skupinach (grantova podpora IGA MZR
¢. NR 8468-3/2005).

Jednalo se o kvantitativni vyzkum, &éhoz

byla ke sbru dat pouzita metoda dotazovar

V ramci dané metody byla zvolena techni
dotaznikového Sini. Nejprve byly sekundar
ni analyzou dat (hlavni zdroje UZIS a Polic
CR) definovany nejriziko#jsi vékové skupiny

vzhledem Kk riziku vzniku Grazu, z nichZ by

statistikem naslednvypracovan reprezentativ
ni vzorek pro okre€’eské Budjovice, ktery
tvoril zakladni soubor respondéndanonymni-
ho dotaznikového Seni. Bylo zjis€no,
Ze jed@#mi z nejvice ohrozenych &kovych
skupin v souvislosti se vznikem Urazu js(
déti ve veku 11-14 a mladez od 15 do 17 le
Reprezentativni vzorek byl vetkové katego-
rii 11-14 let stanoven na 45 respondente
vékové kategorii 15-17 let na 36 responden
Za &elem ziskani dostateého pd&tu vyplre-
nych dotaznii byl u obou ¥kovych kategorii
osloven vysSi piet respondefitoproti repre-
zentativnimu vzorku. Ve é&kové skupig 11—
14 let byli dotaznikovym S&nim osloveni
zaci vybranych zakladnich 3kol Geskych
Budgjovicich, ve ¥kové skupid 15-17 let
byli osloveni studenti vybranych tetinich
Skol. Dotaznikové S&ni bylo provedeno
v roce 2005.

Na zéklad vysledki dotaznikového Signi
byly realiz&nim tymem Stediska prevence
urazi v JK vytvaeny preventivni programy
kterych se zéastnili Zaci a studenti osloven
dotaznikovym Séé&nim v roce 2005. Soasti

preventivniho programu v oblasti UrazovostiV roce 2005 se ve 20 % domacnosti nachazela

pro dti ve wku 11-14 let je publikace
~venku ¢iha dzungle aneb Jak se chrartitgd
Urazy“, ktera byla vytviena jako metodicky
material Stediska prevence Uréz
v Jihateském kraji (finatiné podpdeno IGA

Sthimu pisobeni na Zzaky v oblasti prevence
Urazovosti. Sotasti preventivnino programu
v oblasti Urazovosti pro mladez véku 15-17
let je publikace ,Go! proti Uraan aneb Jak
chranit své zdravi“, ktera byla rosnvytvore-

i.na jako metodicky material ®diska prevence

Kalrazi v Jihateském kraji (finatiné podpdeno

r IGA MZ CR NR 8468-3/2005). Publikace je

iezaneiena na informace o dodrzovani preven-
tivnich opateni a zdsadach bezpého chova-

I'ni vdopra¢, pti sportu a ve volnéntase.

- V publikaci je zmigna i problematika otravy

alkoholem.

Po jejich aplikaci bylo vzhledem k evalua-

ci preventivnich progratnbylo v roce 2007

provedeno Sediskem prevence Gréazv JK

bukontrolni dotaznikové S&ni, jimz byli oslo-

2l.veni stejni Zaci a studenti jako v roce 2005.

VYSLEDKY

t Vroce 2005 vzniklo ¥ Zdravotré socialni
fakulte Stedisko prevence Uraz Jihateském
kraji (grantova podpora IGA MZ'R &.NR
8468-3/2005). V roce 2005 bylo provedeno
dotaznikové Séeni. V roce 2007 bylo prove-
deno kontrolni dotaznikové $eni. Nize uve-
dené vysledky jsou tedy komparaci vysledk
z let 2005 a 2007, a to vékovych skupinach
11-14 a 15-17 let.

Vékova skupina 11-14 let

Komparace byla prové&da u 127 shodujicich
se respondefit Soubor tvéilo 49 % divek
a 51 % chlapit.

=

Domacnost a riziko vzniku Urazu

strelné zbra. Celkem 15 % é&ti védelo, kde je
zbrai uloZena, a 8 % &i k ni mslo pristup.
V roce 2007 se #tIna zbra nachazi ve 27 %
domacnosti, 20 %t znd misto uloZeni zbra-
né a 11 % oslovenyché&ti k ni ma pistup.

MZ CR NR 8468-3/2005). Tato publikace Poet citi, které wdi, kde je s€lIna zbra ulo-
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Zena, a které maji ke zbrariigiup, je uveden
z celkového p&tu responderit ne pouze
Z paitu respondefit ktefi uvedli, Ze maji
zbrai doma.

Monitoringem bylo sledovano rova rizi-
ko vzniku otrav u &ti. Bylo zaznamenang

nevhodné ulozeni lékv domacnostech. Cel+

kem 80 % respondehntuvedlo, ze maji léky!
uloZzené v neuzatené skiice nebo zasuvce
(rok 2005 i2007). V roce 2007 stoupl 04
pocet respondeit ktefi maji rekteré Iéky
volné v lednici. Bylo zaznamenano ratn
nevhodné umishi alkoholickych napdi.
V celkem 83 % domacnosti se alkoholicl
napoje nachazeji v neuzaemém barudi
skiifice. Jedna se o0 2% 1i&t oproti roku
2005.

Sport, volny ¢as a riziko vzniku Urazu
VétSina respondefit(83 %) jezdi na koliko-
vych bruslich. Restoze 67 % &i m¢lo v roce
2005 doma ochrannouifbu, pii kazdé jizé
na bruslich ji mlo vzdy nasazenou pouz
31 % z nich. V roce 2007 ma doméilipu 61
% diti, avSak pi kazdé jizd na bruslich ji ma
nasazenou pouze 24 % znich. Oproti ro
2005 byl v letoSnim roce zaznamenan 5%
rast diti, které maji doma chréata.

Dle odpowdi responderit se zvysil poet
vyhrazenych mist pro jizdu na kékevych
bruslich/skateboardu. Existenci mista vyhraz
ného pro jizdu na kot&ovych bruslich nebo
na skateboardu v méssvého bydlidt uvedlo
v roce 2007 o 23 % respondéntice. PotSu-
jicim zjiS€nim je 14% nélrst ve vyuzivani
téchto mist dotazanymi &imi. V roce 2007
byl zaznamenan 4% nit vlastniki cyklistic-
ké pilby a 8% nabst respondeiit nosicich
prilbu pii kazdé jizé¢ na kole. Oproti roku
2005 doSlo k 31% néstu patu dti, které
znaji zakonné podminky noSeni cyklistick
prilby (43 % dti). V souvislosti s nebezpien
vzniku Uraz souvisejicich s vodnim prast
dim bylo zjiStno, Ze se vroce 2007 o 9 §
zvySil paset respondefit ktefi se chodi v Iét
koupat kiece nebo na koupalstkde neni
staly dozor plavika (82 %). V letoSnim roce
doSlo také k mirnému nistu pd@tu respon-
denti, ktei sk&ou do vodu Sipku (35 %)
V roce 2005 skakalo Sipku 31 % responden
Avsak doSlo k mirnému zlepSeni situace tyk
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jici se kontroly mista doskokuqu skokem do
vody. V roce 2007 sifed skokem do vody
kontrolovalo misto doskoku 25 % responden-
td, v roce 2005 takinilo pouze 17 % éti.

Doprava a riziko vzniku Urazu

V této oblasti doslo oproti roku 2005 ke zlep-
Seni znalosti respondéntk ¢asgjSimu pouzi-
vani prviki pasivni bezp#osti. V roce 2007
bopouzivalo bezpmostni pasy v automobilu
72 % respondefit coz fFedstavuje 7% nést
oproti roku 2005. Row? doSlo k 11% ndistu
déti (32 %), které znaly zakonné podminky
ésezeni naifednim sedadle spolujezdce.

V oblasti dopravy vSak bylo zaznamenano
také poruSovani zakladnich begpestnich
pravidel @i prechazeni vozovky. Ve srovnani
s rokem 2005 se o polovinu zvysSil qed dsti
(22 %), které #kdy prechazely vozovku na
¢ervenou barvu.

)

Prvni pomoc
e V oblasti znalosti zéklad poskytovani prvni
pomoci bylo zaznamenano zlepSeni znalosti
responderit Z vysledKi je patrny 3% ndist
kwléti, které znaji stabilizovanou polohu. V roce
N&2007 rozpozna tepenné krvaceni 58 % respon-
denti. V roce 2005 rozpoznalo tepenné krva-
ceni 45 % dotazanych. K vyraznému zlepSeni
doslo v oblasti znalosti tisvych linek. Tele-
zefonni ¢isla vSech tisovych linek zna v roce
2007 celkem 82 % respondéntoz gedsta-
vuje 28% naist oproti roku 2005.

Vékova skupina 15-17 let

Komparace byla prov&da u 52 shodujicich
se respondefit Soubor tvéilo 56 % divek
a 44 % chlapit.

Domécnost a riziko vzniku drazu

€V roce 2005 se ve 23 % doméacnosti nachazela
sttelna zbra. V 8 % domacnosti jeigina
zbrai uzantena. Celkem 15 % respondént
oméa ke zbrani fistup. V roce 2007 setstna
zbrai nachazi ve 25 % domacnosti. Ve 12 %
domécnosti je BIna zbrd uzantena. Cel-
kem 15 % respondeihtma ke zbrani fistup.
Poaiet mladistvych, kt8 maji ke zbrani f-
stup, je uveden z celkového g responden-

t ti, nikoliv pouze z p&u responderit kte-

af# uvedli, Ze maji zbiadoma.
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Sport, volny &as a riziko vzniku Urazu

V roce 2005 jezdi 54 % respondémia kole-
kovych bruslich. V roce 2007 jezdi na ksle
kovych bruslich 62 % respondéntPrestoze

37 % mladistvych ®lo vroce 2005 doma

chrante, @i kazdé jizé na bruslich je #lo

vzdy na sob pouhych 8 % znich. V roce

2007 uvedlo vlastnictvi chréfti o 6 % mla-
distvyych més (31 %),
k pomérnému zvySeni pitu responderdit ke
uvadli, ze maji chrarie na sob pii kazdé
jizdé na bruslich (21 %).

V roce 2007 bylo zaznamenano o 13
meére responderit, ktefi uvacli, Ze chodi ve-
¢er z diskotéky bez doprovodu dalSi osoby.

Témet vSichni respondenti jezdi na kolg
kolobeéZce. V roce 2007 byl zaznamenan 4

narist vlastniki cyklistické gilby a 6% naiist
responderit, kterfi uvadli, ze maji gilbu pri
kazdé jizd na kole. Vroce 2007 dosl

k vyraznému zlepSeni znalosti zakonnych pc

minek noSeni cyklistické fby. Ty zna
v daném roce 87 % respondigntoz fedsta-
vuje 17% naist oproti roku 2005. V souvis
losti s nebezpdgm vzniku drad souvisejicich
s vodnim prosedim bylo zji&¥no mensi ris-
kovani respondefit neba o 8 % respondeiit
mére (21 %) uvadlo, Ze skée Sipku (skok do
vody po hla¢). Zarovei doSlo k mirnému
zlepSeni situace v oblasti kontroly mista d
skoku. Pdet respondeiit ktei si misto do-
skoku gred skokem do vody zkontroluji vzdy
se nezminil (12 % v obou letech), doSlo v3a
k 8% nafistu p@tu responderit ktei si misto
doskoku zkontroluji alespopied prvnim sko-
kem do vody.

Doprava a riziko vzniku Urazu
V této oblasti doslo oproti roku 2005 ke zle
Seni znalosti respondé@ntV roce 2007 pouzi-
valo vzdy bezpénostni pasy v automobily
58 % respondeff coz fedstavuje 18% nast
oproti roku 2005. Rowt doslo k 19% ndistu
mladistvych, kt& znali zakonné podminky
sezeni naigdnim sedadle spolujezdce (65 9
V roce 2007 uvadi o 3 % respondenfce
(40 %), ze pechazeji vozovku pouze wipa-
d¢, Ze na semaforu sviti zelena barva.
Prvni pomoc

V oblasti znalosti zaklad poskytovani prvni
pomoci bylo zaznamenano zlepSeni znalg
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avSak doslg

responderit Oproti roku 2005 se 0 19 % zvy-
Sil pacet respondeiit(40 %), ktéi znaji sprav-
ny postup poskytnuti prvni pomockipirazu
elektrickym proudem. K vyraznému zlepSeni
doslo v oblasti znalosti tisvych linek. V roce
2005 znalo telefonniisla vSech tisovych
linek, wetrg Evropskéhdaiisla tisiového vola-

ni, celkem 63 dotazanych. V roce 2007 znalo
telefonni ¢isla vSech tisovych linek 92 %
dotazanych.
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DISKUSE
%0V souvislosti s nebezpam vzniku Urad
v domacnosti bylo zjigho, ze dti (11-14 let)
jsou, oproti roku 2005, vice ohroZzené nebez-
2/ pecim vzniku stelného poragni, nebd byl
Uzaznamenan vySSi get domacnosti, v nichz
se nachazi stIna zbra. Negativnim jevem je,
Ze se zvySil roveZ paiet respondeidt kteri
D znaji misto ulozeni zbrani téch, ktei maji ke
pdzbrani [Fistup. Vysledky poukazuji také na
zvySené riziko vzniku lékovychii alkoholo-
vych otrav dti, neb@ ve vice neziechdtvrti-
nach domacnosti bylo zaznamenano nevhodné
uloZzeni 1ék a alkoholickych napdj Léky
jsou ve ¥tSiné piipadi uchovavané v neu-
zantené skince ¢i zasuvce, alkohol pak
v neuzamieném baru nebo #kice. Z vysledi
je tedy patrné, Ze ditma k obojimu, alkoholu
o1 lékam, prakticky neomezenykistup, a to jak
v roce 2005, tak v roce 2007. Jedné se o situa-
, Ci, ktera vyraza zvySuje riziko vzniku kombi-
k novanych otrav, z nichz nejtsi nebezpd pro
dit¢ ptedstavuje kombinace alkoholu s tlumici-
mi |éky, protoze jejich tlumivé dinky se na-
vzajem potencuji. Jak dale uvadii¥ existuje
vedle rizika otrav také realné riziko vzniku
zavislosti (3).
"V oblasti sportu a volnéhdasu byl v roce
2007 u obou &ovych kategorii zaznamenan
vySSi paet respondefit ktefi vliastni cyklis-
tickou pilbu, i téch, kt&f ji maji nasazenou na
hlavé pti kazdé jizé na kole.

PogSujicim jevem je, Ze u obowkovych
)'kategorii doslo v roce 2007 ke zvySené znalos-
ti zdkonnych podminek noSeni cyklistické
prilby. PrestoZe byl v roce 2007 v souvislosti
s cyklistikou zaznamenan zvySenypovlast-
nika cyklistické gilby stejrg jako €ch, ktei
maji @ilbu na hla¥ pii kazdé jizé na kole, je
sfirocento majitel prilby a dsti a mladeze maji-
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cich gilbu pri kazdé jizé na kole, vzhledem
ke stavajici pravni GpravCeské republiky,
vV niz je zakotveno povinné pouzivani cykli
tické milby a vzhledem k jeji relativh dobré

znalosti @&tmi, pormérné neuspokojivé. Jednol

z pricin nenoSeni cyklistické by, ochranné
ptilby nebo chrania pii jizdé na kol€kovych

bruslich nize byt, dle mého nazoru, nespra
ny vzor rodéa déti nebo vrstevnicky efekt

u mladeze.
V souvislost s pobytem respondgnt vod-
nich ploch doSlo v obougkovych skupinach

k mirnému zlepSeni situace v oblasti kontrg

mista doskoku ied skokem do vody. ol

se oproti roku 2005 jedna o zlepSeni, je p
cento @ti a mladeze kontrolujicich si mist
doskoku stale po#nné nizké. Navic s&asto

jedna pouze o kontrolu hloubky, ne o kontrg
celého terénu dna, na kterém se mohou vys

tovat izné nerovnostii predméty. Fritom pi

skoku po hlay do vody hrozi respondentov

vazny Uraz s moznosti ochrnuti (2).

V oblasti dopravy bylo zaznamenano zv
Sené procento pouzivani pivRasivni bezpe
nosti dtmi i mladezi. Ve vkové skupig 11—
14 let ukazuji vysledky na rizikové chova
responderit pii prechazeni vozovky, nebo
témef ¢tvrtina dotazanych i v roce 2007
piechazela &dy vozovku natervenou barvu
a 13 % dti uvedlo, Ze pechazi vozovku na
oranzovou barvu, coz &Ki o neznalosti po-
doby semaforu pro chodce, na kterém se or
Zova barva fibec nevyskytuje, a o nerespekt
vani pravidel silniniho provozu, dle kterych
smi chodec vstoupit
v piipadt, Ze je na semaforu rozsvicena zele
barva.

Pogsujici skuténosti je zlepSeni znalost
déti i mladeze v oblasti znalosti zakfagho-
skytovani prvni pomoci, neBgrvni pomoc je
souborem ukoin které slouzi k zamezeni neb
zmirnéni nasledi poraréni digte (2).
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do vozovky pouz

ZAVER
Monitoring zangfeny na zmapovani informo-
s-vanosti @ti v oblasti prevence Urazovosti
v okreseCeské Budjovice potvrdil zavaznost
I dané problematiky. Pocasti v preventivnim
programu dosahli zaci i studenti lepSich vy-
sledki v dotazniku v #kterych oblastech bez-
vpeiného chovani z hlediska prevence vzniku
Urazi. Po aplikaci preventivniho programu
doSlo u zak zékladnich Skol i u student
strednich Skol k prohloubeni znalosti v oblasti
zéakladi poskytovani prvni pomoci. | po apli-
lykaci preventivniho programu vsak byly shle-
dany utité nedostatky ve znalostech zéklad-
ronich bezpeénostnich pravidel a bezfeého
o chovani zejména v oblasti dopravy a sportu.
Vzhledem k vysledkm monitoringu je tedy
[unutné stale zvySovat informovanost v oblasti
kyprevence Uraz vdané ¥kové skupis.
K tomuto elu jsou Stediskem prevence Ura-
i zt v JK vytv&eny informa&né-vzdélavaci pre-
ventivni materidly. Dlezité je roviz, aby se
y-na prevenci Uraz podilely vSechny slozky
spole&nosti.
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