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Summary

Under our conditions, tobacco and alcohol are itis¢ dddictive substances encountered by chil-
dren or offered by somebody to a child. Thus, by wexamples of the prevention of problems
caused by tobacco and alcohoal, it is also possibt®nsider what the child takes in relationships
to other addictive substances. The child, who is &b refuse cigarettes and alcohol, can later
more easily refuse pervitin or heroin. The tardethe research was to study the association be-
tween the use of legal drugs and life experiendé iegal drugs. The subjects who previously
experienced the use of legal drugs exert an inetetspical experience with illegal drugs com-
pared to those, who have never used legal drugsung people, there is an obvious association
between the use of alcohol or tobacco and illegagsl
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Souhrn

Tabak byva v naSich podminkéach spolu s alkoholemipmavykovou latkou, s niz se &ietka
nebo kterou mugkdo nabidne. Na prevenci problémisobenych tabakem a alkoholem se proto
d& nacwit to, co dit upoftebi i ve vztahu k jinym navykovym latkdm. Bikteré umi odmitat
cigarety a alkohol, dok&ze sna&fns pozdjSich letech odmitnout i pervitin nebo heroin. @ile
vyzkumu bylo zanfit se na souvislost mezi uzivanim legalnich drogitni zkuSenosti

s nelegalni drogou. Dotazovani, ittenaji Zivotni zkuSenost s nelegalni drogou, még$ivzivot-

ni i aktudlni zkuSenosti s legalnimi drogami veveémi s &mi, kteri Zzivotni zkuSenost

s nelegéalni drogou nemaji. U mladych lidi existzijejma souvislost mezi uzivanim alkoholu,
tabaku a nelegalnich drog.

Klicova slova: legéalni droga — nelegélni droga — mladez

UvoD u alkoholu je i u tabaku ideZzité rozvijet
Tabak byva v naSich podminkach spoluschopnost &i celit reklams. Pra¥ reklama
s alkoholem prvni navykovou latkou, s niz seabakovych vyrobi je ¢asto vysloved cilena
dit¢ setka nebo kterou muekdo nabidne. Na| na cti a dospivajici (5).

prevenci problém pisobenych tabakem Za protektivni (ochranné) faktory uzivani
a alkoholem se proto da nagivito, co di€ | navykovych latek je mozné povazovat vlast-
upofebi i ve vztahu k jinym navykovym lat: nosti jedince nebo jeho okoli, které snizuji
kam. Dit, které umi odmitat cigarety a alka- pravaspodobnost vyskytu experimentovani
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hol, dokaze snadifi v pozdjSich letech od-
mitnout i pervitin nebo heroin. Podabrako
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s navykovymi latkami nebo jejich uzivani (7).
Protektivni faktory lze rozflit do nékolika
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urovni: jedinec — rodina — Skola — vrstevnici
spole&gnost (8). Ve vycho¥ ke zdravi dti
a v primarni prevenci hraje velicaildzitou
roli rodina. Pra¥ rodina je tou nejvyznandjsi
souwasti spoléenské mikrostruktury, ve kterg
se realizuji procesy Zkenovani jedince, proto
byva rodina ozngvana jako piseiik zZivota
jedince a spolmosti. To plati hlavé ve vzta-
hu k ditti, jeho rozvoji a socializaci, kde zay
jim& rodina ulohu rozhodujici a nezastupite
nou (1). Mezi ochranné faktory na Grovni rod
ny pati stabilni socioekonomicky status, ja
né pravidla odpovidajici¢ku ditste, dostatek
vzajemné citové vazby radi dig, dostaténa
p&e a fiiméreny dohled, prostor pro kvalitn
zajmy a zaliby, moznost ot&ané komunikace,
jasné postoje ve vztahu k navykovym latka
S dittem nebo dospivajicim jereba travit
pfimérerg ¢asu pokud mozno kazdy den. R
dice se musi nait ditéti naslouchat, snaZit s¢
porozungt tomu, co jimiik& nejen slovy, ale
i vyrazem tvée nebo tonem hlasu (3). Posilg
vat zdravé sebgdomi ditte, pi vhodné pi-
lezitosti ho chvdlit, &t ho zdravému sebeév
domi (4). Rodie musi davat pozor také n
vlastni reakce, zejména na takové, které by
dit¢ mohlo vykladat jako pos#ach nebo od-
mitnuti. Ri vychow spolupracovat s dalSim
¢leny rodiny. NejdlezitéjSim spojencem byva
druhy rodt ditéte. | rozvedeni rode by fi
vychow méli spolupracovat, dohodnout spd
le¢ny postup nebo se alespanformovat.
Kdyby se jim to nepoddo, mohlo by di¢
rozpoifi zneuzivat. Zéraznit ditti, Ze jsou za
ng pravre zodpowdni. Rodée maji pravo
a povinnost kontrolovat, kde dite, co d¢la a
s kym se stykd. ¥lost je teba spojit
s pevnosti a prosazovanim rozumnych pra
del, zejména co sedy nepijatelnosti kodteni,
alkoholu a drog u &i a co se t§e zdravého
zZivotniho stylu (6). Pomoci diti vytvorit si
pevny hodnotovy systém, protoze pak je pra
dépodobné, Ze v z&ové situaci se zachov
spravié. Rodite by néli podporovat pozitivni
aktivity ditéte, protoze zaujeti aktiv@innosti
¢i konickem neni jenom prevenci proti riyd
ale také je velmi vyznamné pro vyteai
zdravych postdj (2).

VétSinu navykovych latek, detrg nag.
heroinu, je mozné kdil. To, Ze si ®kdo
zvykne ovliviovat svoji psychiku timto Zgo-
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-bem, niize, v gipact pritomnosti dalSich rizi-
kovych faktofi, usnadnit pechod k jinym
latkam, které jsou zneuzivany podobnynii-zp
sobem. Mladi lidé jsou fyzicky, emociondln

5 a socialg zranitelrgjSi dasledky vyvolanymi
konzumem alkoholu jimi samymi nebo konzu-
mem alkoholu jinymi lidmi. U mladé generace
existuji vyrazné souvislosti mezi vysoce rizi-

- kovym pitim alkoholu a nasilim, nebezpgm

ol-sexualnim chovanim, dopravnimi a jinymi

i-nehodami, trvalym &esnym poskozenim

s-a smrti. Zdravotni, socialni a ekonomické na-
klady vyplyvajici z uzivani alkoholu mezi
mladezi pedstavuji pro spolmost vyraznou

i zagZz. Dospivajici alkohol po#mné casto
kombinuji s tlumivymi Iéky a marihuanou.

mUcinky takovych kombinaci na jednani a mys-
leni byvaji dramatické a obtiZpredvidatelné,

D-zvySuje se riziko nebezpmého jednani. Kom-

> binace tlumivych Iék a alkoholu zvySuje ne-

bezpei t&zké otravy.

Podle amerického vyzkumu byvéasto
vzestup spdeby alkoholu a tabaku u dospiva-
jiciho varovnou znamkouipchodu k jinym
adrogdm. Uvedené lze vy&lit nasledovs.

$dospivajici si zvykne ovlisovat svoji psychi-
ku alkoholem, zjisti vSak, ze alkohol jako dro-

i ga ma své hranice a meze a Ze zvySovani da-
vek nepinasi zadouci efekt. V tomto béogak
nezidka pgechazi k jingym navykovym latkam.

- Soul¥zné zneuzivani tabaku, alkoholu a ji-
nych navykovych latek jediné (5).

D

Metodika a cil vyzkumu
Cilem vyzkumu bylo zagfit se na souvislost
mezi uzivanim legalnich drog a zkuSenosti
s nelegalnimi drogami. Uzivani legalnich drog

vibylo zkoumano v Zivotnim a #sicnim hori-
zontu, u uzivani nelegalnich drog byla sledo-
vana Zivotni zkuSenost. Zakladni souboritvo
Zaci 4.-9. tid zékladnich Skol Jikkeského

avkraje ve ¥ku 10-16 let. Pro primarni &bdat

a byla pouzita metoda dotazovani, technika ve
tiidé vypliovaného a sbiraného dotazniku.
Dotaznikové Sé&eni prokhlo na j&e roku
2006. Celkem bylo rozdano 3 000 dotazinik
nazgt se vréatilo 2 764 dotaznik Navratnost
tedy ¢inila 92,1 %. B zpracovani vysledk
bylo nutné 114 dotaznik vyradit, protoze
nebyly dplg vyplnény. Do vyzkumu bylo
tedy zahrnuto celkem 2 650 dotazhilkteré
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reprezentuji vypoidi 4,96 % populéni skupi- | tiletych zakladnich Skol Jikeského kraje. Ve
ny deseti az Sestnactiletych Jdhekého kraje| vzorku jsou zhruba parignzastoupeny divky
a 7,23 % populmi skupiny deseti az Sestnac-(50,3 %) a chlapci (49,7 %).

VYSLEDKY

Grafé. 1: Frekvence kaeni kthem Zivota

10
[ | |
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cast;ji

frekvence koureni

Z celkového potu responderit nikdy ne- | (268) respondefit 40x acasgji 10,0 % (266)
kourilo 48,8 % (1 292), 1-5x za Zivot kilo | responderit
31,1 % (824) respondent 6-39x 10,1 %

Graf¢. 2 Koueni kthem poslednich 30 dén
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B&hem poslednich 30 dniibec nekotilo | vanych 1-10 cigaret za den kiilo 8,5 %

774 % (2 052) dotazovanych, n¥émeZ | (225) dotazovanych, vice nez 10 cigaret za

1 cigaretu za den kailp 10,7 % (283) dotazo- den kotilo 3,4 % (90) dotazovanych.
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Graf¢&. 3 Piti alkoholu za Zivot
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frekvence

Nikdy v Zivott nepilo alkoholicky napoj| 25x v zivog pilo alkohol 15,5 % (411) dotazo-
15,9 % (413) dotazovanych, 1-2x v ziwgilo | vanych, 26-39x pilo alkohol 14,1 % (373)
alkohol 19,6 % (519) dotazovanych, 3-9xdotazovanych a 40x neliasgji pilo alkohol
v zivoté pilo 20,7 % (548) dotazovanych, 10-v zivoté 14,6 % (386) dotazovanych.

Graf¢. 4 Piti alkoholu Bhem poslednich 30 dn
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Béhem poslednich 30 dnnikdy nepilo | 14,2 % (375) dotazovanych, 10-25x pilo alko-
alkoholicky napoj 43,7 % (1 157) dotazova-hol 5,4 % (142) dotazovanych, 26—39x pilo
nych, 1-2x Bhem poslednich 30 dnej pilo | alkohol 1,5 % (40) dotazovanych a 40x nebo
34,6 % (917) dotazovanych, 3-9x jej pilocastji pilo alkohol 0,7 % (19) dotazovanych.
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Graf¢. 5 Zivotni zkuSenost s nelegalni drogou
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85,6 % (2 268) dotazovanych nema zku$ef382) zkuSenost s nelegalni drogou ma.
nost s nelegalni drogou, 14,4 % dotazovanych

Graf¢. 6 Druhy drogy, se kterou maji dotazovani zivatniSenost

mLSD
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@ marihuana

| pervitin

U dotazovanych, ki€ maji s nelegalni| (15) o hasis, ve 2,6 % (10) o heroin, ve 2,6 %
drogou v zivot zkuSenost, se v 1,6 % (6) jed-(10) se jednalo o kokain, v 84,5 % (323) se
nalo o LSD, ve 2,9 % (11) o extazi, ve 3,9 %jednalo o marihuanu a v 1,8 % (7) o pervitin.

PREVENCE URAZ, OTRAV A NASILI 2/2008 135



Graf¢. 7 Vztah koiteni v Zivot a zivotni zkuSenosti s nelegéalni drogou

zkuSenost
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Z dotazovanych, k¢ v zivot nezkusili

Z dotazovanych, kiév zivott zkusili nele-

Zadnou nelegalni drogu, 55,8 % (1 266) dotagalni drogu, 6,8 % (26) dotazovanych nikdy
zovanych nikdy v Zivat nekodilo, 29,5 % | v zivo® nekouilo, 40,3 % (154) kotilo za
(670) kouilo za Zivot 1-5x, 7,8 % (178) kour Zivot 1-5x, 23,6 % (90) kdilo 6—39x a 6,8 %
filo 6-39x a 6,8 % (154) dotazovanych ktn | (29) dotazovanych kdilo 40 x nebatasgji.

40 x nebatastji.

Graf¢. 8 Vztah koteni kthem poslednich 30 dra zivotni zkuSenosti s nelegalni drogou
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Z dotazovanych, kié v zivo€ nezkusili

Z dotazovanych, kiév zivott zkusili rgja-

zadnou nelegalni drogugtiem poslednich 30 kou nelegélni drogu,dnem poslednich 30 dn
dni viibec nekotilo 85,4 % (1 937) respon; vibec nekofilo 30,1 % (115) respondent
denfi, méré nez 1 cigaretu za den kilo | méré nez 1 cigaretu za den kidlo 32,2 %
7,1 % (160) respondant1-10 cigaret za den (123) respondefit 1-10 cigaret za den ko
kouiilo 5,6 % (126) respondeit vice nez 10| 25,9 % (99) respondent vice nez 10 cigaret
cigaret dené kourilo 2 % (45) respondeint denrg kourilo 11,8 % (45) respondeint

Graf¢. 9 Piti alkoholu za Zivot podle Zivotni zkuSenastielegalni drogou
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Z dotazovanych, kté nezkusili zadnou

Z dotazovanych, ki¢ zkusili nelegalni

nelegalni drogu, za zZivot nikdy nepilo alkoholdrogu, za zivot nikdy nepilo alkohol 3,1 %

17,7 % (401) dotazovanych, 22,2 % (504)12) dotazovanych, 3,9 % (15) dotazovanych
dotazovanych pilo alkohol 1-2x, 22,2 % (508)jej pilo 1-2x, 11,8 % (45) dotazovanych pilo 3
dotazovanych pilo 3-9x, 15,5 % (352) dotazo—9x, 15,4 % (59) dotazovanych pilo alkohol
vanych pilo alkohol 10-25x v ziv§t 12,3 % | 10-25x v zZivoE, 24,6 % (94) dotazovanych

(279) dotazovanych pilo 26-39x a 10,1 Pgpilo 26—-39x a 41,1 % (157) dotazovanych pilo
(229) dotazovanych pilo alkohol 40x neboalkohol 40x neb&astji.

castji.
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Graf¢. 10 Piti alkoholu 8hem poslednich 30 drpodle Zivotni zkuSenosti s nelegalni drogou
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Z dotazovanych, ki¢ nezkusili zadnou
drogu, nikdy nepilo ¢hem poslednich 30 dn
alkohol 48,9 % (1 108) dotazovanych, 34,5
(782) dotazovanych jej pilo 1-2x, 11,7
(266) dotazovanych pilo 3-9x, 3,7 % (8
dotazovanych pilo 10-25x, 0,8 % (19) dotaz
vanych pilo alkohol 26—-39x a 0,4 % (10) dof
zovanych pilo alkohol 40x neki@st;ji.

Z dotazovanych, ki€ zkusili nelegalni
drogu, nikdy nepilo ¢hem poslednich 30 dn
alkohol 12,8 % (49) dotazovanych, 35,3
(135) dotazovanych pilo 1-2x, 28,5 % (10
dotazovanych pilo 3-9x, 15,4 % (59) dotaz
vanych pilo 10-25x, 5,5 % (21) dotazovany
ho pilo alkohol 26—39x a 2,4 % (9) dotazov
nych pilo alkohol 40x nebdastji.

ZAVER

Dotazovani, ktd maji zivotni zkuSenos
s nelegélni drogou, maji¢tdi zivotni zkuSe-
nosti s kodenim. Taktéz dotazovani, kie
maji zivotni zkuSenost s nelegalni drogou, js
mnohem¢asgji aktualnimi kddky. Podobna
situace se vyviji i v souvislosti s konzuma
alkoholu.

Hlavnimi trendy v uzivani alkoholu u mig

s alkoholem u &i, nafist vysoce rizikovych
navyki v piti alkoholu (nap piti v tazich
% stavy opilosti) zvla8tmezi dospivajici mla-
vdezi a kombinace alkoholu a jinych psychoak-
3)tivnich latek (uziti vice dznych navykovych
ofatek). U mladych lidi existujefgjma souvis-
adost mezi uzivanim alkoholu, tabaku a nelegal-
nich drog.
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