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Summary

Lupin is the common name for members of the gemymnusin the legume family. The genus
comprises between 200-300 species. The seeds io&Juppmmonly called lupin beans, were
quite popular in many countries, since can be edtbase lupins are referred to as sweet lupins
because they contain smaller amounts of toxic ai#talthan the bitter lupin varieties. Newly
bred variants of sweet lupins are grown extensiuelypnany countries as a cheap nourishment
and food stock. Nevertheless, lupins belongs tictplant for theirs alkaloids content. Quino-
lizidine alkaloids lupinine, lupinidine (sparteindyipanine and anagyrine as well as piperidine
alkaloid ammodendrine are hepatotoxic and teratogemd represents hazard for livestock the
same way as humans. The usage of lupins in hunmaerghtion is discussed considering lupine
alkaloids from the point of view nutritional toxilogy.
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Souhrn

Lupina je obecny nazev pro rostliny rodupinus,éeledi bobovitych. Rod zahrnuje 200 az 300
druhi. Semena lupin, znama jako lupinové boby, byly vedopularni v mnoha zemich, protoze
jsou jedlé. Tyto lupiny jsou oztavany jako jedlé lupiny, protoze obsahuji menSi ks jedo-
vatych alkaloid nez odiidy hakych lupin. V posledni dabjsou varianty sladkych lupin inten-
zivné péstovany v mnoha zemich jako levné krmivo pro dokyMicmérg, lupiny jsourazeny
mezi jedovaté rostliny pro obsah jejich alkatoidChinolizidinové alkaloidy lupinin, lupinidin
(spartein), lupanin a anagyrin, a ré¥nak piperidinovy alkaloid ammodendrin, jsou hepat
xické a teratogenni afgdstavuiji riziko pro dobytek st&nako pro lidi. Je diskutovano vyuziti
lupiny ve vyzi lidi s ohledem nafitomnost lupininovych alkaloidz pohledu nuttini toxiko-
logie.

Klicova slova: lupina — lupininové alkaloidy — lupininlupinidin — anagyrin — ammodendrin —
otravy dobytka — lidska vyZziva — nudtii toxikologie

Lupina mnoholista (Lupinus polyphyllus L.), Rod Lupinus zahrnuje 200 az 300 diuh
zvana téz i bob, je vytrvala, 50 az 160 cm (bobovité, Fabaceae), které rostou v Ewrop
vysokd bylina, kterou pozname jiz z dalkyv Severni i Jizni Americe, v severni a vychod-
podle k&tenstvi. Ky¥tenstvim je az 40 cm ni Africe a na Blizkém vychad druhotri
dlouhy hrozen k§ti modré, fialové neboda- | ijinde.

vé barvy. Kvete odtervna do z& na lesnich Lupiny jsoufazeny mezi jedovaté rostliny.
mytinach, okrajich les a cest, widkych | Obsahujifadu jedovatych latek, z nichz nejvy-
a proslugnych lesnich porostech. Preferujeznammjsi skupinou jsou chinolizidinové alka-
kyselé az neutralnidgly. loidy. Nékteré se nachéazeji i v jinych rostli-
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nach, ale jejich fftomnost v lupinach je nato- dosud jasné, ptorgkterd4 zvfata onemocni,

lik charakteristickd, Zze dostaly skupinovy na

zev lupininové alkaloidy. Z&th nejvyznam-
ngjSich je to lupinin, lupanin a lupinidi
(spartein). Toxikologicky nejvyznansjsim je

vS8ak mozna anagyrin. Anagyrin byl vrocea Chernoff,
1976 identifikovan Keelerem (1976) jako tera-i dalsi,
togenni latka, zodp@dna za vznik vrozenych chéazejici se v lupinach, ammodendrin (Lee et
deformit telat. Tato nemoc je v anglosaskél.,

-a jina nikoliv (Lopez-Ortiz et al., 2004). Neni

vSak Zadnych pochyb o tom, Ze teratogenni

Ucinek je vazan na alkaloid anagyrin, ktery
zpisobuje i vrozené vady uéd (Finnell
1988). Teratogenni jerepre
pro zmnu piperidinovy alkaloid na-

2008). Mnozstvi anagyrinu ‘tznych dru-

literature ozn&ovéana jako ,crooked calf dise- zich lupin velmi kolisda a vySSi obsah je

ase“ a v pkterych oblastech sta, nap. ne-

v hatkych druzich, zatimco ty sladké anagyrin

kterych statech USA, je pamé ¢asta (Lee et| neobsahuji #bec nebo jen ve stopach (Keller

al.,

iukoz (Panter et al.,, 1999). Nicm&meni

2007). Deformity byly ale pozorovany a Gross 1980). Chemicka struktura nejvy-

znamejSich alkaloid: lupiny je na obrg. 1.

Obr.¢. 1 Chemicka struktura nejvyznaggich alkaloid: lupiny mnoholisté (Lupinus polyphyllus L.)
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Nejvyssi obsah lupininovych alkaldide
v semenech. | kdyz i lupina trhe vyvolavat
alergické reakce (Brennecke et al.,, 20(
Qaresma et al., 2007; Lindvik et al.,, 200
Wiithrich, 2008) zejména wdah, ktei jsou
alergiéti na séju (Shaw et al., 2008), zda se,
se jedna o rostlinu bezg®u, z pohledu nu-
tricni  toxikologie nerizikovou. Nicmén
v literature je popsano &kolik ptipadi otrav

lidi po konzumaci lupiny (DiGrande et all,

2004; Litkey a Dailey, 2007). Otrava probil
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pod obrazem anticholinergni intoxikace, tzn.

Ze je doprovazena pocity Uzkosti, suchymi
7sliznicemi, tachykardii, pokleseméek, obou-
8;strannou mydriazou (DiGrande et al., 2004),

poruchami srd&iho rytmu, potizemi s poly-
Z&anim, v ¢Zkych gipadech dochazi k ochrnuti
dychacich orgaiha nasledné smrti za plného
védomi (Altmann, 2004). Lupanové alkaloidy
se totiz chovaji jako reverzibilni inhibitory
cholinesteraz (Rozengart, 2002). Wtidse
aobjevily otravy po pozZiti lupinovych semen.
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Z dalSich jedovatych latek jsou v lupinag

obsaZeny glykosidy a aminokyseliny. Byl
vSak vySlechiny i odridy jen s nepatrnym
mnoZstvim alkaloidl, které lze konzumovat
Lupina ma své misto i v lidské vy&vSeme-

na fiznych druli lupiny jsou po vice nez

3 000 let vyuzivana jako potravina veresto-
moti a vice nez 6 000 let v oblasti And. Ob
vatelé &chto oblasti méeli semena v tekouc
vodg, aby odstranili $tSinu hd¢in a toxickych
latek, nasledh semena vdli a opékali nebo
suSili. Nekteré druhy, zejména lupina bil
(Lupinus albus L.), maji dnes svou tradi
v zemich jako je Egypt, Brazilie, Itali& Por-

tugalsko. Dle srrnice komise evropskych

spol&enstvi Ize osivo lupiny bilé uvédna trh
i v ¢lenskych statech EU. V stasné dob je

hlavnim s¥tovym producentem lupiny Aust

tralie, ktera produkujeifblizné 80 % s¥tové
produkce. Lupina se zd&asto @stuje jako
rostlina likvidujici choroby v ramci systém
stfidani plodin a také jako zdroj dusiku p
plodiny psstované v nasledujicim roce.
Lupina je bohata na proteiny (32,2 9
¢imz se vyrovnda sdji, ale na rozdil od ni n
jen polovini (5,95 %) mnozstvi tuk Mezi
luSninami ma nej§tSi mnoZstvi viakniny
(16,2 %) a neobsahuje téfnzadné sacharidy
(5,82 %). Olej obsazenych v semenech
sklada z 13, 5 % nasycenych, z 55, 4 % mo
nenasycenych az 31, 1 % polynenasycen
mastnych kyselin. Sachar6zgefdstavuje 71 %
celkového obsahu cukru v semenech. Sem
lupiny bilé obsahuji 3,9 mg/kg tiamin
(vitamin By), 2,3 mg/kg riboflavinu (vitamin
B,) a 39 mg/kg niacinu (vitamin 48 (Erba et
al., 2005). Z mineralnich latek obsahuje lupi
draslik, fosfor, vapnik, Kok a velmi nizky
obsah sodiku. Row# je vyznamny vysoky
obsah antioxidaiita emulganich latek, a to
v jejich nejgirozergjsi formg. VIaknina lupiny
ma zn&nou schopnost snizovat hladinu ch
lesterolu, zlepSovatigvni peristaltiku a zkra
covat dobu pichodu stolice. To vSe éth
z lupiny prakticky idealni potravinu a potrav
néskou surovinu, pouZitelnou v mnoha ap
kacich (Mariotti et al., 2002). Ze semen Iz
vyrobit mouku s charakteristickouini a chu-
ti, kterd je vhodna do peilskych smisi,
k vyrobé téstovin a cukréskych vyrobk.
Mouka z lupiny, kterd ma vysoky obsah bilk
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hvin kombinovany s nizkym obsahem tuku,
y dokéaze prodlouzit spisbitelskou trvanlivost
pekaskych vyrobk ibézného peiva. Ve
spektru aminokyselin je u lupinové mouky
napadny obsah lysinu a spektrum mastnych
kyselin ukazuje velmi vysoky obsah nenasyce-
nych mastnych kyselin ideélnich pro zdravou
y-vyzivu (Arnoldi et al., 2007). Vyrobky z lupi-
nové mouky jsou také vhodné pro nemocné
celiakii, kterych neustéle fipyva. Podob#
jako ze sgji, Ize i z lupiny vyréh nahrazku
a kravského mléka, naiklad do kojenecké vy-
cizivy a bilkovinnou nahrazku masa (tofu).
S lupinou se pita jako s rostlinou, ktera by
mohla pomoci nasytit stale se zvySujicieo
obyvatel, zejména v zemictretiho s¥ta.
Dalsi potencialni vyuziti semen lupiny je
v kosmetickém pmmyslu. Sodasti rekterych
kosmetickych pipravki jsou peptidy, vznika-
jici hydrolyzou proteifi z lupiny, které proni-
kaji vlasovymi folikuly a pomahaji chranit
onebo obnovovat poskozené vlasy a poskytovat
kazi ochranu (Watson et al., 2008). Stéle vice
b)spole&nosti v kosmetickém pmyslu se snazi
ndnahradit pSekné a sojové proteiny zejména
kvili alergerim, na které jsou &ktefi lidé
citlivi. Proto jednou z oblasti vyzkumu je
moznost nahradyéthto proteii lupinovymi
speptidy. Roviz se zkouma i vyuziti dalSich
naslozek lupiny, napiklad pro farmaceutické
ych veterinarni fpravky.
Lupina zluta (Lupinus luteus L.) s uprave-
emou bakterii Burkhoderia cepacia se stavéa
Ui pomocnikem pro dekontaminaci priesti
zamdeného toluenem. &dci vlozili gen
z bakterie Burkhoderia cepacia G4, ktera do-
nkéze Stpit toluen, do druhého typu bakterie,
Burkhoderia cepacia L.S.2.4., ktera s&rk
v Zluté lupirg vyskytuje. Lupina vybavena
takto modifikovanymi bakteriemi je velmi
efektivni @ odstraiovani toxickych zbyti
0-z pady. Bakterie rozlozi chemikalii uviitost-
liny a ta se dale neuvalje do prostdi.
MnozZstvi toluenu uvdglovaného listy do atmo-
- sféry klesne o0 50-70 % (Barac et al., 2004).
i-  Lupina je po vSech strankach velice zaji-
zemavou rostlinou, ale v naSich podminkach
dosud neziskala oblibu pro kulinarni nebo
potravin&ské vyuziti. Do budoucna snad dopl-
ni mozaiku lugnin, které jsou doposud vysé-
p-vany a pozivany Ceské republice.
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