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Summary

Mobile phone addiction and related text messagéctdd belong to the new types of addictions.
These addictions are results of social changdseifesst years; the life goes much faster now than
in the past years. Nowadays, almost no one canimadgs life without the mobile phone. The
ownership of the mobile phone for other purposes tbtommunication represents a particular
phenomenon, e.g. the use of the mobile phone asnéa for identification of social group
members or as a symbol of social status. It isentithat the “mobile” represents the symbol of
person’s social status, success, attractiveness.

Mobile phone addicts are not able to leave theangis for longer than few minutes. They
don’t switch their phones off for night and keepecking phones for missed calls or messages.
Children, adolescents and even adults; all lackicseift information about risks of non-drug
addictions and social pathology. There exists adaficit in public awareness concerning the
mobile phone addiction. It has dire consequenceshfo society (compulsive shopping with the
consequences of falling into debt and other phemaine

Authors are concerned with the mobile phone adafictiom the general point of view. The
theoretical part of the article is concentratedtenaddiction and mobile phone dependence, rela-
tionship between man and his mobile phone, and festations of the mobile phone addiction.
The practical part presents results of performegarch. Its main aim was to identify the fre-
quency of mobile phone use among primary schodtlidn and assess their level of non-drug
addiction prevention awareness. The authors engése main purpose of this article, to draw
the attention to the potential existence of riskhef mobile phone addiction.
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Souhrn

Zavislost na mobilnim telefonu a s ni souvisejfiiglost na textovych zpravach fianezi no-
vodobé fenomény v oblasti zavislosti. Ze vSechmsttgSime, Ze dnesSni doba a hiagtyl Zivota
je stéle rychlejsi a hekt&jSi. Snad nikdo z nés si v této chvili nedokafeptavit svj Zivot bez
mobilniho telefonu. Zvlastnim jevem pakibe byt vlastnictvi mobilniho telefonu pro jinéely
nez pro komunikaci. N&fklad jako znak fislusnosti k socialni skupdrti znak socialniho statu-
su. ,Mobil* tak predstavuje pr@&lovéka symbol jeho sociélnitfsluSnosti, Usfchu, potebnosti,
Zadoucnosti.

Lidé trpici zavislosti na mobilu nejsou schopnidiitdse od svého telefonu na dobu deksi
nekolik minut. Nevypinaji ho ani v noci a neustalenkoluji, jestli nezmeskali hovor nebo zpra-
vu. Deéti, mladez, ale ani dogp nejsou dostatan¢ informovani o rizicich nedrogovych zavislosti
a socialni patologie. Z tohoto pohledu fejmy velky deficit, ktery se bude déle ve spgolasti
negativié projevovat (patologické nakupovani s navaznianprou zadluzovani a dalSimi novy-
mi fenomény).

Autorky prispsvku se zabyvaji zavislosti na mobilnim telefonubeconé rovid. V teoretické
¢éasti ¢lanku se ¥nuji zavislosti a ndvyku na mobilnim telefonu, Vmia&lovéka k mobilnimu
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telefonu a projeém zavislosti na mobilnim telefonu. V praktickasti gispsvku se ¥nuji cili
uskut&néného vyzkumu, kterym bylo vysledov&tnost a frekvenci pouzivani mobilnich telefo-

ni u Zaki zakladnich Skol a zaroireu respond

efitzjistit, zda maji ¥jaké po¥domi o prevenci

tzv. nedrogovych zavislosti. V zé&w autorky upozatuji na hlavni Gel piispevku, jimz je pou-
kazat na potencialni existenci rizika zavislostimabilnim telefonu.

Klicova slova: patologické jewmobilni telefo

uvob

Pojem ,zavislost na mobilnich telefonech”
¢asto pouzivan jako synonymum pro na&dm
né pouzivani mobilniho telefonu bez ohle

n — zavislost — navyk

sowéasti Bzné vybavy, pro jiného poinka
enebo také z&F ¢i obtizny pgednt. Vedle

mnoha informaci o jeho vhodnosti, vyhodnosti
dua moznostech, které diky jeho vlastnictid-

na to, zda je toto chovani pro jedince nutnegk ziskava, existuje i ménfrekventovana

z objektivnich dvodi nebo tim sleduje jiné
cile (16).

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci piat
zavislost na mobilnich telefonech do katego

oblast, tedy oblast nevyhod, moZnych negativ-

nich vliva apod. (9), mezi ¢ pati i mozna

zavislost na mobilnim telefondak uvadi Ne-
ri&por, je vice nez pravdodobné, Ze vyvoj

F63.8: Nutkave a impulzivni poruchy — jiné prinese nové formy navykového chovani, jako

nutkavé a impulzivni poruchy (5).

se to ostath stalo v nedavné minulosti \Fip

Nomofobie (ze zkraceného spojeni ,nopads ,zavislosti“ na internetu nebo televizi.

mobile phobia“) je jednim z novych specifig
kych strach 21. stoleti, i kterém postizeny

Mladi Cesi vladnou spolu s Tchajwanci,
Italy a Portugalci situ v pouzivani mobilnich

jedinec trpi strachem ze ztraty kontaktu protelefori. Cesko je ve ¥kové kategorii do de-

strednictvim mobilniho telefonu, tj. nap
z nedostainého pokryti v gkterych oblas-
tech, vybiti baterie apod piedchozich dota-
zovani uzivatdl mobilnich telefofi vyplyva,
Ze strachem ze ztraty mobilniho kontaktu t
vice nez 13 miliofi Britd. Jako hlavni @vod,

pro¢ jsou nerozliné spojeni s mobilem, uva
dgji potrebu Zistat ve spojeni stateli ¢i rodi-

nou. Kazdy druhy respondent uvadi,

z tohoto dvodu mobil nevypina dbec nikdy.

vatenacti let za zmémymi zengmi nactvrtém
mis€ a pedi telekomunikani velmoci, jako
jsou NEmecko, Velka Britanig&i USA. Pra
mladeZ je pro mobilni operatory Geské re-
Ppublice klEovou skupinou, na niz zafhuji
vétSinu svych reklamnich kampani (7).
Pokud jde o &skou populaci, viastni ¢R
mobil 49 procent &i. V jednotlivych ¥ko-
7evych kategoriich se to v3ak podstathsi.
U predSkolnich &ti je mobilni telefon napros-

Kazdy desaty nevypina mobilni telefon z pratou vyjimkou, mezi Sestiletymi ho pouZzivaji

covnich divodi a kazdy devaty tvrdi, Ze kdy.
ho vypne, je znmé nervozni. Odbornici tipu-
ji, ze nomofobie rive postihovat az 53 pro
cent uzivatal mobilnich telefon. V provede-
né studii 58 procent miza 43 procent Zen
uvadtlo, Ze citi stres a Uzkost, pokud se ji
vybije baterie¢i dojde kredit, ztrati telefoxi
se dostanou mimo dosabh siti (2).

Mobilni telefony vlastni dnes jiz mnoh
lidi a jejich pa@et se stale zvySuje. Spol®sti
provozujici si& mobilnich telefof se gedhéa-
néji v uvacni paitu uzivateh a v metodach
ziskavani dalSich zakaziiika to od dti az po
nejstarsi okany.

Vztah k mobilu se tzni od uZivatele
k uzivateli. Pro #koho je nutnosti, pro dalSih

7 jen 4 procenta. V jedenacti letech telefon
vlastni jiz 61 procentdi a v patnacti letech
- dokonce 89 procent (7).
Psychologové v Anglii provedli u dospiva-
jicich rozsahly vyzkum tykajici se vztahu mla-
mdych lidi k jejich mobilnimu telefonu. Vysled-
ky byly udivujici. Valna ¢ast dospivajicich
dotazanych totiz projevovala ke svému
D milackovi s anténkou” tak ely vztah, jako
by to byla Ziva bytost. #Ppopisu svého telefo-
nu uzivali slova, ktera se¢r¢ pouzivaji ve
vztahu k milované osa@b bez které neifte
byt ¢lovék delSicas (3).

Navyk a zavislost
D Mezinarodni klasifikace nemodika, ze pi
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zavislosti méa pro jedince uzivantjaké latky
piednost ped jinym jednanim, kterého stide

cenil vice. Za Us$edni charakteristiku onet

mocreni se ozné&je touha {asto silna, fe-
mahajici) uzivat psychoaktivni latku neh
latky (drogy wetrg alkoholu, tabaku askdy
i tfeba relativaé bezpéné vnimané kavy). Od-
povidajicim, pro ozrigni sily touhy, by moh-
lo byt slovo zadostivost nebo chtiTouhu
uzivat drogy si jedinec édomuje (i kdyz ji
nemusi piznavat) a snazi séasto uzivani
kontrolovat, nebo i zastavittasto v3ak ne-
Uspssre (11).

Rozdil mezi navykem a zavislosti je v ton
Ze v fipact navyku se nedostavuje tzv. abs
nertni syndrom (9). Zavislost vznika vad
sledku vzajemného tigobeni #znych rovin.
Tyto roviny se tykaji jednotlivce (jeho psych
ka, €lesna odolnost), rodiny, vrsteviiikSko-
ly, spol&nosti (nap. dostupnost drog a vzta
k nim), sclovacich prosedki a dokonce
i zivotniho progtedi (6). Stej tak existuji
zavislosti nezavisle na Zzivotni Urovni, stépr
vyvoje spolénosti nebo jeji kultte. Zavislost
je komplexni povahy. To znamena, Ze postih
je jak jedince, tak i jeho Siroké okoli (9).

Navyk je opakovany ziskany sklon k vykga
navani ukité ¢innosti. Vybavuje se sanmim-
ng, automaticky, bez uvazovani a rozhodoy
ni. Vznika bu’ bezd&¢né prostym opakovanim
(dynamicky stereotyp), nebo se wyitivaarner-
n¢é cvikem (15).

Casto se mzeme setkat s pojmem psychic

ka a fyzicka (biologicka) zavislost. Fyzick
zavislost neniize existovat bez séasné za-
vislosti psychické, zatimco psychicka bez f
zické ano (15).

Psychicka zavislost oztaje potebu uzi-
vat drogu opakovannebo trvale k vyvolani
piijemnych a kodstrami negijemnych
a zatzujicich prozitk (13).

Tento stav se projevuje ¥ipac nedo-
statku pedmétu zavislosti jako Gzkost vyvola
na neodolatelnou touhoudoveék se snazi si
tento edn®t zavislosti jakymkoli zfisobem
opatit (9).

Fyzicka (biologickd) zavislost je definovd
na jako stav adaptace organismu na drg
doprovazeny zvysSujici se toleranci a projevd
ci se po vysazeni drogy jako abstiérensyn-
drom (13).
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Psychickéa zavislost trva zpravidla o mnoho
déle nez zavislost fyzicka (10).

Existuje i cleni na drogové a nedrogové
zavislosti, picemz drogova zavislost je pojem

ouzivany od roku 1969 a byl definovan jako
duSevni stav periodické nebo chronické intoxi-
kace, ktera Skodi jedinci i spéleosti, vyvola-
van je opakovanym uzivanim drogyinodni
nebo syntetické (9).

Nedrogové zavislostifpdstavuji primaré
psychické zavislosti, kdy se prozivatdveka
meéni na zaklad pitijemného prozitku nebo
prozitki z urité véci neboginnosti tak, ze se

n,prestava ovladat a nta touha po takovém
ti-jednani, které s#iiuje k opakovanému prozi-
vani danéhoifljiemného pocitu (9).

- Projevy zavislosti
Mnohé lidské ¢innosti jsou povazovany za
h béZné nebo dokonce sociélizadouci, avSak
pouze tehdy, pokud jovek koné v @éekava-
né mfe. Pokud se vymknou kontrole, mohou
n se zm¥nit v patologickou variantu. V tomto
pripact nejde tolik o obsaliinnosti jako o jeji
upfimérenost a schopnost jifiatelnym zpiso-
bem ovladat. Kazdylovék pracuje, chodi
-nakupovat, otas si zahraje karty nebo jinou
hru, na druhou stranu oproti tomu je zde sku-
apina lidi, ktera trpi neovladatelnym puzenim
k nakupovani, k hazardniien nebo nedokaze
odolavat jingm impulam. VSechny poruchy
tohoto typu majiif zakladni znaky:
neschopnost odolat impulzu nebo pokuse-
ni, prestozec¢loveék vi, Zze toto jednani je
nezadouci a ma negativni nasledky;
jednani tohoto typu fedchazi postugn
naristajici napti, které nelze eliminovat
(snizit);
jednani je spojeno s pocitem uspokojeni;
¢lovék po rem vedone touzi, pozdji si je
sice nize vyitat, ale ani fS& nebude
schopen odolat (13).

C-e

a

y-o

Si projevy:

vynechani kontaktu s‘ednétem zavislos-
ti mize vést az k fyziologickym projém

(baZeni/craving);

soustavné mysleni nargant zavislosti
i v situacich, kdy¢lovék vykonava jinou
¢innost (zabihavé nutkavé mysSlenky);

Dal

gu
ji-
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neschopnost ferusit vztah s fednttem
zavislosti (12);

piitomnost fantazii o iedn&tu zavislosti
a mysSleni o #ém, predn¥t se stava na#
tem denniho smi (9).

Nedrogové zavislosti podobriako samot-

né drogy mini chovani, prozivani, zasahuji d

celé osobnostiClovek se jich velmi obtizé
zbavuje (8).

Projevy a mozné [fedchazeni zavislosti
na mobilnich telefonech
Lidé trpici zavislosti na mobilu nejsou schop
vzdalit se od svého telefonu na delSi dobu 1
nekolik minut. Nevypinaji ho ani v noci a ned
stale kontroluji, jestli nezmeskali hovor nel
zpravu. Spolu s tim, jak zavislost pokuge,
komunikace takovéhdovéka se minimalizuje
pouze na styk zaji&y prostednictvim slu-
chatka (1).

Odbornici pedpokladaji, ze iiiny vzni-
ku zavislosti na telefonu a SMS zpravach m
hou byt d¢:
jednak mohou byt na winsocialni zabra-
ny, které ¢loveku znemo#uji normalni
mezilidské kontakty;
druhou variantou, o které by se dalo hoy
fit, je pak nedostatek potvrzeni vlast
hodnoty od ostatnich lidi (1).
V podstat to znamena, Ze kdyz fkym
mluvite po telefonu nebo hdiputite odpo¥-
dét na SMS, méte k dispoziciiwidné potvr-
zeni toho, Ze vas ona osoba registruje a le
si to potom niZete interpretovat jako potvrze
ni vlastni hodnoty (1).

Jak uvadi Pokorny a spol. (8, s. 130), p
zvySenou intenzitu vztahu k mobilnimu telef
nu swdéi nasledujici popis: ,V situacich, kd
jsem od mobilniho telefonu zjakého divo-
du odlogen, secasto a az vtiray vyskytuji
mysSlenky v podod ,co kdyby mi gkdo volal’
a tendenceierusovatinnost. Thned po ukon-
¢eniginnosti kontroluji mobilni telefon...”

Jinym gipadem mze byt tendence stale s
s nim pohravatgasto kontrolovat, jestli je
telefon zapnuty apod. (9). Jak se mohou prg
vovat, respektive wem lIze objevit mozn§
rizika, kterd s sebou uzivani mobilniho telefy
nu nese? Pokorny et al. uvétlti piiklady (8,
s. 130):

Clovék se odnatuje v znych i nare-
nych situacich spoléhat sam na sebe, ne-
procviuje si zakladni socialni dovednosti.
NaruSeni sociélnich kontakt NaruSeni
komunikace a vztahu. N#glad: Sedime

v kavar a kamaradce zazvoni mobilni
telefon. Ona je v konfliktu @mout ho-
vor, nebo pokréovat v rozhovoru) a nas
rozhovor, cely kontextdetn® pocitu inti-
mity, je narusen.

Rodice, kt&i nemaji dostatekasu ¥no-
vat se dtem osobs, paidi détem mobil.
Maji tak pocit, ze vychovavaji nadale,
alespa cast&ng, dokonce, Ze jsou ,in“.
Tento pocit je klamny. Bsledky jsou po-
psany v odborné literater vztahujici se
k vyvoji déti, rodinnym vztahim a podob-
ne.

Mobilni telefon umo#uje Unik z tizivé
situace, kterou se jindy¢uzvladat. Nafi-
klad: Spoléenskéa situace — ugek, pocit
jedince, Ze je fehlizen.ReSeni této situa-
ce mize byt i v tom, Ze ¢komu zavolame
a tv&ime se, Ze to musime natmytidit.
Newim se tedy hledat Zgoby, jak se
zapojit, ¢i nezapojit do komunikace s dru-
hymi lidmi (8).

PUVODNI PRACE

(0]
n

=

Mezi &inngSi moznosti, jak zachazet
s mobilnim telefonem aipdchazet tak nega-
tivnim dopadm jeho uzivani, pé#t nagiklad
tyto:
véas vypinat mobilni telefon;
vazit si sebe sama, svého soukromi i sou-
kromi jinych lidf;
zvazit, pr@ si jej pdizuji, co @inasi mo-
bilni telefon, ale také co bere;
zvazit, jak jej vyuzivat, aby se nestal oboj-
kem, dalkovym ovlad®em, ale ponic-
kou, nastrojem (8).

hee

=

(0}
D-e

Zavislost na mobilnim telefonu u @ti

a mladeze na zakladnich Skolach

ve méstech Pisek a’eské Budjovice

5i Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat situa-
ci vyskytu mobilnich telefoin mezi Zzaky

jea frekvence, s jakou telefony pouzivaji, a zaro-
veil pokusit se zjistit, zda by se dalo haivo

0-0 zndmkach zavislosti na mobilnim telefonu

u dti a mladeze na zékladnich Skolach ve

méstech Pisek aeské Budjovice. Dikim
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cilem bylo posoudit stav prevence nedrog
vych zavislosti na zakladnich Skolach v Pis
a Ceskych Budjovicich.

METODIKA

Vyzkum byl proveden kvantitativni metodo
technikou anonymniho dotazniku fi{pha

¢. 1). Dotazovani bylo zagfeno i na hodnoto-
vy systém Zak, predevSim na to, jaké mist
v jejich Zivog mobilni telefon zaujima.

Charakteristika souboru

Vyzkumny soubor pro dotaznikové i&eti tvdi-
ly déti a mladez plnici povinnou Skolni dochaz
na zakladnich 3kolach v Piskaskych Bud-
jovicich — konkréty Zaci ze 4., 6. a 9id. Cel-
kovy vzorek tvaily 3 zakladni Skoly, ztohg
2 pisecké a jednaGeskych Budjovicich. Pd@et
responderit byl 198. Z toho 136 z Pisku a §
z Ceskych Budjovic.

80

oHypotézy
kuH1: VétSina zak zékladnich Skol vykazuje
znamky zavislosti na mobilnim telefonu.
H2: Vice nez polovina &i navstvujicich
upovinnou Skolni dochazku vlastni a pouziva
mobilni telefon.
H3: Zéaci zakladnich Skol ve #stech Pisek
aCeské Budjovice maji nedostatek informaci

0 : ; L .
0 prevenci nedrogovych zavislosti.

VYSLEDKY
uNa otazku, zdadgkdy zaci slySeli slovo/pojem
nedrogova prevence, odpgmklo 91,4 % re-
spondent, Ze nikdy. Pouhych 8,6 % slySelo.
Ti, co odpo¥déli ano, se o nedrogové preven-
ci dozwdéli v roding, novinachgasopise nebo
2 ve Skole.

71

70
60
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30
20
10

61

49

4. tfida
6. trida
9. tfida

ne

Graf¢. 1 Nedrogové prevence (v absolutndtdiech)

Na otazku, zda si vypinaji mobilni telefon,vypina 18,9 % zak S rostoucim &kem je

respondenti &Sinou uvadli, Ze jen olias,

vidét, Ze si zaci ménvypinaji telefon.

pokud musi 56,1 % a nikdy 25 %. Telefon |si
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50
45
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35
30 27 4. tfida

39

53 21 6. tfida
16 15 15

10j| 6

ano jen obcas nikdy

9. tfida

Grafé. 2 Vypinani mobilniho telefonu (v absolutnidblech)

Prevazna ¥tSina (87,8 %) zdkodpowdé- | zbytnost (kwli spojeni s rodinou, ki Uko-
la, Ze ma rada $y mobilni telefon, naproti| Iatm nebo nemaji doma pevnou linku). Zbytek,
tomu pouze pro 8,7 % je telefon jenom neiedy 3,5 %, sty telefon rad nema.

60 - 58
5o - 45
40 - 4. tFida
30 A 5
20 - 2 6. tfida

] 6 "
10 1 3 3 3 9. trida
o - L. LRI

ano ne beruho jako
nutnost

Graf¢. 3 Osobni vztah k mobilnimu telefonu (v absdictigislech)

Na otazku, jaky maji Zaci pocit, nemohou-linu 55,6 % uvedlo, Ze jsou troSku nervézni
komunikovat s okolim pro&tdnictvim mobilni-| nebo se citi ho@nSpat# a nemohou se sou-
ho telefonu, odpaidélo 44,4 % dotazova-: stredit na nic jiného.
nych, Ze jim to ubec nevadi. Na druhou stra-
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vabecmito jsem trosku citim se hadné

nevadi nervozni spatné, ...

Grafé. 4 Pocit pi nemoznosti komunikovat prastnictvim mobilniho telefonu
(v absolutnickeislech)

45
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30 76 16

2 — 4. tida
20 —

15 S 6. tfida

1077 4 3 3 T w9 tiida
5 1 —

0 - —

39 39 41

ano, pravidelné ne, nikdy neumiho obdas se chtéji
pouzivat podivat

Graf¢. 5 Zajem rodit 0 obsah v telefonu jejichétd (v absolutniclEislech)

Z vySe uvedeného grafu je patrné, Ze rodineumi mobilni telefon pouzivat. Pouze 2,6 %
¢e nemaji térr zadny zajem &dét, co maji | rodi¢t chce pravidelé védét a 31,6 % se chce
jejich ckti v mobilnim telefonu. Konkréth | ob¢as podivat, co majiéti v mobilnich telefo-
60,7 % se nikdy nechce podivat a 5 % &bd| nech.
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Graf¢. 6 Vypinani mobilniho telefonu (v absolutnigblech)

Tabulka¢. 1 zobrazuje odp@di respon-
denti na otazku, ve které #h seradit jednotli-
va slova podle ilezitosti v jejich zivot

vvvvvv

z tabulky patrné, nejdezitéjSi mista zaujimaji
zdravi (50,5 %) a rodina (44,9 %).

Tab.¢. 1 Hierarchické pojeti hodnot respondenta (whltsichéislech)

Otéazka 15 1 2 3 4 5 6 7
Zdravi 99 69 20 5 3 0 0
Rodina 88 96 7 1 1 2 1
Kamaradi 6 20 102 57 7 4 0
Skola 3 8 48 72 20 12 33
Penize 0 2 11 25 78 43 37
Mobilni telefon 0 1 1 24 56 66 48
INTERNET 0 0 7 12 31 69 77

* Zamétime-li se na mobilni telefony, zjistime, Zze zaujjinpaimérné misto s hodnotou 5, 7.

DISKUSE

Pokud hovime o vyskytu mobilnich telefdn
mezi dtmi a mladezi, je mozno z vyzkum
konstatovat, Ze mobil vlastni t&a 100 %
responderit (pouze 2 Zacktvrté fidy nevlast-
nili mobilni telefon). V dotazniku jsme se re

spondent ptali, jaké typy sluzeb a funkci
u mobilnich telefof vyuzivaji. Téndt vSichni

u dotazovani pouzivaji telefon k volani, posilani
SMS, poslechu hudby a hrani her. V dotazniku
meli Zaci moznost napsat jé€Sfinou variantu,
2-Jjak vyuzivaji mobilni telefon. Jestlize tuto
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moznost volili, jejich odpoidi byly negast;ji
~vyuzivam fotoaparat, infégerveny port nebo
bluetooth®.

Znamkou ukazujici na moznou zavislost
mobilnim telefonu je jist skut&nost, ze lidé
trpici touto zavislosti nejsou schopni vzdalit
od svého telefonu na delSi dobu nekatik
minut. Nevypinaji ho ani v noci a neustd
kontroluji, jestli nezmeskali hovor nebo zpr
vu (1). Mezi dalSi projevy zavislosti na mobil
nim telefonu bychom mohli zadit: vynechani
kontaktu s pednétem zavislosti, které vede a
k fyziologickym projeeim (bazeni/craving),
soustavné mysleni na rganmet zavislosti
i v situacich, kdyclovék vykonava jinougin-
nost (zabihavé nutkavé mysSlenky) nebo 1
schopnost ferusit vztah s ifgdnetem zavis-
losti (12). Mimo jiné, jak uvadi studie anglic
kych psycholog tykajici se vztahu lidi
k jejich mobilnimu telefonu, valnéast dospi-
vajicich projevovala ke svému ,méléovi
s anténkou” tak #ely vztah, jako by to byla
Ziva bytost (3).

Vezmeme-li v potaz vySe zn#né projevy
jako nevypinani telefonu, chovani knmmu
jakychsi sympatii nebo pocity nervozity, p
kud neni moznost komunikovat priednic-
tvim mobilniho telefonu atd., pak zmgy po-
¢et respondeiit opravdu vykazuje projevy
zavislosti na mobilnim telefonu. Prév otaz-
ce vypinani mobilniho telefonu uvedlo 81,1
zak, ze telefon vypina jen ¢bs (kdyz musi)
nebo nikdy. Pouze 18,9 % #aksi telefon
opravdu vypina. V této otazce nebyla uvede
moznost ,ano, vypinam telefon“, misto toh
zde byla uvedena mozZnost .jinak“, kde r
spondenti mohli napsat vlastni nazor na
kdy si vypinaji mobilni telefon. Prévtuto
moznost volilo 12,8 % a uvéh, Ze telefon
maji vypnuty pouze vifpad, kdyZz se v mo-
bilu vybije baterie.

V nasledujici otadzce v dotazniku jsme
zak ptali, zda maji radi gy mobilni telefon.
VétSina, 87,8 % z celkového §a responden-
ta, uvedla, ze ,telefon méa rada“ navzdory sk
te¢nosti, Ze v nabidce byla moznost odgdiv
sberu ho jen jako nutnou paioku v Zivog".
Tuto variantu zvolilo pouze 8,7 %. Jestlize
podivame na pocity, jaké maji responde
pokud nemohou pouzivat mobilni telefon, t

6 % ma Spatné pocity a nesdasli se na nic
jiného. Ri dotazovani na Zdéik postoj
k ,mobilu” jako k ,droze" uvedlo pes 20 re-
naspondent, Ze telefon pro&,drogou” je.

Na zaklad téchto odpo¥di od responden-
sdl Ize konstatovat, Ze stanovena hypotéza —
Z&ci zékladnich Skol vykazuji znamky zavis-
lelosti na mobilnim telefonu — byla verifikova-
a-na.
-V pripac, Ze na vypinani, potazmo nevy-
pinani mobilniho telefonu hledime zaréve
Z jako na frekvenci vyuzivani telefonu, pak je
ziejmé, ze frekvence, s jakou telefony Zaci
pouzivaji, je velmi vysoka. Z &eni vyplynu-
lo, Zze 81,1 % Zak vypina telefon jen afas

netkdyz musi) nebodbec nikdy.

Bereme-li v vahu, Ze zavislost na mobil-
-nim telefonu se iZe projevovat jako ne-
schopnost vzdalit se od telefonu na dess,

a pokud k takové situaci dojde, pak se u doty

ného objevi nefliemné pocity Uzkosti, rozla-

dénosti nebatlovék za zadnych okolnosti 8y

telefon nevypind, citi k mobilnimu telefonu

urdité sympatie atd., pak je mozno héiwo

0 Uritém stupnii predstupni vyvoje zavislos-
D-ti na mobilnim telefonu.

Na zaklad vyzkumu je také evidentni, ze
Z4&ci zakladnich Skol nemaiji téfzadné pos-
domi, co znamena nedrogova prevence. Zna-
lost prevence nedrogovych zavislosti Ize hod-
%enotit jako nedostat@ou.

Zavislost na mobilnim telefonu se dale
také vyviji tim, Ze komunikace takovékim-
ne¢ka se minimalizuje pouze na styk zajist
oprostednictvim sluchatka (1)Co se t§e mo-
e-bilni komunikace, z uskuteéného vyzkumu
toje patrné, Ze jedna-li sefeSeni tjakého pro-
blému, ¥tSina respondefituvadla, ze tuto
situaciiesi radji osobré — tv&i v tvé&, nezli
by vyuzili mobilniho telefonu. Otazkou je, zda
odpowdi responderit Ize brat jako pravdivé
se nezkreslené. Vezmeme-li v Gvahu jejick,v
tak wtSing zaki dotuji provoz mobilniho tele-
fonu rodte. Je proto mozné, ze zaci majtiur
uty mesiéni limit, ktery nesmi fekratit, a tudiz
stale radji (jsou donuceni) komunikuji osob-
ng.
se
tiZAVER
akPoteba komunikovat, dit se o zazitky a sdi-
let je, je jednou ze zékladnich pett ¢lovéka

55,6 % uvedlo, Ze jsou nervozni a &asre
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a mize byt naplana i navzdory velké vzdaletr 2.

nosti. Kvalitni komunikace spoluvytifacel-
kovou kvalitu naSeho zZivota, a proto by 4

malokdo prohlasil, Ze ma pocit spokojenosts.

a Ze Zije zdra¥, pokud nema moznost kvalitn

komunikace. Lidé Zijici v socialni nebo jiné

izolaci snadno stradaji nedostatkem komuni-
kace. Mnohdy se u nich dostavuji vztahové.

nebofecové poruchy (14).

Rychlé Steni mobilniho telefonu, stejn
jako jeho kulturni intenzita, zalo pritahovat
pozornost vyzkumnik Mobilni komunikace
zpisobuje zminy v kultue, komunik&nich
vzorcich a konstrukci okolniho &a svych
uZivatefi. Proliferace mobilnich telefdndo

stale mladSich ékovych skupin vznasi nove

otazky tykajici se psycho-socio-kulturnig
vlivii a vlivi na vyznamy komunikace (16).

0

Obdobi dospivani je etapou experimentace

s iznymi mezilidskymi vztahy. Pro dospivani

jsou takeé typické nekoiré a opakované tele
fonické rozhovory, respektive posilani SM

- 9.
S

zprav. Jejich smyslem je spiS potvrzeni existu-

jictho vztahu nez p#&tba mco konkrétniho
a aktuélniho posdét. Takova komunikace
uspokojuje paebu udrzeni kontaktu, pro ni
neni vyznamny obsah &dni, ale mnohem
vice jeho frekvence (13).

Na zéklad provedeného vyzkumu Ize kor
statovat, pomineme-Ili skuteost, Zze komuni-
kace respondeiitse neorientuje pouze na t
mobilni, Ze dnesni a hla¥rbudouci generace
nebude schopna bez mobilniho telefonu, jak
tikd, uctlat ani krok. Proto Ize tak&@dpokla-
dat, Ze v budoucnu by se pojem zavislost
mobilnim telefonu mohl skifovat, takzvag,
v kazdém pagl Zdravotr® socialni oblast by
toto mela brat v Uvahu a reagovat na tuto sk
tecnost odpovidajicim Zgobem, naip v pro-
gramech nedrogové prevence.
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Piiloha & 1 — DOTAZNIK

Navod pro vyp¥ovani dotazniku:
Odpowd, kterd ti nejvice vyhovuje, zakrouzkuj!

Pokud bude misto na odpai/oznaeno takto ....... , Napis svou odpia/slovy na vyznéenyiadek.
1) Jsi:

a) divka

b) chlapec
2) Kolik ti je? ........... let

3) Mel/a jsi na Skole &kdy prednasku na téma Mobilni telefo(@d rekoho jiného nez od tvé panditelky)
a) ne, nikdy
b) ano, uz nam ve Skattkali o mobilnich telefonech (o jejich Skodlivoggjich pouzivani...)

4) SlySel/a jsi 8kdy slovo nedrogova prevence?

a) ano, KAeM@PIY ....eeeeeeiie e
b) ne

5) Chel/a by ses dozdét vice o moznych rizicich spojenych s pouzivaninbinéno telefonu?
a) ano
b) ne
¢) neni to nutné, informace nam byly poskytnutgkele

6) Mate doma pevnou linku?
a) ano
b) ne

7) Mas mobilni telefon?
a) ano
b) ne
(jestli ano, pokrauj dal, jestli ne, dotaznik odevzdej)

8) Kolik mas mobilnich telefar?
a) 1l
b) 2
c) 3
d) vice

9) V kolika letech jsi rdl/a prvni mobilni telefon? .............. letech
10) Mobilni telefon jsem:
a) dostal/a

b) si koupil/a za své Uspofiyapesné, brigada...)

11) Za jakym dGelem mobilni telefon pouzivagfuize$S zaskrtnout vice moznosti)

a) volani e) poslouchani hudby
b) SMS f) wap
c) hry g) jiné, jaké?rapis........cccevviiiiiiii

d) obrazky, videa

12) Vypinas mobilni telefon?
a) ano
b) jen olas(kdyz musim)
¢) nikdy(ani v noci, ve Skole, na sitkach...)

13) Problémyesis radji:
a) osobw (tvai v tva’)
b) pres mobilni telefon
c) jinak, jak? apid.......cccccvvvveniieiiininnn
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14) Mas rad/a sy mobilni telefon?
a) ano
b) ne
c) beru ho jen jako nezbytndgtili rodic¢iim, neméame doma pevnou linkujlkukolizm...)

16) Jak se citiS, kdyz nées komunikovat prosdnictvim mobilniho telefonu s ostatnimi?
a) vibec mi to nevadi
b) jsem troSku nervozni
c) citim se hodhSpat®, nemiZzu se sousgedit na nic jiného

17) Kdo plati téj mobilni telefon?
a) ja sam/sam@apiklad z kapesného)
b) rodie
c) jiny

18) Kolik mesiéné provolas, propises (SMS, hry, obrazky...)?
a) 0-100 K
b) 101-200 K
¢) 201-300 Kk
d) 301-400 K
e) 401-500 K
f) vic nez 500 K

19) Komu nejastji pises, volas?
a) rodie
b) kamaradi
c) spoluzaci
d) jiny (N@pis)......ccccvvvvvennnnn.

20) Citil/a bys jako trest zabaveni mobilniho fiaie?
a) rozhods ano
b) spis ano
c) spiS ne
d) rozhod# ne
e) nevim

21) Zajimaji se tvoji rode (mamka/téka), co mas v telefonu?
a) ano, pravidekh
b) ne, nikdy
¢) neumi ho pouzivat
d) oktas se chi podivat

22) MysliS si, Ze je pro tebe telefon droga (gintm zavisly)?
a) ano
b) ne

23) Kdy mas vypnuty mobilni telefon?
a) nikdy
b) okras
c) jen kdyz musim (kino, Skola, divadlo, |&ka)
d) jindy, kdy? (N@piS).......cccooeeeiiiiiiiereeie e

Jes¥ jednou ti dkuiji.
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