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Summary

Child injury represents a global public health problem. Children education concerning injury
risks starting in kindergarten represents one possibility of influencing injury morbidity. Method-
ology of injury prevention program for preschool children suitable both for group work and for
individual work was prepared. This program is divided into two basic parts; educational part and
post-intervention assessment of acquired knowledge. The educational part starts with a fairy tale
which contains descriptions of injury-risk situations. Discussion about the injury-risk situations
mentioned in the fairy tale follows. The second part of the discussion follows the prepared plan
of specific themes orientated to the injury topics. Acquired knowledge is assessed using test ac-
companied with pictures or active games. This program is very effective for preschool injury
education and the children responded very positively. This makes this methodology suitable also
for other applications.
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Souhrn

Urazy déti jsou celosvétovym problémem. Jednou z moznosti, jak ovlivnit irazovou morbiditu,
je edukace déti o rizicich trazu jiz od matetské Skoly. Praveé pro predskolni déti byla vytvorena
metodika prevence urazd, jez je vhodna jak pro kolektivy, tak i pro individualni praci. Tato meto-
dika je rozdé€lena do dvou zakladnich c¢asti: edukaéni a ovéfovani znalosti. Prvni edukacéni Cast
tvoii pohadka, ve které se vyskytovaly popsané rizikové situace pro vznik tirazu. Po pohéadce
nasleduje diskuse o rizikovych situacich, které byly zminény v pohadce. Dalsi ¢ast diskuse se
odviji od predem piipravenych tematickych okruhi zamétenych na trazy. Ovéfovani znalosti
probihd pomoci ilustrovaného testu nebo pohybové hry. Tato metodika je pti vzdélavani pred-
Skolnich déti efektivni a setkala se s velmi pozitivni odezvou ze strany déti. Proto je vhodna i pro
dalsi aplikaci.

Klicova slova: dité — predskolni vék — uraz — metodika

UvoD

Urazy déti jsou nejéastéjsi piicinou détské
Gmrtnosti a nemocnosti. Uraz se miZe stat
béhem jediného okamziku, ale jeho nasledky
mohou byt dalekosahlé, dlouhodobé ¢i fatalni.
Mohou byt provazeny bolesti a utrpenim ditéte
a vznikem velké zatéze pasobici na celou rodi-
nu (2). Urazy déti tvoii pro nadi spolenost
velkou ekonomickou zatéz. Tyto ekonomické

26

PREVENCE URAZU, OTRAV A NASILI

ztraty jsou mimotfadné vysoké a neustale
vzristaji (7).

Rizikové faktory trazii jsou do znacné
miry zndmé a ovlivnitelné. Ned¢ji se nahodou,
ale jsou zptisobeny zevnimi pfi¢inami, které je
nutno odhalovat a upozorniovat na né (3).

Nasledky trazd pro dit¢ jsou predevsim
bolest a utrpeni, dale pak trvalé nasledky
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nosti, v nejhor§im pfipadé dochazi k umrti
ditéte. Uraz ditéte otfese i celou rodinou, rodi-
¢um nastavaji nepiedpokladané starosti a vy-
soké naklady (6). Proto by této problematice
meéla byt vénovana zvysena pozornost.

V chirurgickych ambulancich se 1ékafi
setkavaji s velkym mnozstvim détskych trazt.
Pravé zkuSenost s oSetfovanim déti s irazy me
vedla k rozhodnuti zaméfit se na prevenci
téchto Urazd. Z tohoto diivodu jsem vytvorila
metodiku vzdélavani a ovétovani znalosti
u déti tohoto véku.

Metodika prace s détmi predskolniho véku
byla vytvotfena ve spolupraci s odborniky na
problematiku détskych trazii a s pedagogy
predskolniho vzdélani. Cilem bylo v prvni
fadé vybrat hlavni rizikové oblasti, se kterymi
by mély byt déti seznameny. V fadé druhé
zvolit zpisob edukace a ovefovani znalosti
tak, aby byl pro piedskolni déti piinosny
a zajimavy.

Metodiku lze vyuzivat pii vzdélavani
predskolnich déti v oblasti urazu. Jsou zvlasté
vhodné pro skupinovou praci s détmi, proto je
lze snadno vyuzit v ramci vyuky v matetskych
Skolach nebo jinych vychovnych zafizenich.
Samoziejmé je mozné tuto metodiku vyuzit
i pro individualni praci s ditétem.

Aplikace tohoto preventivniho programu
se uskutecnila v roce 2007 v nekolika ndhodné
vybranych matetskych Skolach v Jihlavé. Sou-
bor respondentli byl tvofen 115 détmi. Tato
aplikace prokazala, ze metodika je efektivni,
a tedy vhodna k dal$imu pouZzivani.

Metodika je rozdélena na dveé zakladni
Casti — na Cast edukacni, pfi¢emz pro tuto ¢ast
byla zvolena forma pohadky s nasledujici dis-
kusi, do niz se déti aktivné zapojuji, a na ¢ast
ovétovani znalosti. Druha etapa probiha for-
mou pohybové hry a ilustrovaného testu (4).

1. ETAPA — EDUKACNI CAST

Pohadka

Prvni etapa edukacni ¢asti pro déti predskolni-
ho véku je strukturovana do formy pohadky.
V této pohadce se déti dozvédi o nékolika rizi-
kovych situacich, kterych se maji ve svém
zivoté vyvarovat. V pohadce jsou déti upozor-
nény i na mozné dusledky nespravného chova-
ni (pfiloha ¢. 1).

Pted prectenim pohadky je nutné piizplso-
bit prostiedi tak, aby se déti mohly pohodiné
posadit. Po pfecteni pohadky nasleduji otazky
na vSechny v pohadce popsané rizikové situa-
ce. Vtomto okamziku dostavaji prostor déti,
aby se vyjadrily. Déti postupné jmenuji vSech-
na ponauceni, ktera z pribchu ziskaly. Po kaz-
dém ponauceni, které déti zmini, by mél ve-
douci programu vzdy polozit otazku: ,,Proc¢?“
,,Co by se mohlo stat?* (napf. ponauceni, Ze si
déti nesméji hrat se zapalkami. Vedouci pro-
jektu: ,,Proc? Deti: ,,Protoze mize odskodit
jiskra a zapalit dam.* Vedouci projektu.: ,,A co
by se jesté mohlo stat? Deti: ,,Mohly bychom
se spalit.”) Na tyto otazky opé&t déti hromadné
reaguji. Béhem celého programu je tieba déti
za kazdou odpovéd chvalit (4).

Diskuse

Druhd c¢ast je strukturovana jako diskuse
s détmi na jednotlivd piedem pfipravena té-
mata a upozornéni na nebezpeci, kterym jsou
déti vystaveny. Tato cast probiha tak,
ze se vedouci programu zepta déti na n&jakou
rizikovou situaci (napt.: ,,Je spravné hrat si na
silnici?*), a déti reaguji na otazku hromadné.
Pokud déti reaguji spravné, nasleduje pochva-
la, pokud ne, tak je odpovéd’ uvedena na pra-
vou miru. Po zodpovézeni otazky nasleduje
otazka ,,A pro¢? Co by se mohlo stat? D¢ti
opet odpovidaji, popf. je mozné odpoveédi
doplnit. Téma se uzavird pfectenim bodu
z osnovy tykajiciho se této problematiky
(napf. ,,Nikdy si nehraji na silnici.”). Pro zafi-
xovani je vhodné, aby si déti pravidlo 3krat
zopakovaly. Timto zplsobem se proberou
vSechna témata osnovy (4).

2. ETAPA - OVEROVANI{ ZNALOSTI DETI

Pohybova hra

Jako techniku ovéfeni znalosti déti je vhodné
pouzit pohybovou hru (obr. ¢. 1). Pfed pocat-
kem této etapy je tieba se ujistit, ze déti rozu-
méji pojmim, které jsou v této ¢asti obsazeny,
popftipadé je nutné pojmy vysvétlit ¢i ndzorné
ukazat. K tomu Ize pouzit bud’ moznosti tfidy,
nebo je mozno si tyto sporné pojmy piedem
nakreslit na papir. Jde predev$im o terminy,
jako jsou elektrickd zasuvka, plody, autose-
dacka, zapalky a podobné.
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Obr. ¢. 1 Schéma pohybové hry

Pro zachovani relevantnosti dat, pokud jde
o jejich dalsi vyuziti, je nezbytné v této etapé
zachovat neutralni postoj ke vSem odpoveédim
respondenttl, bez rozdilu, zdali jde o odpovéd
spravnou ¢i $patnou. Nebot’ jiz bylo ovéfeno,
ze déti maji tendence dospélému odpovédeét
tak, aby byl spokojen. Je tedy nutné timto zpt-
sobem déti neovliviiovat.

Pii zahajeni hry respondenti sedi na zemi
na jedné strané mistnosti, dale uz jen startova-

ci misto. Asi dva az tfi metry od startovaciho
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mista se na zemi rozlozi velké mnozstvi karti-
¢ek s obrazky. U téchto obrazki je nutné, aby
od kazdého druhu obrazku bylo minimalné
tolik kust, jako je respondentl ve t¥idé. Na
misté¢ protilehlém mistu startovacimu jsou
postaveny nadoby oznacené jednotlivymi ob-
razky.

Cilem déti je na polozenou otazku reagovat
bud’ souhlasné tim, ze dit¢ vybe¢hne ze starto-
vaciho mista, vybere vhodny obrazek, vlozi ho
do nadoby oznacené timto obrazkem a bézi
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zpét na startovaci misto. Pokud je odpovéd’ na
otazku negativni, respondent zistava sedét na
plose startovaciho mista.

Pro urychleni hry a snazsi orientaci respon-
dentd je vhodné nadoby na obrazky seradit
po sobé tak, aby odpovidaly potadi otazek.
Tato aktivita je potom zabavnéjsi a nedochazi
k velkym casovym ztrdtdm zpisobenym zma-
tenym pobihanim respondentt, ktefi nemohou
najit spravnou nadobu (4).

Ilustrovany test

Dalsi metodou ovéfovani znalosti predskol-
nich déti v oblasti urazt je ilustrovany test,
ktery se skladd zdvanacti dvojic obrazku,
z nichz je vzdy v kazdé dvojici jeden spravny
a druhy nespravny (obr. &. 2, 3, 4, 5). Ukolem

déti je urcit Spatny obrazek, Skrtnout jej
a vybarvit ten spravny. V této etapé vyzkumu
se osvédcilo déti rozdé€lit dle schopnosti jed-
notlived do dvou skupin. Tyto skupiny se vy-
tvarely s pomoci pedagoga, jenz s détmi dlou-
hodobé pracuje. Déti, které jsou schopné sa-
mostatné prace, je vhodné posadit ke stolecku
a dat jim k dispozici dostatek barevnych paste-
lek, pak jim podat informace, jak postupovat
pii vyplilovani testu. Tyto déti jiz dale pracuji
samostatné, jde o vybarveni spravného obraz-
ku. Rovnéz je tieba ovéfit si, zdali opravdu
vSechny déti spravné pochopily tento tikol. Po
celou dobu je nutné byt détem k dispozici
a v pfipad¢ nepochopeni situace na obrazcich
vse verbalné popsat.

Obr. ¢. 2 a 3 Ilustrovany test

(dvojice obrazkii, z nichz je vzdy v kazdé dvojici jeden spravny a druhy nespravny)
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Obr. €. 4 a 5 Tlustrovany test

(dvojice obrazkii, z nichz je vzdy v kazdé dvojici jeden spravny a druhy nesprdavny)

Se skupinou mén¢ samostatnych déti je
nejvhodnéjsi pracovat v krouzku na koberci.
Tyto déti pouze Skrtaji nespravné obrazky.
Osvédcilo se pfi praci s nimi pouzit zvétSeniny
jednotlivych dvojic obrazki a vzdy dvojici
détem ukazat s verbalnim doprovodem popisu-
jicim déni na obrazcich. Cela skupina vypliuje
test najednou. Je tfeba davat pozor, zdali
vSichni zadani rozuméji, a popftipadé jeste
individualné s ditétem pracovat.

Podle vyzkumu, pfi némz byla tato metodi-
ka vyuzita, doslo ke zjisténi, ze déti predskol-
niho véku nemaji dostatek znalosti v oblasti
urazi. Rovnéz znéj vyplyva, Zze informace
podavané predskolnim détem vhodnym zptso-
bem si snadno zapamatuji na kratsi dobu. Pro
zachovani dulezitych informaci v paméti by
ky opakovat.

Podle mého nazoru by k dal§imu zvyseni
znalosti predSkolnich déti mohly vést jednak
dlouhodobé preventivni programy pusobici na
déti v matetskych Skolach, jednak zvySeni
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informovanosti rodiny, ¢imz by dochazelo
k oboustrannému pisobeni na dité. Rovnéz by
bylo tfeba vytvofit ilustrované publikace upra-
vené pro tento vék, pexesa, omalovanky a hry
s tematikou urazl.

Détské urazy jsou celosvétovym problé-
mem. Podle materidli projektu Détstvi bez
trazti je Ceska republika hodnocena podle
urazovych statistik jako jedna znejhorSich
v Evropé. Ve statech, v nichz probihaly dlou-
hodobé projekty prevence détskych urazi, se
podatilo pocty urazti déti vyrazné snizit. Proto
by i v 21. stoleti méla byt vénovana zvySena
pozornost této problematice. Pravé Giraz mize
mit pro dit¢ dalekosahlé a dlouhodobé nasled-
ky, jez jsou velkym zasahem jak do zivota
ditéte a jeho rodiny, tak svym zptisobem posti-
huji i celou spolecnost. Myslim si, ze ke snize-
ni urazovosti ptredskolnich déti vede kazda
aktivni prevence a vychova, jez se na tuto ob-
last zamétuje. Neni jiz tak dalezité, jakou for-
mou je podavana, zdali jde o obrazky, povida-
ni, hru apod., ale duleZitost spatfuji spiSe
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v tom, zdali je tato forma dostate¢né pochopi-
telna pro piijemce, jemuz je urcena (4).

DISKUSE

Na aktivni praci s détmi navstévujicimi matet-
skou skolu se zaméfil i projekt Détstvi bez
urazi, v ramci kterého byla vytvofena Metodi-
ka k prevenci détskych urazi, ktera byla jed-
nou svou ¢asti orientovana na prevenci Grazd
predskolnich déti. Tato metodika je vénovana
zajisténi bezpecného prostiedi a praci s détmi.
Prace s détmi je zaloZena na sledovani video-
kazet se zaméfenim na jednotlivé Urazy a na-
sledné aktivity rozvijejici toto téma. Rovnéz je
zde kladen diiraz na opakovani probrané latky.
Dal$im navrzenym zptisobem jsou omalovan-
ky a fikadla, se kterymi déti pod vedenim vyu-
Cujiciho pracuji. Poslednim zplisobem navrze-
nym touto metodikou jsou vyukové dokreslo-
vaci plakaty a prace s nimi. Podle mého nazo-
ru je tento projekt velmi zajimavy a velmi
peclivé zpracovany (5).

V metodice, kterou jsem vytvofila, je vice
kladen diiraz na stfidani aktivit, tak aby byla
udrZena pozornost déti co mozna nejdelsi do-
bu. V prvni casti jde o pasivni poslouchani
vypraveéni a aktivni ucast v diskusi o tématu.
Cast druha je zahijena aktivni pohybovou
hrou, pfi které déti vybiji svou energii a mo-
hou se nasledné 1épe soustfedit na posledni
Cast, pti které sedi a vypliuji ilustrovany test.

Dalsi metodiku zaméfenou i na predskolni
déti vytvoril Zdravotni tstav se sidlem
v Jihlavé, jde o vydani Metodické ptirucky
k realizaci projektu podpory zdravi ,,vychovou
a hrou proti urazim®. K této piirucce byly
vydany i dalsi dopliujici materidly jako napf.
pexeso, ilustrované karty apod. Tento projekt
klade dtraz na uzkou spolupraci déti a vyucu-
jiciho. Problematika Urazi je détem v ramci
tohoto projektu podavana formou her, soutézi,
nacvikd a didaktickych pomuicek. V tomto
projektu velmi zalezi, jak jej vyuc€ujici uchopi
a jakym zptisobem do né&j déti zapoji (1).

Metodika, kterou jsem vytvofila, je vice
Sita na miru predskolnim détem. Nedava vyu-
Cujicim tolik volnosti do ni vkladat vlastni
invenci, ale dle zkuSenosti z jeji aplikace mo-
hu fici, ze je pro déti zajimava a samy se do ni
aktivné zapojuji.

Podle mého nazoru je kazdy projekt, ktery

je zaméfen na prevenci détskych trazi, velmi
uziteény. Bohuzel v souc¢asné dob&é neni mno-
ho projektti ¢i metodik zaméfenych predevsim
na predskolni déti, vétsSinou dochazi k jejich
zahrnuti ke skupin€ déti skolnich. Myslim si,
ze rozdil mezi pfedskolnim a skolnim ditétem
je velky. Prace s predskolnimi détmi je naroc-
n¢jsi, nebot’ neudrzi del§i dobu pozornost,
informace jim musi byt podavany pro né pii-
méfenym zpusobem a aktivita je musi za-
ujmout, aby byly ochotny se ji ucastnit.

ZAVER

Cilem této prace bylo predevsim vytvofit meto-
diku vzdé€lavani v oblasti trazi pro predskolni
déti, ktera by mohla byt vyuzivana v matefskych
Skolach nebo pfi jinych skupinovych ¢i individu-
alnich aktivitach piedskolnich déti.

Z vyzkumu z roku 2007, pii kterém byly déti
pomoci této metodiky testovany, vyplynulo, Ze
uroven znalosti provéfovanych déti neni dosta-
teCna. Dotazané déti odpovidaly ve vice nez
41 % na polozené otazky nespravné. Po absolvo-
véani tohoto vzdélavaciho programu predskolni
déti odpovidaly ve vice nez 80 % na polozené
otazky spravné.

Déti predskolniho véku maji zajem o nové
informace, ale soucasné si poskytnuté informace
delsi dobu nepamatuji. Z tohoto diivodu je nutné,
aby détem byly poskytnuté informace v kratkém
Casovém useku nekolikrat zopakovany. Timto
zpusobem je mozné dosahnout uspokojivych
vysledkd.

Problematika tirazi ptedSkolnich déti je oze-
havym tématem i dne$ni doby. Proto si myslim,
ze by bylo vhodné na tuto oblast upozornit a vice
se na ni zaméefit. Nebot’ détstvi by mélo byt ob-
dobim bezstarostnych her, a ne obdobim utrpeni
a bolesti.
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Ptiloha & 1: POHADKA

O neposlusném zajickovi

V jednom lese kdesi za horami byl jeden maly domecek. V tom domecku Zil tatinek zajic s maminkou zajecici
a tremi malymi zajicky. Nejstarsi se jmenoval Ousko, prostredni Pacicka a ten nejmensi Chloupek. Jednoho
dne musela maminka s tatinkem dojit nakoupit do sousedniho lesa. Nez vsak odesli, zavolala si maminka
v§echny zajicky a rekla jim: ,, Tak déti, dnes budete poprvé doma samy, a tak vam musim rici, na co si musi-
te davat pozor.* Zajicci si potichu posedali okolo maminky a pozorné poslouchali. A tak maminka mohla
pokracovat. ,,Nikdy si nesmite hrdt se zdapalkami, protoze je to velmi nebezpecné. V tu chvili vyskocil Pa-
cicka: ,,Ale vzdyt délaji takové legracni plaminky. Proc si s nimi nemuzZeme hrdt? * Maminka se zamracila:
,,Ale, Pacicko, kdyby sis hral se zapalkami, mize odskocit jiskricka a ta by mohla zapalit cely nds dome-
Cek.*“ Pacicka se moc zastydel. Maminka ho pohladila po hlavicce a pokracovala. ,, Také nikdy nesmite nic
strkat do elektrickych zdsuvek, je tam zIy proud a ten by vas mohl osklivé popdlit, a to prece nechcete!
Zajicci jen zavrtéli hlavickami.

,, Uz budeme s tatinkem muset jit, tak tu budte moc hodni a davejte na sebe pozor.“ Rozloucili se s détmi
a vydali se na cestu. Zajicci si povidali, pak si hrali na slepou babu, a tak si kratili ¢as. Chloupka uz nebavi-
lo hrat si jen doma s ostatnimi, a tak se rozhodl, Ze pujde ven. Ostatni zajicci ho premlouvali, aby to nedé-
lal, Ze se rodice budou moc zlobit. Ale Chloupek na jejich reci nic nedbal.

Chodil lesem a nevédel, ¢im by se zabavil, az dosel k vysokému javoru. A tu ho napadlo: ,,Vylezu na
strom a podivam se, jestli neuvidim néjaka zviratka, se kterymi bych si mohl hrat.* Kdyz viak vylezl na
druhou vétev, sla kolem stromu veveruska. Hned jak uvidéla zajicka, tak na néj zavolala: ,,Co deélas tam na
tom stromé, ty snad nevis, jak je to nebezpecné? To té doma nenaucili, Ze se po stromech lézt nesmi? Mohl
bys spadnout a moc si ublizit!“ Chloupek se moc zastydél a zacal pomalu slézat. Kdyz vtom mu uklouzla
tlapka a zajicek spadl ze stromu piimo na kolinko. Moc ho to bolelo, a tak zacal plakat a narikat. Veverka
k nému rychle priskocila a zacala ho konejsit: ,,Neplac zajicku a jdi domu, at ti da maminka na kolinko
studeny obkladek a ono té nebude tolik bolet.** Zajicek prikyvl, rozloucil se s veveruskou a ta pokracovala
dal ve své ceste.

Kdyz uz byla veverka pryc, zvedl se zajic¢ek ze zemé a rekl si: ,,Domii za bratricky nepuijdu, jesté by se mi
vysmali. Radéji si pijjdu kolinko zchladit do jezirka, je to odtud jen kousek.” A tak se Chloupek vydal k jezir-
ku. Kdyz tam dosel, zacal si kolinko chladit ve studené vodé. Tu najednou uvidél plavat pét malych zZabicek
a jejich maminku zZabu. Viechny spolu plavaly pres celé jezirko. Hned si 7ekl: ,, To, co dokazou ty malé zZaby,
to ja dokazu taky!" A zacal plavat do hloubky, chtél doplavat az na druhou stranu. Ale kdyz byl skoro
v poloviné jezirka, opustily ho sily a zacal se topit a volat o pomoc. UslySela ho maminka zaba, pomohla mu
z vody a rekla: ,,Ty jsi ale hloupy zajic, jak to, Ze plaveS do hloubky uplné sam? Vzdyt by ses mohl utopit!
Déti se prece nesmi koupat bez dospélych, ty to nevis?“ Chloupek se moc stydél a sliboval, zZe uz to nikdy
neudeéla.

Kdyz v tom se kolem jezirka vraceli zajickovi rodice z nakupu. Maminka si Chloupka hned vSimla. PFi-
béhla k nému a vyptavala se ho, co se stalo a jak to, ze neni doma. Zajicek ji vSechno vypovédel. Maminka
se na néj moc zlobila, ze byl takovy neposlusny. Nakonec ho chytla za tlapicku a spolecné se vratili domii,
kde je jiz nedockavé vyhlizeli hodnéjsi bratiicci. Chloupek vsem slibil, Ze uz bude hodny, a taky uz vidycky
byl.
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