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Summary

Injury is the leading cause of death among childred young adults in the Czech Republic. (3,
4). Injuries happen most often at home and at dchdule the serious injuries happen mostly at
roads and playgrounds. Still, outdoor and wildesneguries are also quite common (14). They
may happen also during organized free-time aatisjtie.g. during summer camps (13). Injury
risks of enuretic and encopretic children at themmer camp are higher when compared with non
-affected children; this is caused by problems @ased with their health disorders (4). The spe-
cific problems associated with enuresis and ensiprEre addressed by injury prevention pro-
gram at the summer camp; special free-time aa#wvitiealing with these problems have been
prepared.
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Souhrn

V Ceské republice p#turazy mezi négstjsi priciny smrti dti a mladych dosgych (3, 4).
Prestoze k Uramm dochazi ¥tSinou v domacnosti a ve Skole a nejza¥@inirazy vznikaji na
silnicich a na fistich, nejsou vyjimkou ani Urazy ¥ipodk (14). K poragnim v pirod€ dochazi,
vyjma spontanniho pobytu v niiprganizované volntasove&sinnosti, nap. pri letnich taborech
(13). Na letnim tahi@ pro cti trpici enurézou a enkoprézou jsou frekventaystaveni zvySené-
mu riziku Grazu vzhledem kiglruZzenym problérimm, které jsou s jejich potizemi spojené (4).
Praw specifickym problérim spojenym s enurézou a enkoprézou je v ramci poevezniku
Urazl vénovana zvySena pozornost a pracuje se s nimi vinasirocasovych aktivit.

Klicova slova: prevence — Uraz — letni tAboréti d enurézou a enkoprézou

uvoD let s diagnézou ,enuresis* nebo ,enkopresis”

PUVODNI PRACE

Volnocasové aktivity éti s enurézou a enko
prézou jsou omezené vzhledem k charakt
symptomu. Tyto &i totiz maji omezeny i}

stup na BZré organizované tabory. Jednil
z divodi je WtSi riziko zajistit bezp#nost
téchto dti. Vzhledem k zawteni Zdravots

socialni  fakulty Jihdeské univerzity
v Ceskych Budjovicich zajiguji

¢ast&ng pracovnici této fakulty. Letni tabor j
rehabilita&&nim pobytem pro &i ve wku 6-15

- (9). Krome zakladni diagnézy, ktera se vysky-
ertuje u vSech &i, jsou uvadny i dalsi potize
a problémy, které zvy3Suji riziko vzniku Ufaz
Autorka v publikaci uvadi zkuSenosti se
specifickou prevenci Urézpii volnotasovych
aktivitach dti trpicich enurézou a enkoprézou.
Vychazi pedevSim ze svych zkuSenosti
a studia literatury. Upoztuje na specificka
e rizika souvisejici s prevenci Ufana letnich
taborech.

m
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CIL VYZKUMU
Cilem vyzkumu je definovat rizika, ktera jso
specificka pro dti trpici enurézou a enkopré
zou. Ziskat pehled Ura# pti volnotasovych
aktivitach dti trpicich ¢mito chorobami.
Popsat preventivni ogani, ktera jsou na
tabde uplatiovana, aby se Uram zabranilo.

METODIKA
Vychodiskem jsou vlastni zkuSenosti, seku
darni analyza dat ziskanych z doprovodny
dotazniki rodi¢t a léka&a a studium literatury.
Vzhledem ke kombinacitiznych rizik nebylo
mozné jednotlivd rizika f@s® numericky
vyjadit. Rizika jsme rozdili na zdravotni,
psychicka a socialni.

Zdravotni rizika

Na tabor jsou fijimany dti s DMO, Wetrg déti
imobilnich — voztkéra, déti majici v anamnéze
zachvatovita onemoéni, dsti s poruchou koor-
dinace — nap divka, kterd ma vedle zaklad
diagn6zy (enuréza) j&Stmozekovy syndrom.
Divka mela nejistou chzi, coz nize vést
v piirodnim terénu k vaznému drazu. Jeji or
mocreni je spojeno siésem, coz by mohla by
nag. pricina vzniku Urazu  odnaSeni jidla.
V souboru dti se objevily dti trpici astmatem.
Neékteré @ti maji snizenou zrakovou ostros
Rovrez jsou pijimany ckti, které maji poruchu
sluchu. Velkym rizikem je nedodrzeni zakas
piti po aplikaci 1éku, ktery snizuje tvorbu gho
V noci.

Psychicka rizika

Déti mivaji snizenou hodnotu IQ. S tim souv
nutnost velmi podrohi) jednoduSe a opakovan
pouwovat o Ukolech. Mivaji poruchy vyslovnos
a vibec vyjadovani a chapani, tedy poruch
komunikace. Mohou tg syndromem hyperakti-
vity. U téchto dti jsou popisovany deprese
Nejsou vyjimkou az sebevrazedné tendenés. [
jsou obtizgji motivovatelné a tire se koncentru-
ji na dkoly. Jsou snadno unavitelné. Tabora
miZe z@astnit i di€ s autistickymi projevy.

Socialni rizika
NejcastjSi rizika maji givod z této oblasti.

Déti trpi snizenym sebgdomim a studem.
Tento jev se e projevovat uzdenosti,
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nebo naopak projevy vlastniha‘egeiovani

uv jednani. Bti jsou ¢asto individualisté. ke

- se podizuji. Je dlezité, ze maji rozdilny
vztah ke kolektivu. Nelze jednozfr@& odhad-
nout reakci na opudti rodinného zazemi, a to
i v casové posloupnosti.dd jsou ¢asto nega-
tivistické, rekdy agresivni. Nejsouipplnéni
Ukola spolehlivé.

Od roku 2002 do roku 2008 se letniho ta-
Nbhora z@astnilo fes 300 dti, ntkteré opako-
Chans.

Za dobu p#éadani tabar se vyskytlo gko-

lik Grazii méreé zavazného charakteru bez trva-
lych nasledk. Vznik drazu spojeny s padem
ditéte se na takie vyskytuje ¥tSinou v sou-
vislosti se zakopnutim,ipsportovnich hrach
a u dti s potizemi soustdni a s problémy
a poruchami pohybové soustavy. Vilpthu
tabora, kde je atSinou 30 dti, dojde k drob-
nému poraéni (zejména se jednd o iediny)
_u 1-3 dti. Behem celé doby gadani tabora

doSlo nasledkem padu k drobnému pérdn
u 30 dti.

Mezi nefasgjsi ,Urazy" pati bodnuti
"®hmyzem, kousnuti kli&em, drobna porami
t jako odeniny v disledku padu. Na tabe za

dobu jeho ptadani nedoslo diky preventivnim
opatenim ke spalenitiZe, gehrati organismu
L. ani k zadnému urazu ve vad

Tabor je vzdy fipravovan v pitbéhu roku
fUa jiz pri jeho pripravach mame na mysliditd

rizika, ktera jsou s pobytem ¥ippdé spojena.
Vramci pipravy také péitame s nutnosti
vétSiho pétu dosglych instruktofi na pcet
déti se specifickymi problémy. Konkrétrse
Sliedna o 2 oddilové vedouci a 1 zdravotnika na
1 oddil, tedy na 104ti. Pripravy akce a Vy-
tl hlasky o zotavovacich a jinych podobnych
Y akcich, povinného proskoleni v be#zpesti
a ochra# zdravi se vzdy &astni vSichni reali-
> zatdi tdbora (10, 15). Edukace vedouci
D k minimalizaci rizik probiha téZ u frekventan-
ta tabora ped jeho zahajenim i v fioehu jeho
Skealizace ped  jednotlivymi  potencionain
rizikovymi aktivitami (11).

Tébora se &astni vzdy garanti programu,
oddilovi vedouci a zdravotnici. VSichni jsou
seznameni s charakteristikoustid které se
z&astni tdbora, a zarolves prostedim, kde
bude 14denni pobyt realizovan. TaB@
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v piirodnim terénu a jehoriprava spéiva ve
vytipovani nebezgmych mist pro &i a jejich

Upra¥. Vramci pipravy tabora planujeme

nag. etapovou hru, denni rezim prostid
a volna@asové aktivity se zagbenim na elimi-
naci rizik vzniku Ura#t (4, 6). Pra¥ pii volno-
¢asovych aktivitach je riziko drézvelké a to
nejen i sportovnich hrach (4, 5). VSichn
dosgli jsou poweni o tom, na co jefeba si
dat pozor ajakym Zpsobem zamezit vzniky
Urazi u cdti (6). VSichni dospli instruktai
jsou také proskoleni v poskytovani prviteg-
lékaiské pomoci. Zejména zdravotnici ma
dulezitou roli v preventivnicktinnostech, ne-
bot’ predavaji ostatnim do&lym instruktofim

motivovatelné a maji problémy s akceptaci
hranic a potidivosti. Zde vyuzivame zejména
spoluprace s psychologem a specialnim peda-
gogem, diky nimz se nam idas ditmi Iépe
pracovat.
Déti, které maji problémy se soisténim,
¢asto zapomenou nail@zité \&ci, jez mohou
i vést k nebezpmym situacim a nasledn
k jejich Grazu. Opakovani a neustaly dohled je
zde tim nejdlezit¢jSim faktorem (3, 5). &
které dti maji vedle zakladnich potizi
(enuréza, enkopréza a s nimi spojetidrpze-
jiné problémy) jest dalSi diagnozu jako nép
hyperaktivitu, dtskou mozkovou obrnu
(DMO). Formou hry jsou prodti piipraveny

informace o dtech a jejich omezenich, kterainformace zamené na prevenci Uréz Zaro-

by mohla vést ke vzniku Urazu.

Na tabde pro dti trpici enurézou a enkor

prézou jsou prayv vySe zmigné pidruzené

potize d@ti predisponujici pro vznik Grazu
Riziko vzniku Ura# pti rehabilita&énim pobytu

déti na letnim tabie je tedy vySSi nez na let
nich taborech pro&i bez problén (3, 6). To

se odrazi také na prevenci vznikghto neza-
doucich jew spojenych s pobytem wipodg.

V praxi je velice nesnadné wtd s vySe
zmirgnymi specifiky dosahnout n#p toho,
aby se gkterym rizikim vyhybaly, a tak za-
mezily vzniku Urazu. Prace &uito dtmi
vramci prevence Urézspdaiva v neustalém
opakovani a dohledu na dodrzovani ogait

vei jsou dtem formou hry pedavany infor-
mace o problematice Unaz
Pokud k Urazu dojde, je po ofmti zdra-

. votnikem zanesen do dokumentace a dg@di
ditéte jsou o #8m informovéani. B predavani

- déti rodice obdrzi vypis z dokumentace
0 zdravotnim stavu dite, ktera je po celou
dobu tabora u kazdéh@astnika vedena. Zde
jsou zaznamenany vSechny udalosti, které se
ditéti v pribéhu tadbora staly.

ZAVER

Na zaklad zkuSenosti autorky, instruktor

a zdravotnik s pdadanim tabdr pro dti

s enurézou a enkoprézou byla vypracovana

vedoucich k eliminaci vzniku Urazu. VSichnirizika, ktera jsou specificka pro vznik ufaz

dosgli se také snazi jit dlem pikladem
apisobit na ® individudlre i skupino,
zejména formou hry (5, 6). Jedna se o zdray
névychovné aktivity pro &i, pti kterych zis-
kaji potebné informace o prevenci vram
volno¢asovych aktivit i etapové hry.

Etapova hra i voln@asové aktivity jsou
pfizpisobeny moznostem a specifickym igst
bam dti. Jedna se zejména aidani aktivit
fyzickych a psychickych s pravidelnym dod
Zovanim odpdinku. Hry jsou voleny s ohle
dem na kolisavou schopnost koncentrace
zornosti @ti. Vybirame tedy zejména ty, kter|

nejsoucasov narané. Détem davame prostor

pro soutzivost, oviem s ohledem na jejig
tendenci k neadekvatnimu sebsgEiovani
a neschopnosti odhadnout vlastni  limi
a omezeni.

Déti s enurézou a enkoprézou jsouidn

u této skupiny &i. Fri zpracovavani programu

tabora a vSech vol@asovych aktivit je nutné
oB riziky paitat a individuald k détem gristu-

povat. Autorka upozauje na zvySenou frek-
civenci rizik pi volno¢asovych aktivitachéchto
déti; domnivé se, Zze vypracovany preventivni
systém definujici rizika pobytwt s enurézou
a enkoprézou ip volnotasovych aktivitach
prispél k nizké frekvenci Uraz u této skupiny
r-dati.
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