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Summary

Clitocybeis a genus of gilled mushrooms that lack part&lsv More than one hundred species
of the genus Clitocybe are widely spread all over world. A few members of the genus are
considered edible, many others are poisonous. $@dClitocybemushrooms are explored in-
adequately. Three types of toxins were charactgpefar: alkaloids, amino acids and short pep-
tides, and pyridine nucleosides. Muscarine, ancataitompound with cholinotoxic activity, is
frequently found inClitocybe mushrooms. Toxic amino acids represent large gafugiologi-
cally active compounds dElitocybe Some of them act as lathrotoxins, others as hexires.
Pyridine nucleosides represented by clitidine ése aeurotoxic. It appears that poisonous prop-
erties ofClitocybemushrooms are caused by complex effect of numegrois®nous substances.
These toxins were found in some mushrooms in dilhicsignificant concentrations, e.g. Japa-
neseClitocybe acromelalgathe cause of many poisonings. Ingestion of thisshmoom causes
acromelalgia a form of erythromelalgia characterized by rednesin, and swelling of the fin-
gers and toes, headache, and vomiting. Erythrogialé connected with rhabdomyolysis and
respiratory and cardiovascular diseases; it imdtieal.

Key words: poisonous mushroom — Clitocybe acrorgalalacromelalgia — toxicology

Souhrn

Strmelky (Clitocybe)predstavuiji rod lupenitych hub s nelplnou rouskowilbyoroduClitocybe
jsou roz&iené po celém st ve vice nezZ stovce drithNekolik druhi je povazovano za jedlé,
vétSina je vSak jedovata. Toxiny stéhek jsou dosud nedostét@ prozkoumany. Az dosud byly
prozkoumanyii typy toxini: alkaloidy, aminokyseliny a kratké peptidy, a pymiové nukleosi-
dy. Castym alkaloidem stritek je muskarin, slatenina s cholinotoxickou aktivitou. Betnou
skupinu biologicky dginnych latek strrslek tvori toxické aminokyseliny. Bkteré z nich funguji
jako lathrotoxiny, jiné jako neurotoxiny. Také mjinové nukleosidy reprezentované clitidinem
jsou neurotoxické. Zda se, Ze jedovatost &teknje zpisobena komplexniméinkem velkého
mnozstvi jedovatych substanci. Wkterych strndlkach byly tyto toxiny nalezeny v klinicky vy-
znamnych koncentracich jako ftap japonskéClitocybe acromelalgaktera je picinou éetnych
otrav. Poziti této houby #Agobuje akromelalgii, coz je forma erythromelalgimm@kterizovana
zarudnutim, bolestivosti a otokem fiirsta nohou, bolestmi hlavy a zvracenim. Erythrongidal
je spojena s rhabdomyolyzou, s resgiieni a olhovymi problémy (myokarditida) éasto kowi
smrti.

Klicova slova: jedovata houba — sittiva Clitocybe acromelalga — akromelalgie — toxilgit
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UvoD

V geskych zemich a u slovanskych ndro
obecrg mé skr hub dlouhou tradici. Hoube-
ni byva ozn&ovano jakocesky narodni sport
coz je fenomén, ktery ve &¢ nema obdoby.
V ceské kotlig se houby shiraly odnepétn
Nechykly v keltském jidelniku a kdyz azemi
obsadili Slované, stal se pre¢ sk&r hub Fimo

nim sk¥rem, még ¢asto po konzumaci daro-
d vanych a nejméncasto koupenych hub.
RozliSeni na houby jedlé a nejed|é neni tak
Uplré jednoduché. Mnohé i jedlé houby obsa-
huji latky, které mohou u citlivych jedific
vyvolat alergii nebo i otravu, zejména neni-li
pokrm z hub dostateé tepel zpracovan.
O jedovatosti hub tak rozhoduje nejen samot-

vasni. CeSi oviem houby nejen sbiraji, aleny druh houby, ale i jeji kucligka Gprava.

pati také k nej¥tSim znalém hub v Evrop.
Zasluhu na tom ma zejména legendarni my|

Jsou ovSem d&které rody hub, které maji po-
kosetné druhové zastoupeni a vyskytuji se mezi

log dr. FrantiSek Smotlacha. Narodil se 30nimi druhy jedlé i nejedlé. KdyZz k tomu jést
ledna 1884 ve vesnici Kopec sv. Jana, ktera jefistoupi fakt, Ze jednotlivé druhy jsou obtézn

dnes so&asti Hradce Kralové, a nmské uni-

rozeznatelné, stavaji se takové houby a pokr-

verzit v Praze vystudoval matematiku, fyzikumy z nich gipravené rizikovou potravinou.

a prirodni wdy. Byl tlovychovnym pedago-
gem na Karlo¥ univerzig a naceské technice
a diky remu se ¢lesna vychova stala nedilno
souwtasti vysokoSkolského zivota. Do histor

Takovym rodem hub jsou i stefky.

u Strnelky a jejich biologie
eStrmelky (Clitocybesp) jsou lupenaté houby,

naroda se vSak zapsal jako amatérsky mykalogzsiené v mirném pasmu celéhoségu Str-

a neunavny popularizator houbtvi. Smotla-
chovo gigantické dilo v oblasti popularizag
houbdstvi a jeho vlastni vyzkum jedlosti
jedovatosti hub je uv&d za jednu z hlavnich

mélky pati v Evrog mezi druho¥ nejpaiet-
engjSi rody. Zahrnuji fiblizn¢ sto velmi ¥zko
uritelnych drulii, které jsou barevni mikro-
skopicky velmi podobné. Jsou mezi nimi dru-

pri¢in toho, ZeCesi jsou dnes povazovani zahy jedlé, ale pothdné kvality, druhy, o jejichz

narod houb#i a provozuji sér hub v rozsahu,
jaky nema u zadného dalSiho evropského
roda obdobu. Smotlacha stal u zrodu myko
gického ustavu,Casopisu ¢eskoslovenskych
houbai i Ceskoslovenské mykologické spq
le¢nosti. Byl autorem celéady pozoruhod-
nych knih, které byly feloZzeny do mnoha
jazyki. Diky tomu byl zndm po celém &¢.

V jeho dile pokraoval také jeho syn Miroslav
dalsi ¢lenové jeho rodiny a jehdetni Zaci.
Zentel 18.¢ervna 1956 v Praze.

Jedlé a nejedlé houby

Ne vSechny houby, které v naSich lesich a
lukach rostou, jsou jedlé. | kdyz obecpe
znalost hub velkd, otravdm houbami nel
zabranit. Vzdy podle poslednich odhadho-
di na houby 6 milio Cechi, a ne vsichni
znaji zejména jedovaté houby. A tak se sta

Ze dojde k zawme¢ jedlé houby za jedovatou.

Leckdy laka pedevSim pkny vzhled rkte-
rych jedovatych hub #&asto i dobra chuza
syrova. Najde se i dostdh, ktéi podobr
jako kdysi FrantiSek Smotlacha testuji jedld
houby na svéméte. K otravam houbami do
chazi nejastji po poziti hub ziskanych vlast

pozivatelnosti toho mnoho nevime a také dru-
ndy prudce jedovaté. \CR je mezi houb
oeblibena jedla stritka mizenka Clitocybe
nebularig. Z €ch jedovatych je to ndpstr-
-mélka voskova C. cerussatanebo odbarvena
(C. dealbatax. U mnoha strrlek dochazi
v pribéhu let ke zmindm v jejich zEazeni.
Napr. strélka prehnuta C. inversa ¢i plava
(C. gilva) byly diive povazovany za neSkodné,
dnes jsoutazeny mezi druhy prokazatéln
jedovaté, i kdyz jejich toxiny nebyly dosud
analyzovany. Nkteré druhy striélek mohou
byt velmi nebezpmé, nap. africka C. toxica
nél4) nebo japonsk&. acromelalga(7) viz
obr.¢. 2.
ze
Chemie a toxikologie strétek
Strmelky obsahujifadu toxin, kterym vSak
valosud nebyla #novana systematicka pozor-
nost. Znalosti o nich jsou proto jen neulplné
a omezuji se jen nakolik malo drutii, které
se ukazuji byt toxikologicky vyznamné. Mezi
nalezenymi toxiny jsou né&stji nachazeny
stlkaloidy a toxické aminokyseliny. Chemické
struktury nejvyznam¥jSich toximi strmglek
+ jsou na obre. 1.
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Chemicka struktura nejvyznagjgich toxinmi strmslek. Muskarin (1), p-kyano-L-alanin (II), N-¢-L-

glutamyl)$-kyano-L-alanin (Ill), L-3-(2-karboxy-4-pyrrolyl){anin (IV) a L-3-(2-oxo-5-pyridyl)-alanin
(V), 2,4,5-piperidinetrikarboxylova kyselina (VRyselina acromelova (VII), kyselina kainova (VIIRyse-
lina domoova (IX), clitidin (Xa), clitidinamid (Xb)
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Pongrné ¢astym toxinem strifiek je alka-
loid muskarin (), ktery byl nalezen zejmén
u bilych drulii téchto hub (4). Jednéa se rfap
o strnélku voskovou C. cerussath odbarve-
nou (C. dealbaty, listomilnou C. phyllophi-
la), potickovou (C. rivulosg a dalsi (11). Ob-
sah muskarinu byl giien ve strrdice poticko-
vé (C. rivulosg, kdecinil 0,013 % suché vahy
(22). Muskarin se vaze na cholinergni musk
rinové receptory a chova se jako cholinotox
Otrava strnilkami s obsahem muskarinu m
velmi rychly piibéh. Nekdy jiz béhem jidla,
¢astji vSak do 2 hodin po jidle se objevu
prvé fiznaky: napadné poceni, slim a slze-
ni. Dale se dostavuji zvraceniipny a Zalu-
degni nevolnost. Klesa krevni tlak, zpomalu
se tep a nemocny ma zimniciiggavku. Zor-
nicky se zuzuji a dochazi k porucham dnd

horetkou a naslednou obrnou obou dolnich
akorcetin (paraplegie), kter4 postihuje hlgvn
flexory. PostiZzeny jsou zejména motorické
neurony, dochazi k progresivnim neurodege
nerativnim zminam a k narusSeni funkce mito-
chondrii (neurolathyrismus) (13).
V roce 1994 byla ze strifky C. acrome-
lalga izolovana dalSi substance, znama iz
adfive jako kyselina acromelova (VII) (15),
nktera se chova podobiako kyselina kainova
a(VIIl) (20), tj. vaze se na stejné misto gluta-
matového receptoru jako tento excitotoxin (2)
i a vyvolava selektivni degeneraci inkibich
interneurofi. Funguje tedy jako neurotoxin
(10) a zfsobuje dlouhotrvajici paraparézy
e(19). Fitomnost kyseliny akromelové ve str-
melce C. acromelalgge z'ejmeé pro jeji jedo-
vatost vyznamna, protoze je sijim neuroto-

Nastupuji problémy s dychanim, které mohowinem nez kyselina kainova nebo kyselina

vyUstit az v Gplnou zastavu dechu. Beas-
ného lékaského zdsahuiie pacient zeft.
Jinym typem toxif strmelek jsou neuroto-
xické aminokyseliny (25). Ve strite
C. acromelalgabyly nalezeny aminokyseliny
B-kyano-L-alanin (lI) a N-+-L-glutamyl)$-

domoova (IX) (6, 8), i kdyz nemaigme
schopnost poSkozovat kratkodobou pém
jako tento neurotoxin (12). Na toxi€ihouby
se mohou podilet i dalSi substance, fnat-
peptidy s L-glutamovou kyselinou (26).
Nemér toxikologicky vyznamnou latkou

kyano-L-alanin (lll) (3), které se chovaji jakp strmélky C. acromelalgamize byt i pyridino-
lathyrogeny. DalSimi toxickymi aminokyseli- vy nukleosid, objeveny v roce 1982 (9), ktery

nami byly L-3-(2-karboxy-4-pyrrolyl)-alanin
(IV) a L-3-(2-oxo-5-pyridyl)-alanin (V) (25).
Dalsi toxicka aminokyselina byla identifikovd
na jako derivat piperidinu, 2, 4, 5
piperidinetrikarboxylova kyselina (V1) (24)
Lathyrogeny jsou toxické aminokyselin
ajejich derivaty, které se nachaze
v semenech dkterych rostlin éeledi bobovi-
tych (Fabacea® nag. v rodu hrachor
(Lathyrussp.)¢i vikev (Vicia sp.). Lathyroge-
ny vyvolavaji u lidi i zvifat onemoc#éni lathy-
rismus (21). Z hospodiskych zvfat je nejcitli-
véjSi Kk jejich pisobeni ditbez. Onemoac#
mohou i kow, dobytek a prasata. Nemoc p

stihuje nervovy systém a projevuje se strnutinpod jménem dokusasako, byla poprvé popsana

byl nazvan clitidin (Xa). Jeho farmakologicky
vyzkum sice ukazal, Ze se jedna o pom
- malo jedovatou latku a Ze asi nebude tou hlav-
- ni biologicky aktivni substanci zéi& jedova-
té japonské stratky, ale byla vyslovena do-
y mnénka, Ze vlastni toxickou substanci by mohl
bjibyt amidicky derivat clitidinu, clitidinamid
(Xb). Latka byla pipravena synteticky a expe-
rimenty potvrdily, Ze jeji toxicita je opravdu
vySSi nez toxicita clitidinu (23).

Japonska striglka Clitocybe acromelalga je
nebezpéna houba
p-Jedovatost strétky C. acromelalga znamé

a slabosti svél zejména na nohou. Lathyris- v roce 1918 (7), ale otravy touto houbou byly
mus se vyskytuje epidemicky zejména v Indii,znamy jiz dive. Od ostatnich otrav houbami

ale také nap v Alzirskuci Italii, kde se proje-
vuje jako spasticka obrna dolnich Retin.
Pripisuje se otra¥z pozitych semenghkterych
jedovatych drub hrachofi jako L. cicera L.
sativus nebo L. clymenum které se moho
objevit v ne&istém obili. Choroba se vyvij

se znang liSi a jsou oznéovany jako erythro-
melalgie. Otravy touto houbou jsou v Japon-
sku pomdrné casté, protoZze je zatiovana
s velmi podobnou, ale jedlou stétkou prehr-
nutou (epista inversa Prvé klinické projevy
erythromelalgie se zpravidla objevujéti den

oby¢ejré nadhle s prudkou bolesti v bedrech,po poziti houby.
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Erythromelalgie je vzacné onemdon,
které se vyznaije zarudnutim &Ze, zvySenou
teplotou a palvymi bolestmi v kogetinach,

byt pri jejich skéru velmi opatrni a radi se
jim vyhybat.

které se obvykle objevuji jako reakce na teplo

¢i nepatrig zvySenou fyzickou ndmahu. Ne
moc je ¢asto doprovazena zvySenymdépEm
erytrocyti a rozpadem ificné pruhovaného
svalstva — rhabdomyolyzou.iiBiny nemoci

nejsou znamy. Ratkem 19. stoleti byla ery:

thromelalgie popsana v Japonsku a Koreji ja
dusledek intoxikace strstkou C. acromelal-
ga Vroce 1993 byla intoxikace spojen
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Obr.¢. 2 Strnglka Clitocybe acromelalgazejména v Japonskiasty zdroj otravy lidi. Otrava je podobna
erythromelalgii a je doprovazena rhabdomyolyzou.
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