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Abstract

Injuries are the leading cause of death, hospétdinm and disabilities in children older than 1
year in the Czech Republic. They represent majaltineeconomical and social problem. Traffic
injuries belong to the most serious injuries ofldi@n aged below 19, but injuries most often
happen at home and in the neighborhood. Pediatscaould play key role in the child injury
prevention. Standard procedure which summarizesnhia principles of child injury prevention
according to age categories, types of injuries askl factors must be established. The most
important information and procedures of the injprgvention according to child age and risk
factors were collected. Proposal of procedurescfuld injury prevention was prepared for
pediatricians. It provides guidelines for standamt effective procedures for education of
parents and children concerning child injury preiem for creating safe environment for
children and for early identification of possibiguiry risk factors.

Key words: injuries — cause of death — traffic nigs — injury prevention — risk factors — safe
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Souhrn

a pedstavuji zavazny zdravotnicky, ekonomicky a sgeeky problém. Mezi nejzavaiai
Urazy dti ve wku 0-19 let pat dopravni Urazy, n&psgji se vSak dti zrani doma a v okoli
domova. V prevenci &skych Grag maji hrat kléovou Ulohu prakdti |ékafi pro dti a dorost
(PLDD). Pro postup PLDD v Urazové prevenetide nezbytnd existence jednotné metodiky,
kterd shrnuje zasadni principy Urazové preverite g zardenim na ¥kové kategorie, typy
Urazi a rizikové faktory. Pro pteby PLDD byly shromézay nejdilezitjSi informace
a postupy v oblasti Urazové prevence dle specifikuvditte a rizikovych faktok a byl
vypracovan navrh metodiky pro PLDD pro prevenétskych ura#, ktery poskytuje néavod
jednotného a efektivniho postupu k edukaci ¢bdi déti v drazové prevenci, k zaj&ti
bezp&ného progedi pro dti a ke \asné identifikaci moznych rizikovych fakfodraz.

Klicova slova: Urazy —ifi¢ina umrti — dopravni Urazy — Urazova prevence ikowzé faktory —
bezpeéné prostedi

V CR jsou Urazy nepsgjsi pricinou umrti | pravni Grazy a jen vyjim@é jsou smrtelné,
déti a mladych dosplych. Mezi nejzavazsi | ale jejich péty jsou mnohonasolénvyssi (3).
Urazy dti ve wku 0-19 let pat dopravni Ura- Uraz neni nahoda, vzdy ma svécmy,
zy, nefasgji se vSak dti zrani doma a v okoli| a proto mu Ize zabranit. Pro jednotlivékeva
domova, a to zvlastve wku 0-5 let. Domaci| obdobi je charakteristické spektrunxitych
Urazy nejsou obvykle tak zavazné jako dodrazi, a proto lze pro danaékova obdobi
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odhadnout rizika a nastavitipluSna preven-
tivni opateni. Chlapci jsou obeé&rk Grazim
nachylrgjsi nez divky. To plati pro vSechn
typy Urazi a vSechny &kové kategorie, krogn
vékové kategorie 0-1 rok. Sirsi socioekon
mické faktory sil@ ovliviji Urazovost #i,
Urazova prevence musi byt proto zwagane-
fena na &i ohrozené socialnim pragetim (6).

V prevenci dtskych drag by meli hrat
klicovou ulohu praktiti 1ékai pro dsti a do-
rost (PLDD), a to se zaffenim zejména ng
prevenci domécich uraziéti ve wku 0-5 let.
V souwsasné dob je v legislativnim procesu
novela vyhlasky. 56/1997 Sb., v ramci které
bude obsah preventivnich prohlidek v obag
PLDD rozsfen mimo jiné o problematiku Ura
zové prevence dle specifik pro dangkv
a zjiseni zdravotniho rizika &etrg rizika tyra-
ni, zanedbéavani a zneuzivanitt

Pro postup PLDD v Urazové prevencitid
je nezbytna existence jednotné metodiky, kté
shrnuje zasadni principy Urazové prevente ¢
se zanffenim na ¥kové kategorie, typy Uréiz
a rizikové faktory.

Cilem publikace bylo zpracovat navrh po-

stupu Iékan primarni pée pri prevenci d@ti.
Predkladany navrh metodiky je den
pro praxi PLDD jako navod a podkladov
material pro edukaci rod i déti v arazové
prevenci, k zaji#ni bezpé&ného prosedi pro
déti a ke wasné identifikaci moznych riziko
vych faktoi.

Navrh postupu lékafa primarni péée pfi
Urazové prevenci @ti:

Definice Grazu

Uraz je definovan jako nahle vznikla a teo
kavana pihoda, ktera riwe mit za nasledek
umrti nebo &ké porasini s dlouhodobymi na-

jsou rozliSovany tyto neasgjSi druhy Grag:
dopravni, tonuti, popaleniny, pady, otravy,

y nasilné drazy (Umysliné sebeposkozeni, inter-
personalni nasili) a ostatni. Dle mista vzniku

o-irazu jsou rozliSovany nasledujici teej&jsi
typy Urazi: domaci, ve volnéntase, Skolni,
sportovni. Dle druhu zr&ni se rozliSuji: zlo-
meniny, pohmoz¢hi, vymknuti, rany iezné,
trzné, bodné) apod.

Rizikové faktory

Mezi faktory, které ovliviuji ¢etnost, charak-

ter a zavaznost Urazu, fagvl. vk, pohlavi

5 a socioekonomické faktory. Pro jednotliva

rwwékova obdobi je charakteristické spektrum

- urgitych Uraz:

1) Obdobi kojenecké (od narozeni do
1 roku): V tomto wkovém obdobi vznika-
ji drazy nefasgji nevhodnou manipulaci
s dstmi a nedostatsmym dohledem Casté

ora  jsou pady, topeni a termické Urazy, aspira-

] ce (vdechnutigi spolknuti cizihodlesa.

2) Obdobi batolivé (1-3 roky): Tato wkova
skupina je nejriziko#jSi skupinou z hledis-
ka tonuti, ve ¥ku 2-3 roky (zvl. 12-18
mes.) jsou velmicasté termické Urazy &l
1-3 roky (zvl. 24-28 &s.) je nejkritétéjSi

Y  pro vznik otrav.

3) Obdobi piredSkolni (4—6 let):Déti se cas-
to zrani pi hie a sportu, naif$tich, ¢asté
jsou pady, tonuti, otravy.

4) Obdobi mladsi Skolni (6-11 let):Casté
jsou Urazy sportovni, Skolni a dopravni,
v mechanismu Urazu dominuji pady.

5) Obdobi starsi 3kolni (11-14 let):Casté
jsou Urazy sportovni, Skolni, dopravni,
tonuti — nejastji v ptirodnich vodnich
plochach a p potagni, dale otravy alko-
holem a sebepoSkozeni.

sledky, nebo je definovan také jako poSkozenb) Obdobi dospivani (15-18 let):Prevazuji

zdravi, které vznika &sinou nahle, fisobenim
vnéjSi sily, jez pesahuje svoji intenzitou adag
taéni moznosti lidského organismu (4).

Déleni Urazi

Urazy se dli dle umyslu na nedmysiné a umy
siné. UmyslIné Grazy uét jsou Grazy vzniklé
zanmeérnym sebeposkozenim nebo jako posk

Urazy dopravni a sportovni, Urazy pod vli-
vem navykovych latekCasté je rovisz
sebeposkozeni.

Ve vSech wkovych kategoriich, krogn
véku kojeneckého (0-1 rok), fevazuji
-v &etnosti a zavaznosti Gréazchlapci. Sirsi
socioekonomické faktory, a t@&etns vzdlani
orodi¢i a zivotniho stylu rodiny, sithovliviuji

zeni zdravi druhou osobou. Umysiné sebepairazovost #ti. Zivot v chudoB pati mezi
Skozeni dti do 5 let ¥ku se povazuje za Uraz nejvySSi rizika vzniku Urazu (6).

nedamysliny. Dle mechanismu Urazovéhged
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Urazova prevence

Urazova prevence je vybudovana na znalg
pticin, mechanism a souvislosti Grazovych
deéju, charakteristice rizika i zrénych jedin-
ci. Urazim Ize pgedchazet, a to na Grovn
1) primarni prevence — zabgdmi vzniku Ura-

vinnosti plynouci z rodiovské zodpogdnosti
stile zadkona o rodin Dle ust. § 59 tohoto zako-
na se fyzicka osoba dopustieptupku tim, ze
jako osoba odpadna za dit ponecha débez
: nalezitého dozoru ipméreného jeho &ku,
rozumové vysglosti, pog. zdravotnimu stavu,

zu; 2) sekundarni prevence — snizeni zava# tim je vystavi nebezpievazné Ujmy na zdra-

nosti Urazu; 3) terciarni prevence — minima
zace nasledkdrazu (4).

Urazova prevence praktickych lékaresp.
praktickych Iék#& pro ¢t a dorost (PLDD),
je provagna v ramci: 1) preventivnich prohli
dek (vyhlaskas. 56/1997 Sb.) (7); 2) dispen
zarnich prohlidek (vyhlaSk& 386/2007 Sb.);
3) oSeteni Urazu.

Urazova prevence v ramci preventivnich
prohlidek

Prvni prohlidka novorozence je pro¢ad
pokud mozno v rodinném prdsti. Rodie
ditéte jsou upozorni na nejzava#)si a nej-
¢astjsi priciny détskych dras, a to se zat
fenim na dUrazova specifik&kového obdobi 0
—6 mes. (giloha¢. 1 a 2). Formou dotazniki
je zhodnoceno rodinné prosdi, bezp&nost
domacnosti a stanovena vySe socioekonon
kého rizika vzniku Urazu. Rotliobdrzi kopii
dotazniku (piloha¢. 3). Vyplreny dotaznik je
vloZzen do zdravotnické dokumentace &t
Rodi je powen o zasadach poskytnuti prv
pomoci a je upozokm na povinnosti, které
vyplyvaji z nasledujicich zavaznych pravni
norem, a na ikledky gipadného nepkmi
téchto povinnosti:Umluva o pravech digte
(scleni € 104/1991 Sb.)(8): dle Umluvy
o pravech déte dti vyzaduji vzhledem
k jejich zranitelnosti zvlastni pé a ochranu,

li-vi. Za tento pestupek Ize uloZit pokutu do

50.000 K. O provedeni Urazové prevence je

proveden zaznam do zdravotnické dokumenta-

ce.

- DalSi preventivni prohlidky jsou ve 4ém,

- 6 mes., 12 m¥s., 18 mds., 3 letech, 5 letech,
7 letech, 11 letech, 13 letech, 15 letech,
17 letech a 19 letech. V ramci dalSich preven-
tivnich prohlidek je dotaznik fioézné kontro-
lovan, dophovan, vyhodnocovan &ifpZzen ke
zdravotnické dokumentaci. O provedeni Ura-
Zové prevence je proveden zaznam do zdra-
votnické dokumentace.

Urazova prevence v ramci dispenzarnich
prohlidek

i1 Urazova prevence se provadiiigad nemo-

ci, u kterych je zvySené riziko vzniku Ufaz
1i@ u nichZ se poskytuje dispenzarné@éUra-
Zova prevence se provadi v ramci dispenzarni
p&e zvl. v gipads déti ohroZzenych socialnim
prostedim, tj. tyranych, zanedbavanych a zne-
niuzivanych dti. Nedostaténé socialni proge-

di je povazovano za vysoce rizikovy faktor
chvzniku Urazu dite.

Urazova prevence v ramci ogeni pro Uraz
Urazova prevence se provadi v ramci teset
dittte pro draz, pap v navaznosti na toto
oSeteni ditte. O provedené Urazové prevenci

pravo na nejlepsi dosazitelny zdravotni staye proveden zdznam do zdravotnické doku-

a [istup ke zdravotnim sluzbam, ochrartag
jakymkoli €lesnym¢i duSevnim nasilim, ura;
Zenim, zneuzZivanim, zanedbavanim ne
nedbalym zachazenim.zZakon o rodiné
(zékon ¢&. 94/1963 Sh.)10): ust. § 31 tohoto
zakona definuje rodovskou odpo¥dnost
jako souhrn prav a povinnostfi pé&i o nezle-
tilé dits, zahrnujici zejména piéo jeho zdravi,

mentace. Opakovany Uraz &é, zvl. v fipa-

dé zavazgjSich Uraa, je divodem pro dispen-
boarizaci digte z divodu ohroZeni socialnim

prostedim, pop. pro zahdjeni sd@innosti

s OSPOD (odborem soci&hpravni ochrany

déti). Fri oSeteni digte pro Uraz je vzdy ne-

zbytné vylogit moznost nasilného Urazu, resp.

podezeni ze syndromu tyraného, zneuzivané-

jeho tlesny, citovy, rozumovy a mravni vy+ ho a zanedbavaného &lé (sy CAN). Bi po-

voj. Zakon o socialré-pravni ochrané déti
(zékona €. 359/1999 Sb.J9): dle ust. § 6 to-
hoto zakona se soci&hpravni ochrana zagn
fuje zejména nad, jejichZ rodite neplini po-

dezeni ze sy CAN, které podléha oznamovaci
povinnosti v souladu se zakoneam359/1999
Sh. a zdkonemi. 140/1961 Sbh., je postupova-
no vsouladu s ust. § 10 odst. 5-7 zakona
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¢. 359/1999 Sb., které uklada zdravotnickymLITERATURA

zaizenim i oSetovani Urazu déte zajistit 1-
zaznamenani tohoto Urazu, a toippd po-
deZeni z tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani
ditéte a dale je postupovano v souladu s dopoz.
rucenym ,Metodickym opdenim k postupu
Iékart primarni pée pri podezeni ze syndro-

mu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte (sy CAN)", ktery byl uvéejrén ve \Est- 4.
niku MZ¢&. 3/2008 (5, 9).

Je vhodné, aby v navaznosti na navrh me?-
todiky vznikaly edukani materialy/letaky pro
rodice i citi, které by byly zardirené na bez-
pené prostedi, bezpéné chovani, zasady 6.
poskytovani prvni pomoci apod., jez by byly
distribuovany prosednictvim PLDD a které -
by tak vhodsg dopliovaly gisluSnou metodi-
ku a urazovou prevenci PLDD. Efektivitu na- 8.
vrhované metodiky lze @&¥it v praxi PLDD, S

predloZit k odborné diskusi a zavést do praxe;q

PLDD jako jeden z ilezitych kroki v rdmci
systémovéhaesSeni prevenceétbkych Uran
vCR. RestoZe navrh metodiky zohlege
Urazovou situaci R a je uken k vyuziti
PLDD v CR, Ize obecné principy tohoto navr-
hu vyuzit roviz na mezinarodni Grovni.
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Piilohaé. 1

NejcastjSi druhy a ficiny détskych Urag dle specifik dtského ¥ku a rizikovych faktai (1, 3, 4, 6)

Vékové obdobi

Druh Grazu

Rizikové faktory

Obdobi kojenecké
(0-1 rok)

pady, termické urazy,
tonuti,

vdechnuti (aspirace),

Neni rozdil dle pohlavi

Nedostétgy dohled dosglé osoby,
neopatrnost i manipulaci s &tmi,
nedostatky v bezgeosti prostedi,
umysiné arazy

duSeni
0-4 nes. pady, vdechnuti, duSe-| Déti jsou malo pohyblivé Zvl. nedostétey dohled dosgé
ni, zalehnuti osoby, neopatrna manipulaceéni
4-7 nes. pady, tonuti, vdechnuti|  dfi jsou vicecilé, prevraceji | Zvl. nedostateny dohled dosgé
se, davaji si ruce do st osoby
7-12 n¥s. pady, tonuti, vdechnuti| Dé&ti jsou velmi cilé, lezou, | Zvl. nedostateny dohled dosgé

termické Urazy, otravy

maji snahu se postavit n
nohy, objevuji se prvni po
kusy o clizi

aosoby, nedostatky v bezp®sti
prostedi, umysiné arazy

Obdobi batolivé

tonuti,

Déti zadinaji  chodit, jsou

Nedostatény dohled dosgé osoby,

<

(1-3 roky) L zvédavymi prizkumniky, | nedostatky v bezgeosti prostedi
termicke (razy, otravy,| padaji ~z vySek, z4naji | (domaci bazény, Iéky, chemikalie,
pady pouzivat odrazedla, koléb- | hiists,...),

ky, tiikolky, kola, motorické| Urazy @i jinych onemocgnich

dovednosti pevazuji nad| a postizenich — ADHD, epilepsie

kognitivnimi, obdobi prvni-| mentélni retardace, poruchy zrak

ho vzdoru, impulzivni chod ...; tmysIné Grazy

vani

1-4 roky tonuti Déti vyhledavaji vodu Nedostatey dohled, nezabezpe-

né domaci bazény a vodni plochy
neplavci

12-18 nés. termické urazy Déti na sebe strhavaji horkg Casté Grazy v kuchyniipvareni

tekutiny

24-28 nés. otravy Déti vSe ochutnavaji, za¥n | Nezabezpgené |éky adistici pro-

iuji 1éky za bonbony, jedo; stredky, jedovaté rostliny a jejich
vaté bobule za bévky, | plody na zahradach a vipdé

Cistici prostedky a chemika-|

lie za ndpoje apod.

Obdobi pfedSkol- | pady, Rychle se rozvijeji pohybové Nedostatény dohled, nedostatky

ni ; schopnosti, &i se casto| v bezpeénosti prostedi, nedostatky

(4-6 let) tonuti, zrani @ hie a sportu, & | v edukaci Urazové prevence, neplav-
otravy, preceiuji své schopnosti| ci, Urazy @i jinych onemocgnich

jednaji impulzivié a postizenich
dopravni Urazy

Obdobi mladsi pady, Déti navazuji  kontakty| Déti jsou ponechavany bez dozor,

Skolni L. B s vrstevniky — dominuji nedostatky v bezgaosti prostedi,

(6-11 let) sportovni a Skolni u nich tymové hry s prvky nedostatky v edukaci Grazové pre-
urazy, soupéeni, jsou souivé, | vence, neplavci, Grazy fip jinych

dopravni Urazy

experimentuji, casto ece-
iuji své sily, ¥nuji se spor-
tu, jsou @astniky silnéniho
provozu jako spolujezdci
chodci, cyklisté

onemocgnich a postizenich
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Vékové obdobi

Druh Grazu

Rizikové faktory

NejéastjSi priciny vzniku trazu

Obdobi starsi
Skolni
(11-14 let)

pady,

sportovni a Skolni
urazy,

dopravni Urazy,

tonuti

Typicka labilita, impulzivni
chovéani, pedvadni se,
piecaiovani svych sil, &kdy
sklony k depresi, objevuje s
experimentovani s navykqg
vymi latkami, casté jsou
Grazy sportovni, Skolni
dopravni (chodci, cyklisté)
tonuti, dale otravy alkoho
lem a sebeposkozeni

Déti jsou bez dozoru, nedostatk

ného chovéni, zdravého Zivotnih

e stylu.

- Déti tonou nefastji v pifrodnich
vodnich plochéach, ip skocich do
vody, @i potagni, drazy @i jinych
onemocgnich a postizenich

v edukaci Urazové prevence, bezpé

o

Obdobi dospivani
(15-18 let)

dopravni Urazy,

sportovni Urazy,

Snaha o emancipaci od rod
ny, navazovani vrstevnic
kych vztalt, ¢asté je uzivan
alkoholu, experimentovan

i-Nedostatky v edukaci Urazové pr
+ vence, bezpmého chovani, zdravé

ho Zivotniho stylu, rizikové chovan
i pteceiovani sil, labilita, depreseg

tonul s navykovymi latkami, sklo4 navykové latky.
otravy ny k riskovani, pevazuji | NejcastjSi piicinou umrti na Urazy
Urazy dopravni (chodci} jsou dopravni Urazy, sebepoSkozeni
cyklisté, tidi¢i jednostopych| a tonuti
i dvoustopych vozidel)
a sportovni, Urazy pod vli
vem navykovych latek
(tonuti), ¢asté je sebeposkg-
zeni

Piilohaé. 2

Hlavni rizikové faktory a preventivni ogahi u nejasgjSich druti détskych Graz (1, 3, 4)

Druh Grazu

Rizikové faktory

Preventivni opateni

Termické Urazy

Termické Urazy &i jsou nefastji zpi-

sobeny v kuchyni, a to horkymi tekuting
mi, parou, pednity. NejvySSi umrtnost
na termické Urazy je usd mladsSich 5 let.
ZvySeny pdet termickych Grak se obje-
vuje u dti, které zainaji chodit a strha-
vaji na sebe horkérednety, s maximem
vyskytu ve wku 12-18 nisici. Castjsi

termické Urazy jsou také witil handica-
povanych, dti s epilepsii, s ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der, tj. poruchou aktivity a pozornost
apod. Nejvice jsou termickym Uraze
ohrozeny dti zijici v nedostattném

socioekonomickém prasdi, dti zijici

v rodinach silnych kiaki, uzivateii

alkoholu, drog.

h-

)_

m—

nedrzet dit pii vareni¢i manipulaci s horkymi
tekutinami

neposazovat dit na kuchyiskou pracovni
desku

pii vareni drzaky péanvi, nadob srem ke
sttng, ochrana na varnou desku,&dfiod do-
hledenxi v ohradce

zasuvkova shika, kterda mize slouzit jako
schidky, vzdy mimo dosah sporéku, horky
véci

neotvirat horkou troubu v blizkosti &

elektrické spdebice nenechéavat zapojené
v siti, kabely mimo dosahstd

el. zasuvky opdit chranti

nepouzivat ubrusy

owiit teplotu vody pi koupani, jidla i krme-
ni

regulace teploty vody — nastaveni teploty max.
na 54 °C

zapalovée s dtskou pojistkou

zahradni grily a ohni&t- mimo dosah &i
instalace kotovych detektar

>
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Rizikové faktory

Preventivni opatreni

Vdechnuti/
spolknuti ciziho
télesa, uduseni,
Skrceni

Nejmensi dti mohou vdechnout zvratky —
pii nevhodné poloze ip spanku, zvlast | _

pii spani na Hsku. Ohrozeny jsou zvl
déti s gastroesofagealnim refluxemétD
jsou ohrozeny aspiraci potravii phybné
technice krmeni, je-li jidlo konzumovano
pii hte a jinych aktivitach, je-li nabizenga
strava/pochutiny

(bonbony, zvykaky, burské @sky,

burisony, popcorn apod.).éb se mohou| —

zaklinit mezi picky posteleci zabradli,

mohou vdechnouti spolknout drobné| _

piednty (koralky, ¢asti hr&ek apod.) —
u kazdého fednttu, jehoz pimer je do
3,2 cm, je potencialni nebezjbevdech-

nuti pro @ti do 3 let.Casté je dudenigti | —

pii pretazeni igelitovych s&u/taSek pes
hlavu a Skrceniiphie s tkanicemi,ira-
mi, kabely apod.

nevhodné ¢&ku | —

spravna technika krmeni

nejmensi &t nedavat spéat natisko, zvysend
poloha ve spanku

jidlo a piti pod kontrolou

nepodavat &em rizikové pochutiny— burske

ofiSky, burizony, bonbony, zvykhy
drobné pedmsty mimo dosah é&i, jidlo a piti
pouze pod kontrolou

tkanice, 8arky, pasky apod. na hrani nesm

byt del§i nez 15 cm

nepouzivat tkanice u oldeni

igelitové séky a taSky mimo dosahetd
chranit @ti pied uviznutim

détské postylky — mezeryifgek max. 10 cm

ny,

Tonuti NejrlZIkOVé]éi skupinou jSOU &i mladsi | — nenechavat &i bez dozoru doﬁjé osoby ve
5 let, diti z rodin s nizkym socioekono-  vods a v blizkosti vody, a to ani plavce
mickym statutem, z etnickych a minorit-_ 45407 hazény oplotit a vodni nadrze (stud
nlch rodin, s or]emoém_m - eplleps_le, septiky) bezpené zakrjt
autismus, srdmi arytmie apod., &i- o .
turisté, dti, které neunyi plavat, ¢ti | ~ nauit déti plavat co nejtive
z ob|ast|" kde jsou nechr&mé vodni| — pouil'vat plOVaCi Vesty— zvl. v bll'ZkOSﬁI'de-
plochy, dale adolescenti — jedna se Nich vodnich ploch, ip vodnich sportech, ng
o velmi rizikovou skupinu z wodu divoke vodt pouzivat i filbu
gastého plavani na ot@nych vodnich| — neskéakat do neznamé vody feg gipadnym
plochéach, nedostateého dohledu dosp skokem do vody ait hloubku vody (min.
lych, precaiovani sil ve skupit kamara- 150 cm), zjistit, zda pod vodou nejsoteléz-
di, rizikové chovani, pozivani alkoholu/ ky, skékat po nohach, nekonzumovat alkoho
drog, Chlapci — ki rizikovéjéimu cho-| - poskytnout urych|eé‘]prvn|’ pomoc
vani: plavani jednotlivic piti alkoholu
pied plavanim, riskantni jizda na lodi¢h
aclunech.

Tonuti je vzdy dsledkem Spatného dg-
hledu, kdy je dit (zvl. do 5 let wku)
ponechano samotnéi pod dohledem
sourozence Vv blizkosti vody ve vod.
Pady Pad a naraz je ngstjSi pricinou domaci; — pii prebalovani jednou rukou vzdy dipridrZo-

ho Urazu. Pady jsou riejsgjSi u diti ve
véku 1-4 let a 59 let, kdy jsowtdnejvice| —
aktivni a postuptise u nich rozviji motorika
a koordinace. S&kem diti roste i zavaz: -
nost jejich pad. Mista, odkud &i padaji,
jsou dana aktivitami typickymi pro dané
vékové obdobi. Kup déti do 1 roku wku
neiastji padaji z posteli aip oSetovani| -
petujicimi osobami, &i predSkolniho ¥ku | _
padaji

vat

pod gebalovaci sl a dtskou postylku rekky
koberec/podlozku

détské postylky — postranice do vy&ela, neda
vat velké pednmty do postele, nedavat postyl
do blizkosti oken a z&clon, pod postylkukiay
koberec/podlozku

nepouzivat palandy (nejmé&do 6 let)
nepouzivat choditka

udrzovat péadek

zabezpeit okna proti oteteni na vice nez 10 cn
okenni zabrany
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Druh Grazu

Rizikové faktory

Preventivni opatreni

Pady

neiastji z nabytku, z oken, balkdn ze
schodi, z vybaveni KSt, déti Skolniho
véku padaji nejastji ze schod, sportovni-
ho n&adi, strond, stech apod. — n&jstji

se zrani nafifistich, ve Skole aip sportov-|—
nich aktivitach. Pady jsotastjsi v letnich
meésicich, kdy si &i casgji hraji venku.
U chlapd@ a dsti vyrastajicich v horSic
socioekonomickych podminkéach jsou Urazy
v disledku padwetrgjsi a zavazgsi. Deti
s postizenim (zvl. mentalnim)¢tds ADHD
apod. jsou nachyljsi k Grazim.

=

koberce, pedlozky, gezivky nebo ponozk
s protiskluzovou Upravou, gumové podlozky
vany a sprch

dobré os¥tleni

horni i doIni zabrana schodiStmezery mez
prickami schodidt max. 10 cm, madla prost
na schodisti, okraje schivdamolepici pas
zamezit pistup dtem na balkony, balkony —
vodorovné picky, mezery ne &Si nez 10 cm, n
balkonech nenechéavatiquintty, na které lze
vylézt

nélezity dohled dosjté osoby

oSeteni poragini, zajiStni Iékaskeé pée

Dopravni Urazy

Dopravni Urazy p&t mezi Urazy nejzéd{ -

nepgevazet dit na klirg

vzdy pouzivat zadrzny systém — nedovoli

détem pi jizdé stat mezi sedadly nebo lezet
zadnich sedadlech

neposazovat ditmladsi 12 let a menSi 150 ¢
na prednim sedadle

détsky zadrzny systém musi odpovidat vys
a hmotnosti déte a musi byt vhodny pro dir
ty typ automobilu

détska autosed&a musi byt spravnpripevns-
na

nepouzivat bezgeostni pas fes dosplou
osobu a di zarove

bezpeénostni pasy musi byt ve spravné polqg
— pies rameno (k&hi kost) a panev (neigs
krk a kricho)

pro malé dti je bezpéngjSi cestovani v &ské
autosedéce zady ke s#iu jizdy, poloha se-
datky — proti snéru jizdy do 3—4 let
pfi umiseéni sedaky na gednim sedadle nesn;
byt aktivovan airbag

pouzivat bezpmostni pojistku proti oteeni
dvei

nenechavat ditsamotné v agt

pfi nastupovani a vystupovani pouzivat igve

automobilu na stranchodniku

pouzivat reflexni prvky na ékky kasarek,
odraZzedla, kolokzky, tikolky, kola, Skolni
brasny, obl&eni dti

dbat na dobry technicky stav kol

vodit di€ pii vnitini strag chodniku

jezdit na odrazedle, kolébcesi tiikolce @i
vnitini stra chodniku

pies frechod vést odrazedlo, kokstku, #ikol-
ku, kolo

dit¢ ma mit i jizdé na kole vzdy cyklistickou
helmu (snizeni rizika drazu hlavy a mozku
0 63-88 %)

pouZzivat ochranné padroky — gilba, chrante
loktd, kolen, zapsti

=]

=

D
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Rizikové faktory

Preventivni opatireni

Otravy

NeumysIné otravy jsou ngsgjsi u dti
ve wku 1-3 roky, Umysiné otravy
(suicidia) u @ti ve wku 9-10 let. NeU-
mysIné otravy se objevuji rgjstji u déti

od 9 nEsiar véku s maximem vyskytu
mezi 21.-23. wsicem ¥ku. U neumysl-
nych otrav pevazuji ¢istici prostedky,

rostliny a léky. U dti nad 15 let jsou
casté otravy alkoholem. NggjsgjSi amrti
na otravy jsou u chlagicve wku 15-19
let a divek ve &ku 1—4 let. Otravy u &i

jsou vzdy disledkem selhani dozoru.

bezpe&né skladovani — 1éky mimo dosabtid
uchovéavat chemickéifpravky v originalnich
obalech mimo dosahétd, oddslené od potra-
vin

neuchovavat v lednici alkohol, Iéky
kosmetické &istici prostedky, pesticidy, Iéky|
— mimo dosah &i, bezpé&nostni uzéasry, ne
v obalech od népdj skladovat odglen¢ od
potravin a napdj

opakovana kontrola lékpred jejich podanim
zamezit dtem pistup do garazi, dilen, skiep
odstranit rostliny, které jsou jedovatiézpiso-

buji kozni reakce (dieffenbachie, filodendrgn

konvalinky...)
sbirat jen bezg®mé znamé druhy hub

v pripadt otravy poskytnout okamzitou prvni

pomoc, zajistit Iékiskou péi, kontaktovat
toxikologické informa&ni stedisko:
224 919 293, 224 915 402
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Prilohaé. 3

Dotaznik k prevenci#skych ura# (1, 2, 3, 4)

Zaznam o zjisini preventivniho/bezgaostniho opaeni,

Prostedi Preventivni/ popr. o provedeni paieni *)
bezpe&nostni nov 12 18 3 5 7 9 11 13 15 17 19
opateni més. | més. [ mes. | roky let let let let let let let let
dne: | dne: | dne: | dne: | dne | dne | dne | dne | dne | dne | dne | dne
dne: . . . . . . . .
Obecné Uraz ditte znamena
zasady vzdy zanedbani gé

ze strany rodie,
pOpY. powtené
doslé osoby

Je nezbytny staly
dozor ditte dosglou
osobou! Neponeché-
vat dit pod dozorem
star§iho sourozence
¢i kamarada!

Nenechavat &i
samotné doma!

Silné kuéactvi —
riziko Grazu

Uzivani navykovych
latek — riziko Urazu

Znalost prvni pomoci

Znalost telefonnich
&isel:

Z&chranna sluzba 155
Policie 158
Hasti 112
Méstska policie 156

Toxikologické ste-
disko: 224 919 293,
224 915 402

Sdruzeni ochrany
spoftebitele:
900 969 091

poradek — prevence
Grazu

dostatek mista pro
pohyb

zabezpéeni oken
proti oteweni na vice
nez 10 cm — okenni
zabrany

dvere — zajis¢ni
dveif proti zaveni —
klinové zarazky,
omotani klik, pop.
zamknout a dat ki
mimo dosah &i
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Prostedi

Preventivni/
bezpe&nostni opaeni

Zaznam o zjisini preventivniho/bezgaostniho opaeni,

popr. o provedeni paieni *)

nov.

dne:

mes. mes.

dne: | dne:

18

mes.

dne:

3
roky

dne:

5
let

dne:

7
let

dne:

9
let

dne:

11
let

dne:

13
let

dne:

let

dne:

17
let

dne:

19
let

dne:

Obecné
zasady

sklerené plochy

z netistivého skla
nebo opait bezpe-
nostni foli

dostaténé os¥tleni

détské monitory,
bezdratovy fenos
zvuki mezi mistnost-
mi

koberce
s protiskluzovou
Upravou

prezivky nebo po-
nozky

s protiskluzovou
Upravou

chrante do zasuvek

plastové stolni lampy
s krytym zdrojem
swtla, bezpénostni
zéarovky

pozarni hlasie

elektrické spdebice
nenechéavat zapojené
v siti, kabely mimo
dosah dti

zapalky a zapalove
mimo dosah &i

pti prebalovani
jednou rukou vzdy
dité pridrzovat!

Kuchyng

pii vareni mit di¢
pod dohledem, pdp
v ohradce

pri vafeni dat drzaky
panvi

a nadob sirem ke
stene

varnou desku op#t
ochranou

neotvirat horkou
troubu v blizkosti
ditéte

nepouzivat ubrusy

ostré pedntty,
n&adi mimo dosah
dati

odpadkovy kos,
igelitové tasky a sky
— mimo dosah &

neposazovat ditha
pracovni desku

zasuvkova siika —
jako sclidky — vzdy
mimo dosah sporaku,
horkych &ci

a nebezpinych
predn¥ta
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Prostedi

Preventivni/

Zaznam o zjidni preventivniho/bezgaostniho opaeni,

pop. o0 provedeni paieni *)

bezpeénostni opaeni

nov.

dne:

dne:

12

dne:

18

mes.

dne:

3
roky

dne:

5
let

dne:

7
let

dne:

9
let

dne:

11
let

dne:

13
let

dne:

15
let

dne:

17
let

dne:

19
let

dne:

Kuchyns

lednice — nedavat
léky, alkohol, toxické
latky

nikdy dit nedrzet p
vareni, manipulaci
s horkymi tekutina-
mi, pri piti horkych
tekutin, gi jidle
horkych pokrni

vzdy zkontrolovat
teplotu nabizeného
jidla

nenabizet jidlo ne-
vhodné ¥ku
(bonbony, burské
orisky, Zvykaky)

a jidlo p@i hie a
sportu — moznost

Koupelna

gumové podlozky do
vany a sprch

predlozky
s protiskluzovou
Upravou

misici baterie, ter-
mostat na teplou
vodu — max. teplota
54 °C

vzdy zkontrolovat
teplotu vodni laz&
pro dig

Nabytek

pebalovaci stl —
zvysSeny

a mekky okraj,
mekky kobe-
rec/podlozku pod
prebalovaci st

détska postylka —
horni okraj postranic
max. do vySeela
ditste, vzdalenost
pricek max. 10 cm,
nedavat velké ied-
méty do postele,
nedavat postylku do
blizkosti oken, za-
clon, mekky kobe-
rec/podlozku pod
postylku

nepouzivat palandy
(min. do 6 let ¥ku
ditste)

stabilni d¢tska vyso-
kéa zidle

stabilni nabytek se
zaoblenymi ro-
hy/plastové chrane

opatit skiin¢ a police
proti prevrhnuti

zasuvky a skné
zajistit pomoci za-

padky
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Prostedi

Preventivni/

Zaznam o zjisini preventivniho/bezgaostniho opaenti,

pop. o provedeni paieni *)

bezpe&nostni opaeni

nov.

dne: | dne:

12
més.

dne:

18

mes.

dne:

3
roky

dne:

5
let

dne:

7
let

dne:

9
let

dne:

11
let

dne:

13
let

dne:

15
let

dne:

17
let

dne:

19
let

dne:

Schodist

horni i dolni zabrana
schodist

mezery mezi fickami
zébradli max. 10 cm

madla pro dti na
schodisti

samolepici pas na
okraji schod

Balkony

z4abradli — ne vodo-
rovné f¥icky, mezery
mezi gickami max.
10cm

zamezit pistup dti
na balkony

na balkonech nene-
chéavat pedntty, na
které Ize vylézt

Hracky
a kasarky

hratky — bezpéné
dle wku

prevence vdechnuti -
drobné pedntty

provazky, tkanice —
ne delSi nez 15 cm

nepouzivat choditka

stabilni dttské ka@ar-
ky, zadrzny systém

Jedy,
distici
prostedky,
léky

kosmetické &istici
prostedky, pesticidy,
Iéky — mimo dosah
diti, bezpénostni
uzawry, ne v obalech
od napoj, skladovat
oddsleng od potravin
a napojt

odstranit pokojové
rostliny, které jsou
jedovatési zpisobuji
kozni reakce
(dieffenbachie,
filodendron)

Zbrarg

zbraré uchovavat
uzantené, vzdy
mimo dosah &i

uchovéavat odéleng
zbraré a naboje

zbraré ponechéavat
vzdy nenabité
a zajiséné

nemanipulovat se
zbrargmi
Vv piitomnosti ati

Zahrada

bezpeé zakryti
nadrzi a jimek na
vodu, studny, septit

oploceni bazén

zahradni grily
a ohnis¢ mimo
dosah dti

odstranit jedovaté
okrasné kutiny
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Prostedi

Preventivni/
bezpe&nostni opaeni

Zaznam o zjisini preventivniho/bezgaostniho opaenti,
pop. o provedeni paieni *)

nov.

12
més.

18
més.

dne:

3
roky

dne:

5
let

dne:

7 9 11
let let let

dne: dne: dne:

13
let

dne:

15
let

17
let

19
let

Détské
hriste

vhodné podkladové
materialy — guma,
pisek, 30 cm, do
vzdalenosti 1,5 m
v okoli z&izenf

dohled dosplé osoby

Sport

pouzivat ochranné
pomicky pii sportu

pravidla bezpeného
chovani pi sportu

vyuka spori pod
odbornym vedenim

Kolo

cyklistické gilby

pravidla bezpénosti
silnicniho provozu

reflexni prvky

Auto

autosedika dle ¥ku
ditste

bezpeénostni pas

neponechavat dit
v aut bez dozoru

Chodec

chze i opatné
strarg silnice

reflexni prvky

pravidla bezpeného
ptechazeni

Zhodnoceni/zaéry

nov.

dne:

mes.

dne:

12
mes.

dne:

18
mes.

dne:

roky

dne:

let

dne:

let

dne:

let let

dne: | dne:

13
let

dne:

15
let

dne:

17
let

dne:

19
let

dne:

Prostedi a chovani bylo
shledano jako velmi dobré
a bezpéné

Prostedi a chovani bylo
shledano jako dobré

Prostedi a chovani bylo
shledano jako rizikové

Prostedi a chovani bylo
shledano jako velmi

rizikové
*) + preventivni/bezpmosti opateni bylo zjis¢no
- preventivni/bezgmostni opaeni nebylo zjid&no
0 bylo provedeno paieni
L byl pfredan leték
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