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Abstract
In the presented paper | want to focus attentiothemeed of help to the offenders of domestic
violence as an integral part of tertiary preventibriolence committed on women in families.

By the contribution of the doctoral study conductadspecialized applied research called
“Our capabilities of helping female victims of dostie violence”.

The research was placed in two shelters that peo&itiousing, social assistance and social
counseling for the victims of domestic violence.

The aim of this research was conceptual so it wpoldt out the positives and deficiencies
of the services for the victims of the domestidete and to improve its quality and range.

The point of the research was to improve the qualit the comprehensive services to
women who have experienced domestic violence.

1. Hypothetically the author has assumed that tlagonity of the aggressors were in the
partnership with the victim (partners or husbands).

2. Hypothesis was that among the aggressors ingrattip dominated husbands.

3. Hypothesis was that given the gender are petoesr of domestic violence against women
only men.

4. Hypothesis was that the relevant characteristeo® particularly alcoholism and
unemployment.

5. Hypothesis was that the proportion of women igfithe aggressor because of domestic violence
and found temporary accommodation in "Asylum Howed'return to their aggressors.

From the methodological point of view, it is anegtated research. The design of this
research consisted of semi structured interviewd #ne analysis of the archive materials.
Baseline option was qualitative and inductive redeapproach. Period studied was between 1
June 2002 and 30th March 2009. Data collectiorrethee, ran from January 2008 to 30 March
20009.

| present partial outcome of my own research. Amtrggimportant findings was the fact
that violence does not occur exclusively in parhgy. Aggressors were mostly but not solely
males. Almost every tenth woman was attacked inedtim environment by another woman. The
role of alcohol and unemployment as important fesctmfluencing violent behavior was
confirmed in the research. The fact that almostye¥iéth woman returns to her partner even
after having escaped to the shelter correspondsigree with the thesis that many women want
to end the violence but not the relationship. Tippliad research was the groundwork for
processing another conception of improvement of gplernhelp to women who experienced
domestic violence.

Keywords: domestic violence — violence against womeffenders — shelter

Souhrn
V predloZzenom prispevku chcem zamep@zornog na potrebu pomoci pachéten domaceho
nasilia ako integralnej gasti terciarnej prevencie nasilia pachaného nactewndodine.

Autor tohto prispevku v ramci doktorandského Stirdializoval Specializovany aplikovany
vyskum nazvany ,Nase moznosti pomoci Zenam — ofpetiamaceho nasilia“. Prebiehal v dvoch
vybranych Gtulkoch, ktoré poskytuju ubytovanie,idbm pomoc a socialne poradenstvo obetiam
domaceho nasilia.
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Ciel’ tohto vyskumu bol konceépy, aby poukézal na pozitiva a nedostatky sluziegtiam
doméceho nasilia a viedol k zlepSeniu ich kvalitypoasahu. Belom vyskumu bolo zlepsenie
kvality poskytovania komplexnych sluzieb zenamyé&tpazili domace nasilie.

1. Hypoteticky autor predpokladal, ze¢sina nasilnikov bola k obeti v partnerskont’atau

(druh alebo manzel).

2. Hypotézou bolo, Ze spomedzi agresorov v ramdnerského wahu prevladaju manzelia.

3. Hypotézou bolo, Ze viadom na rod su pachéitei domaceho nasilia na Zenach vyhradne
muzi.

4. Hypotézou bolo, Zze relevantnymi charakteristikarbudd najma alkoholizmus

a nezamestnantis
5. Hypotézou bolo, Z&ag’ zien, ktoré opustili agresora kvoli domacemu masilnasli déasné

ubytovanie v ,azylovom dome*, sa k nemu vrati.

Z metodologického lradiska iSlo o integrovany vyskum. Vychodiskovoulhamu bol
kvalitativny vyskumu a induktivny pristup. Vysledlkyalitativneho vyskumu boli nasledne
spracované pri aplikacii pravidiel kvantifikacieprpvnania a kategorizacie. Design vyskumu
tvorila kombinacia otvoreného tematického interviemetodou ,face to face* rozhovorov,
Ciastane Struktdrované s otvorenymi otazkami a analyzzhianych materidlov. Skimané
obdobie bolo medzi 1. jinom 2002 a 30. marcom 2d@@r dat prebiehal od januara 2008 do
30. marca 2009.

V prispevku predkladam parcialne vysledky vyskumedzi dblezité zistenia patrilo, ze
nasilne sa nevyskytuje vyhradne v partnerskorfiaka. Agresormi boli prevazne, ale nie
vyhradne muzi. Takmer kazda desiata Zena bola @akov domacom prostredi inou Zenou. Vo
vyskume sa potvrdil vplyv alkoholu a nezamestnanakb pdsobenie dblezitych faktorov
ovplyviiujucich néasilné spravanie. Skutmg’, Ze takmer kazda piata Zena sa aj po Uteku do
»azylového domu* vrati k svojmu partnerovi, do jsteiere zodpoveda téze, Ze mnohé Zeny chcu
ukortit' nésilie, ale nie wah. Aplikovany vyskum bol podkladom pre vypracoeadialSej
koncepcie zlepSenia komplexnej pomoci Zzenam, kioegili domace nasilie.

Kllcové slova: domace nasilie — nasiliecvdenam — pachatelia — Gtulok

uvoD Specialne tréningové programy pre pacfmate
Viacero medzinarodnych dokumentov, ktoréskutkov nasilia v&i zenam §. 7.xii). Priloha

sa primarne orientuji na pomoc zenam, kitor& Odpor@&aniu Rec (2002)5 o ochrane Zien
preZili domace nasilie, upozarje na potrebu proti nasiliu (7) vysvetuje vyznam tychto
pomoci aj muzom — pachdtam tohto nasilia.| programov v tom, Ze im pomdzu uveddrsi
Napriklad Akna platforma Pekingskej dekla- svoje skutky a uzmavlastnd zodpovednds
racie (17) medzi opatrenia, ktoré je potrebngs. 50). V nasledujucom prispevku chcem za-
vykona' vladami jednotlivych krajin, menujeé mera pozornog na potrebu pomoci agreso-
aj ,zaig'ovanie, financovanie a podporu kon-rom ako integralnej s@sti terciarnej preven-
zultatnych a rehabilitenych programov pre cie nasilia pachaného na Zenach v domacom
pachatéov, ktori sa dopustili nasi: prostredi.

lia“ (& 125i). Rada Eurépy — o sociélnych

opatreniach v& nasiliu v rodine (5) navrhuj
podporu ,svojpomocnych skupin pacHate,
psychoterapiu vo vazeni alebo mimo
ho" (¢. VIII). Tento dokument vidi Glohu so
cialnych pracovnikov nielen v pomoci obetial
nasilia, ale aj pachdtem (. X). Podobne aj
Odpor&anie¢. 1582 (6) Domace nasilie #io
Zenam nabad#&lenské Staty RE vypracova

Vyskumné aktivity na Slovensku

Na Slovensku nejestvuje Ziaden vyskum, ktory
eby bol primarne zamerany na pactiate do-
maceho nasilia. V istej miere sa 0 pachate
domaceho nasilia zaujimajl vyskumy primar-
ne orientované na obete domaceho nasilia.

Vyskum Generalnej prokuratiry SR

»Zhodnotenie vyuzivania prostriedkov trestné-
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ho prava proti domacemu nasiliudv@enam | bola zamerana na vyskyt r6znych druhov do-
a de'om“ (9) sa napriklad venoval okolnos- maceho nasilia na Slovensku, zmeranie posto-
tiam charakterizujucich spachany skutokjov a tolerancie slovenskej spofmsti k preja-
a osobu péachate . 1.3). Pachateni boli | vom nasilia pachaného v doméacnosti, ako aj
zvytajne muzi v strednom produktivnom ve-Urovei ochoty zakréit v podobnych situa-
ku, t. j. v rozpati od 30 do 50 rokov (mladistyiciach. Genderovy kontext tu nebol prioritou.
len ojedinele, muzi starSi ako 60 rokov vyni-Vo vsetkych jedenastich sledovanych spbso-
mocéne). Vzdelanostna urokepachatéov do- | boch nasilného spravania boli obei ¢astej-
maceho nasilia bola vo vSeobecnostimie | Sie Zzeny nez muzi (2-4nasobny). Pri skimani
nizka. Vyrazne prevladali pachatelia so zanazorov obyvafov SR na nasilie pachané
kladnym, resp. s nedokdenim vzdelanimCo | v intimnom vzahu az 82,1% respondentov
sa tyka ich socialneho postavenia, typické boloznailo za ¢astejSiu ob& zenu (3,6 % uviedli
ich nizSie socialne postavenie spojenénuza, 10 % zastavali nazor, ze Zeny a muzi su
s nezamestnant®u, zlou ekonomickou situar obe’ami  priblizne rovnako) a 81,1 %
ciou acastym poZzivanim alkoholickych napo- za ¢astejSieho pachdie® muza (4,1 % Zenu,
jov. ,Medzi pachatémi domaceho naésilia 11,2 % rovnako) (2,3).
vyrazne prevladaju muzi dlhodobo nezamest- Predmetom vyskumnefinnosti druhého
nani (bez evidencie na Urade prace), v mensgReprezentativneho vyskum vyskytu a skuise-
miere muzi, ktori stratili zamestnanie v kratkejnosti Zien s nasilim pachanom na Zenach
dobe pred inkriminovanou trestnginnog’ou. | (VAW) na Slovensku“ (3) bolo vyhradne nasi-
Jednozné&ne v3ak mozno konStatayaze ne- | lie pachané na Zenach. V nemalej miere to
zamestnana'spachatiov je zavaznym krimi-| suviselo so skutmog’ou, Ze projekt spolufi-
nogénnym faktorom, nakko spdsobuje vy-| nancoval UNIFEM Slovakia. Muzi boli
razne existetné problémy v rodinach a z tohpo v tomto vyskume skdmani vyhradne ako pa-
vyplyvajuce partnerské nezhody, ktotésto | chatelia. Znakmi, ktoré boli zisvané, boli
vylg'uju do nasilného konania muzov &o| vek, vzdelanie a ekonomicka aktivita. Viac
ostatnymilenom rodiny“, uvadza Stadia. Preu-ako tretinu partnerov pachajucich vyhranené
kazala sa aj skuomos, Ze socidlna| nasilie va&i svojej partnerke predstavovali
a ekonomicka zavislégien od muzov poskys muzi bez ekonomickej aktivity. ISlo najma
tuje veky priestor na pachanie domacehoo starobnych déchodcov (takmer 14 % zo
nasilia va@i Zzenam. Napriklad v Bratislave bal vSetkych pripadov vyhraneného nésilia) a po-
podstatne nizSi vyskyt prejavov nasiliaévg tom o nezamestnanych muzov a invalidnych
Zenam v rodine ako v ddhlych dedinach na déchodcov (obidve kategérie po 10,3 %). Ze-
severe a vychode Slovenska. V nizSich socjidhy boli opytované aj na ,dévody nasilného
nych vrstvach, kde je Zena na muza odkazarspravania partnera“. NsstejSie oznmvali
a v podstate neschopna samostatnej existenci8arlivos’ (58 %), osobné charakteristiky part-
sa ovéa vyraznejSie prejavuje dominantnénera — nasilnicku povahu, egoizmus, padeva
postavenie muza v rodine aj miera toleranci@og’ (54 %). Na tréom mieste bol uvadzany
nasilia je podstatne vysSia. e Zena nemd alkoholizmus, resp. opitéspartnera (51 %).
dostatok finatinych prostriedkov na to, aby sa Vyskyt kazdodennych alebo kaZdotyibaych
osamostatnila a postarala nielen o seba, ale kpnzumentov alkoholu medzi nasilnymi part-
0 maloleté deti, zotrvava v spdélej domac-| nermi bol vémi vysoky (69 %). S frekvenciou
nosti a trpi prejavy svojho partnera. Jednynpitia alkoholu u séasného partnera sa zvyso-
z vyznamnych kriminologickychg¢initefov | vala intenzita nasilia vo ¥ahu. Vzifadom na
v pripadoch doméaceho nasilia je aj alkoholizsocialnu patolégiu, uvadzali Zeny aj rozne
mus péchat&. V ojedinelych pripadoch bal zavislosti — drogy, higke zavislosti (16,8 %).
zisteny i motiv Ziarlivosti pachdia. Z ekonomicko-socidlnych doévodov to boli
Prvy reprezentativny vyskum postojovnezamestnandspartnera (33,3 %), fingna
Zien a obyvatiov SR k nasiliu a ich skdsenos- zavislos Zeny na partnerovi, resp. zla socialno
ti s nim sa realizoval v roku 2002. Vyskum-ekonomicka situacia v rodine (26,3 %).
pozostaval z dvockiasti. Prvatas’ vyskumu
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VYSKUM ,NASE MOZNOSTI POMOCI
ZENAM — OBETIAM DOMACEHO NASILIA®
Ciel’ tohto vyskumu bol konceépy, aby pou-
kazal na pozitiva a nedostatky sluzieb obeti
domaceho nésilia a viedol k zlepSeniu ich ky
lity a rozsahu.

Ugelom vyskumu bolo zlep3enie kvalit
poskytovania komplexnych sluzieb Zena
ktoré zazili doméce nasilie.

HYPOTEZY
1.

ako 50 % nésilnikov bolo k obeti
v partnerskom wahu (druh alebo man
Zel).

v ramci partnerského vahu prevladaja
manzelia.
Hypotézou bolo, Zze vEadom na rod su

pachatémi domaceho nasilia na zenach

vyhradne muzi.

teristikami  budu
a nezamestnans
Hypotézou bolo, zZ&ag’ Zien, ktoré opus-
tili agresora kvOli domacemu nasili

najma alkoholizmu

ny vyskum. Vychodiskovou Jtbou bol kvali-
tativny vyskum a induktivny pristup. Vysled-
ky kvalitativneho vyskumu boli nasledne spra-
AMBované pri aplikacii pravidiel kvantifikacie,
aporovnania a kategorizacie. Design vyskumu
tvorila kombinacia otvoreného tematického
Y interview metédou ,face to face* rozhovorov,
Ngiastane Struktdrované s otvorenymi otazka-
mi a analyza archivnych materialov. Skimané
obdobie bolo medzi 1. junom 2002 a 30. mar-

Primarnu vyskumnu vzorku tvorili dospe-
" |é Zeny, ktoré su alebo boli klientkami vybra-
nych zariadeni socialnych sluzieb a bolo

Hypotézou bolo, Ze spomedzi agresoroy,” pich diagnostikované domace nasilie.

Z celkového pétu 169 klientok tychto zaria-
deni socialnych sluzieb bolo u 113 Zien (67 %
z celkového pé&u klientok) nagastejSim do-
vodom pobytu Zien v nich prave domace nasi-
lie. Z hradiska demografickej analyzy respon-

Hypotézou bolo, Ze relevantnymi charakyentiek bolo mozné identifikovavek Zien,

5 bydlisko, zamestnanie, resp. ekonomickl akti-
vitu a paet deti.DalSie sledované premenné
vyskumu vziiadom na primarnu cievd sku-
U pinu boli tdaje o dévode dike pobytu klien-

a nasli déasné ubytovanie v ,azylovom sk v azylovom dome*, Gidaje o forméach dia-

dome*, sa k nemu vréati.

METODIKA
Autor tohto prispevku v ramci doktorandskeél

Stldia realizoval Specializovany aplikovany

vyskum vo dvoch vybranych dtulkoc
(Azylovy dom Emauzy v Holi a Azylové

centrum Betania v Malackach), ktoré poskytu
ju ubytovanie, socidlnu pomoc a poradenstv

obetiam domaceho nasilia (11). Obe zaria
nia socialnych sluzieb prevadzkuje nezisko
organizacia Krizovatky a nachadzaju sa

zapadnom Slovensku v lokalite Zahorie. Pr

metom vyskumu bolo domace nasilie. Primar

nym objektom vyskumu boli zeny, ktoré ni
korkonasobne prezili traumu spdsobend n
lim, désledkom ktorej odiSli do ,azylovéh
domu“. Ci¢ tohto vyskumu bol koncepy,

aby poukazal na pozitiva a nedostatky sluzie

obetiam domaceho nasilia a viedol k zlepSe
ich kvality a rozsahu. €klom vyskumu bolo
zlepSenie kvality poskytovania komplexny
sluzieb Zendm, ktoré zaZili doméce nésil
Z metodologického lradiska iSlo o integrova

gnostikovaného nasilia a realizovanych aktivi-
tach zien pred i p@s pobytu v zariadeni
vzhladom na rbéznorodé institlcie pomaoci,
1E)discipliny a profesie. Sekundarnulweu sku-
pinu vyskumu tvorili deti, ktoré boli pritomné
v ,azylovom dome" spolu so svojimi matka-
mi. Spolu so 113 Zenami bolo v zariadeni uby-
tovanych 184 deti. Terciarnu &e/G skupinu
(\)/yskumu tvorili pachatelia nasilia. Na zaklade
Snformacii od respondentiek boli zozbierané
%daje 0 133 osobach, ktoré pachali nasilie.
®H nieto vySSiecislo nez je skimana vzorka
diien vychadza zo skutnosti, Ze niektoré zeny
udavali viacerych agresorov. Udaje o agreso-

h

7 roch pochadzaji vyhradne od obeti. Prave

Slt'ejto tretej terciarnej skupine sa chce venova
predlozeny prispevok. Vyhodnotenie pozosta-
ga z piatich kategorii zistenych udajov.
iu
VYSLEDKY
h1l. Forma va’ahu nasilnika k obeti
eZ vysledkov vyskumu bolo analyzovanych’pa
zakladnych kateg6rii formy vahu, resp. ro-
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dinnej prisluSnosti obete a nasilnika/ov. Prvé Kruhovy graf 1 vyjadruje porovnanie per-
tri kategorie vyjadruja formu partnerskéhocentualneho podielu jednotlivych kategorii
spoluzitia: manzel, byvaly manzel (po rozvo-pod’a formy vz'ahu. Tabika 1 podrobnejSie
de) a druh. Okrem nich boli generované dvaivadza rodinny wah agresorov z biologickej
d'alSie kategorie — rodinny prislusnik a prislus+odiny a z rodiny partnera obeti.

nik rodiny manzela/druha.

PFislusnik rodiny
partnera; 7%

Rodinny prislunik;

23% Manzel; 37%

Rozvedeny manzel;
Druh (priatiel); 31% 2%

Graf 1 Forma weahu pachaf&a k obeti domaceho nasilia (percentualne)

Tabuka 1 Agresori — z biologickej rodiny a z rodiny feara (realne)

Rodinny pristusnik | poceT | Pristusnikfodiny manzelal  p ey
Otec 10 Svokra 4
Matka 8 Svokor 2
Brat 8 Svagor/brat partnera 2
Nevlastny otec 5 Svagriné/sestra partnera 2
SPOLU 31 SPOLU 10

Hypotéza sa potvrdila, ¥8ina (viac ako| Svagor (brat partnera) a Svagrina (sestra partne-
50 %) nasilnikov bola k obeti v partnerskomra). V tejto kategérii previadala svokra. Percen-
vztahu. NafastejSie bol za agresora ozeay | tuélny podiel medzi nasilnymi partermi a inymi
manzel — 49 osbb (37 %) a druh — 41 ogbbodinnymi prislusnikmi bol 69 % : 31 %. Pacha-
(31 %). V dvoch pripadoch bol nasilnikomtelia domaceho nasilia na Zenéach, ktoré nasli
rozvedeny manzel Zijuci so Zenou v sgolej | docasné Utdisko v ,azylovom dome*, neboli
domacnosti. Okrem nich bola pomerne vysokden ich Zivotni partneri. Takmer kazda tretia
zastlpena aj biologicka rodina obete (23 %)zena zo skimanej vzorky zazila nasilie v svojej
V ramci nej bolo mozné rozliSiStyri druhy | vlastnej rodine alebo rodine partnera. 31 % po-
vztahu k obeti: otec, matka, brat, nevlasthydiel rodinnych prisluSnikov povazujem za po-
otec. Medzi agresormi, ktori neboli partnermimerne vysoky na to, aby sa domace nasilie pa-
obete, boli aj prislusnici rodiny partnera,chané na Zenach chapalo len ako partnerska
v ktorej boli identifikovani svokra, svokor, forma nasilia.
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2. Rozdiely vo forme partnerského
spoluzitia

Hypotézou bolo, Ze spomedzi

3. Rodové charakteristiky pachat&ov
DalSou délezitou vyskumnou otazkou boto,

agresorowoli agresormi doméaceho nasilia len muzi?
v ramci partnerského vahu vyrazne prevla;

Hypotézou bolo, Zze vfadom na rod suU pa-

daju manzelia. Parcialnou vyskumnou otazkowehatémi domaceho nasilia na Zenach vyhrad-

bolo, ¢i jestvuje relevantny rozdiel v pripd

doch partnerského nasilia na zaklade for

- ne muzi. Prekvapujucim vysledkomyskumu
myolo zistenie, Ze za nasilnikov neboli ozma

spoluzitia (manzelstvo vs. partnerstvo)? Navani len muzi, ale aj Zzeny. Ich pomer bol 119

zaklade vysledkov vyskumu, bolo zistené,

zenuzov : 14 zien. Prevahu mali teda pachatelia

pomer medzi manzelmi a druhmi je 51 : 41muzi. Podiel Zien — agresoriek v nasili na ze-

0s0b,¢ize 55 % manzelov : 45 % druhov. P
mer medzi manzelmi a druhmi, ktori sa sp
vali nasilne véi svojim manzelkam/druzkam

0-ndch ddasne ubytovanych v ,azylovom do-
rame” predstavoval 10,53 %. Teda kazda desiata
, Zena bola atakovana v doméacom prostredi

bolo zaujimavé skuntavzifadom na atak na inou Zenou. Vzfadom na formu wahu to

institiciu manZzelstva. Tato byva ozZoaana
za ,hajnebezpmejSie prostredie pre Zenu

Z vysledkov vyskumu vyplyva, ze forma part

nerského spoluZitia vyrazne neovpiye
vyskyt nasilia v rodine. Partnerské nasilie

vyskytovalo v manZelskom aj partnersko
spoluziti. Rozhodujucim faktorom bolo sk

boli matky, svokry a Svagriné (sestry partne-
“ra). Hypotéza sa nepotvrdila.

4. Charakteristiky nasilnika, ktoré
sa ovplyviiuju nasilné konanie
mKtoré relevantné charakteristiky ovplyovali
r nasilné spravanie agresora? Ktoré z nich vyka-

spolané byvanie. Vo vSeobecnosti moznozovali nagastejSi vyskyt? Hypotézou bolo, ze

konStatové, ze forma partnerského spoluzit
nie je pre nasilie relevantna. Hypotéza sa
potvrdila.

arelevantnymi charakteristikami budi najma
nealkoholizmus a nezamestnatiodNasledujuci
kuze'ovy graf 2 vyjadruje zistené charakteris-
tiky ovplyviiujace nasilie agresora.

30 1

25 1

20 1

15 A

10

W Percentudlne

Graf2 Charakteristiky ovplyiuji

ce konanie nasilnika (percentualne)
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Na zéklade analyzy archivnych materigaktory Zenu ohrozoval pod vplyvom alkoholu
lov a rozhovorov bolo mozné rozkSi| legalne drzanou zbiau. Hypotéza sa potvr-
osem kategérii charakteristik, ktoré negativnelila.
ovplyviiovali spravani€lena domacnosti sme
rom k agresii. Dve charakteristiky svojim vy- 5. Navrat obete k agresorovi
skytom znane prevySovali ostatné. Boli nimi Hypotézou bolo, ze&ag zZien, ktoré opustili
alkoholizmus (34,6 %) a nezamestnahgsagresora kvéli domacemu nasiliu a nasli do-
(17,3 %). Z ostatnych zavislosti a socialno<asné ubytovanie v ,azylovom dome®, sa
patologickych javov boli identifikované gem- k nemu vrati. Mnohé Zeny tlzia po ukeni
blerstvo (3,8 %), zavisldsna drogéch (2,2 %) nasilia, ale nie vahu. Nasledujuci 3-iaro-

a kriminalita (3,8 %). Podiel psychiatricky vy graf 3 porovnava p®t zien, ktoré sa
liecenych partnerov tvoril subor 3 % a Ziarli-v jednotlivych rokoch opustili Gtulok s tymi,
vostny motiv udavalo 2,2 %. V jednom pripa-ktoré sa z nich rozhodli vrditi sp&
de bol nasilnikom manzel profesionalny vojakk agresorovi.

Zeny

H Celkovy pocet Zzien

Navrat k nasilnému
partnerovi

20023003
2004
2005 7006
2007
2008

Graf3 Navrat k nasilnému partnerovi — porovnanie s@efkn paitom (realne)

Zo 107 klientok, ktoré opustili vybrané mi, ktoré prezili domace nasilie, vytvoril sibor
.azylové domy“, sa najmenej 20 vratilo Udajov aj o pachatech. Tito boli klasifikova-
k partnerovi, ktory ju tyral. I1Slo o 18,69 % ni ako ,tretia ci€ova skupina“. Vzhadom na
tyranych zien. To znamena, Ze takmer kazdpovahu vyskumu, jeho met6édy a IGieboli
piata Zena, ktora od partnera utiekla a naSkaysledky limitované ochotou Zien vypoveda
Gtocisko v ,azylovom dome*, sa k nemu vrati. o agresoroch a rozsahom zaznamov. Z prame-
Tento podiel bol pomerne stabilny ¥aldom | iiov nebolo mozné zistivek, vzdelanie pacha-
na celkovy pdet klientok aj v priebehu rokov, telov a dalSie relevantné charakteristiky.

Hypotéza sa potvrdila. Problémom bola aj nedostatms’ a nesyste-
maticko$ Udajov o agresoroch zo starSich
DISKUSIA zaznamov. Vaznym nedostatkom bola aj sku-

V priebehu poiatocnej fazy realizovanéhq tocnog’, Ze Gdaje o nich boli poskytované len
vyskumu sa vzkadom na rozhovory so Zena- sprostredkovane (cez obete). Preto nebolo
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mozné ziské d'alSie Udaje, najma také, ktorédu a jej rozhodnutie je potrebné reSpektova
by podrobnejSie identifikovali roznorodé §ifi | Na zaklade vysledkov vyskumu je mozné vy-
ny agresivneho konania a sf@&e mechaniz-| slovit’ tvrdenie, Ze mnohé Zeny chcu ukith
my. Vo vSeobecnosti by autor povazoval zaasilie, ale nie wah.
potrebné realizovanie Specifického vyskumu Realizovany vyskum mal liypodkladom
zameraného primarne na pacliatedomace-| pre vypracovanialalSej koncepcie zlepSenia
ho nasilia. Vzliadom na pristup k informa; komplexnej pomoci Zzenam, ktoré prezili do-
ciam od respondentov maju najvhodnejsianace nasilie. Niektoré dblezité oblasti uva-
vychodisko kriminologické vyskumy. V tycht dzam na tomto mieste.
to pripadoch vSak ide takmer vzdy o akatne Hoci praca s pachdmi nasilia v@i ze-
Stadium domaceho nasilia, ktoré dosahovaloam bola na Slovensku zaradena aj do Narod-
intenzity nasilnej trestnajinnosti. V krimino- | ného akného planu na prevenciu a eliminaciu
logickych vyskumoch chybaju Gdaje o agresonasilia pachaného na zenach na roky 2005-
roch, ak intenzita nésilia nedosahuje mieri2009 (12) ako jedna z 27 ulo& (L4), venova-
trestnej¢innosti alebo nasilie nie je kriminalir la sa jej len minimalna pozornodsV kone-
zované. nom dosledku bola odsunutéd na okraj. Zrtieni
Pod’a zistenych vysledkov jestvovalp to ma novy Narodny aky plan na roky 2009
v zivote mnohych Zien viacero agresorov-2012. Zda sa, Ze feministické mimovladne
v priebehu ich Zivota. Do vyskumu boli zara-organizacie si na Slovensku jednostranne za-
deni len ti, ktori boli bezprostrednoudimbu | merané len na priamu pomoc Zzenam. Nemoz-
nasilia a odchodu Zeny do ,azylového domu“no im to zazlievé hoci by bolo vhodné, aby
Vhodné by bolo skimanie aj hlbSie do minu-pozorno$ a intervenciu zamerali aj na zeny —
losti za &elom Hadania piin réznorodych | agresorky, pachatky nésilia va@i inym Ze-
reakcii a postoj obete k nasiliu. Domace nasinam a déom. Iniciativa zo strany tretieho
lie vogi zendm sa takmer jednostranne prezersektoru v oblasti pomoci pachiben doméace-
tuje ako nésilie muzov ¥ zenam. Z mdjho| ho nasilia je skér realna od niektorej mimo-
vyskumu moézem potvrdj Ze je to prevazne vladnej organizacie bez feministického pristu-
tak. Zistenych 10,53 % agresoriek zien vSalpu alebo zo strany Statu. Tak ako je
vypoveda aj o nasili zien ¥bZenam. Gende- v slasnosti vSeobecne prijaté, Ze nasili€ivo
rovy kontext v takychto pripadoch nie je rele-Zenam nie je len ich sikromnym problémom,
vantny. ale zalezitotou verejnej politiky, je potrebné
Vo vSeobecnosti mozno konStatdyae | vidiet aj pachatta nasilia véi Zenam obdob-
Zeny ako pachatky domaceho nasilia st opo- nou optikou. Podobne ako boli na Slovensku
minané. Je td’'alSia terra incognita doméceho postupne prevzaté medzindrodné dokumenty
nasilia, ktora by si zaslUzila vy3Siu pozomos v prospech Zien — obeti (domaceho) nasilia
DalSou nepreskimanou olfas je tyranie| a pozitivne skusenosti zo zahr&aj bolo by
deti Zenami, ktoré su sami alaeni domaceho| potrebné podobné kroky podstti@j na tera-
nasilia. Aj tato oblasby si zasllzila osobitny peuticki pomoc pachd®em nasilia. Podobne
vyskum. Tak ako sa neda ospravetlimisiiné | ako nasilie véi Zendm aj pachata je nutné
spravanie muzov vZhdom na ich tyranie chapd& v jeho komplexnom socialnom kontex-
v detstve, nemozno ospraviéaVa’ nasilie | te, neanalyzouwa ho vyhradne ako problém
matiek ich vlastnou skisentsi nasilia. jednotlivca. Nasilné spravanie bolo Wané
Do6vody navratu klientok spé& agresoro-| a dlhodobo socidlne posdvané. Na druhej
vi sU vémi réznorodé. VEmi tazko sa identi-| strane, hoci je nasilné spravanie mnohych mu-
fikuju, nakd’ko zena zvyajne odide nahle, Zov produktom socialneho a kultirneho Zzivo-
bez udania dévodu. Vo vSeobecnosti sa mozm, ako aj tradicii, zvykov a povier ot@hoch
prejavt’ jej psychologickd zavisldsnanom, | medzi muzmi a Zenami, nie je spravanim
nednosné ekonomické stradanie, nespokdjnos priori nutnym. Zalezi na slobodnom rozhod-
s pobytom v Utulku, ale aj laska k partnerovinuti muzov, aby takéto spravanie odmietli
snaha o novy z4atok. Zena ma pravo uksit | a nepouZivali ho Wb svojim partnerkam,
pobyt v Gtulku kedykbvek, bez udania dévoi manzelkdm a dem. Stat a spotmos’ moze
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vytvorit vhodné podmienky a podporu takéh
to rozhodnutia prostrednictvom politik
.nulovej tolerancie”, ovplysiovanim verejnej
mienky, vhodnymi interveimymi a terapeu-
tickymi programami a ich finamou podpo-
rou (8).

-obetiam domaceho nasilia poskytuje na Slo-
vensku psychologické poradenstvo pre agreso-
rov iba sedem z monitorovanych organizacii
(10). Ses z nich v3ak boli Referaty poraden-
sko-psychologickych sluzieb UPSVR. Otaz-
kou vSak je kvalita a systematicikosvedené-
ho poradenstva. Prikladom z dobrej praxe pre
Slovensko je angazovanbMinisterstva zdra-
Intervencia vei pachatéom doméaceho nasilia votnictvi Ceské republiky, ktoré v rokoch
moze by akékdvek konanie, ktorého diem | 2004-2006 zadalo a fin&me krylo vytvorenie
je zmena nasilného spravania agresora, ktoggrogramu terapie agresorov partnerského nasi-
fyzicky, sexualne, psychicky alebo verbalndia (13). Realizatori projektu sa opierali
atakoval svoju olie aby ju ovladal alebo kon; o logoterapiu a niektoré principy behavioralnej
troloval. Interveriné alebo terapeutické prog- terapie. Vlastny program je koncipovany na 12
ramy sU wené na to, aby nabadali pacliate | sedeni, ktoré sa mézu realizéwaskupinovej
nasilia k prijatiu nenasilného vzorca spravanialebo individualnej psychoterapii. Tematicky
tym, Ze im pomdzu uvedorhsi svoje skutky| sU sedenia zamerané na spolupracu, oporu,
a uzn& svoju zodpovednds Jestvuje nejedq vztah k sebe samému, hranice a asertivitu,
notnos’ v nazoregi G¢ag’ na nich by mala by | slobodu a zodpovedn@s alkohol a drogy,
vyhradne na zaklade dobrdvmsti alebo na-| zivot v péare, rieSenie problémovych situécii...
riadend sudom (ako doplnok tresty).Aby bol program realizovafay, jeho sdas-
V kazdom pripade absolvovanie terapeutictou bol aj vycvik terapeutov.
kych programov pre péachdiev domaceho Diskutabilnou je otazka napojenia terape-
nasilia prispieva k prevengiialSieho nésilia. | utickych programov na azylové domy, resp.
Prvé intervetiné programy pre pachate- poradenské centra pre Zeny. Podkusenosti
ov doméaceho nasilia vznikli v neskorych mnohych interveinych programov pre pacha-
70. rokoch v USA (EMERGE v Bostone, telov nasilia, je pri terapii délezity kontakt so
AMEND v Denveri a RAVEN v St. Louis), Zenami, ktoré zazili domace nasilie. Ak sa
trochu neskdr aj znamy DAIP v Duluth (Statpracuje v terapii len s muzmi, je nebespe
Minnesota). VSetky terapeutické programystvo, Zze budl neustale rozprévken svoju
v USA trvaju 12-52 tyztbv, zvyajne 2 hodi- | verziu pribehu. Realizatori jednotlivych prog-
ny tyzdenne. Skupinové terapie sU zamerangamov spolupracuji s organizaciami pomaha-
na nasilie, ktoré nasilnici vykonali, v§ova- | jacimi Zzenam — obetiam domaceho nasilia.
nie o nenasilnom rieSeni konfliktov, StadiuMedzi novSie trendy intervencie patri prisp6-
o vplyve socialnych noriem a rodovych roli nasobenie programov na Specificky druh nasilia,
spravanie af. Postupne sa v 80. rokoch ktoré pachatiekonal (19).
v USA a Kanade vytvorili Standardy inter- Pod’a vyskumov L. W. Shermana a R. A.
veninych programov pre pachéity domace-| Berka (15) v State Minneapolis (tzv. Minnea-
ho nasilia (1). Pah Stidie WHO z roku 2003 polsky experiment) je uvdznenie pacliate
jestvovalo vo svete priblizne 56 programovdomaceho nasilia najefektivnejSim policajnym
pre muzov pachajucich doméace nasilie, z ktoepatrenim na redukciu rizika opakovaného
rych 20 prebieha v Eurépe (14). Najdlh§ieitoku. Shermann hovori v tejto suvislosti
beziacim programom (od roku 1983) je ne-0 ,tedrii odstraSovania“. Reakcie v USA na
mecky Méanner gegen Manner-Gewalt (,Muzitoto zistenie boli vEmi rychle. V priebehu
proti muzskému nasiliu®). Tento je od roku nieka’kych mesiacov niekko Statov USA
1995 podporovany aj spolkovou vladoyu.predpisalo zadrzanie pachi@Eeako povinné
V roku 1985 sa zml aj Rakusku Mannerbera- policajné opatrenie o pachatéom domace-
tung (,Pomoc muzom®). Intervencia a terape-ho nasilia (tzv. mandatory arrest laws’). Hoci
utické programy pre pachdi®s nasilia mézu| vysledky v Minneapolis boli spochybnené,
byt individualne alebo skupinové. P@Mo- | zadrzanie pachdte sa doposiapovazuje za
nitoringu organizacii poskytujucich pomoc velmi inna formu eliminacie domaceho
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nasilia. Samotné zadrzanie pacliatevSak | trom pre muzov, ktori W svojim Zenam/
samo osebe nesfana jeho napravu. Ba prave partnerkdm pouzivali nasilie, je nérske ATV
naopak, pobh tzv. ,tedrie vzdoru“ mbéze spd- (Alternativ til Volds, cize ,Alternativy
sobi’ zvySenie buducich incidentov v predo-k nasiliu®). Nachadza sa v Oslo &alSich
Slom vzahu alebo vdalSich novych wa- | troch noérskych mestach. Podobné centrd sa
hoch. V tejto slvislosti su potrebné terapeutichachadzaju aj vo Finsku a Dansku. ATV je
ké programy pre pachdts nasilia v@i Ze- | mimovladna organizacia, ktora ma tri hlavné
nam, ktoré by mali ki/integralnou s€ag’ou | ciele: ligtenie, vzdelavanie a vyskum, najma
celkovej koncepcie odstranenia domacehma poli nésilia v rodine a rodovej rovnosti.
nasilia. Pachatelia domaceho nasilia sa’pod Projekty sU financované prevazne vladou
vyskumov menej¢asto dopUaju opakova-| a miestnou samospravou. V roku 1987 rozsiri-
nych nasilnychéinov v pripadoch, k& im | lo ATV svoj zakladny program aj na néasilnych
bolo poskytnuté psychologické poradenstyomuzov. Kazdy rok sa fom podrobi terapii asi
Sasnym trendom v ramci medzinarodnéha00 klientov, pom 90 % z nich prichadza
prava je naridovanie terapeutickych progra- bez sudneho prikazu. Viac ako 90 % klientov
mov pre pachatev ako doplnok, a nie ako po terapii prestalo pouzivanasilie (16).
alternativa k trestu (7). V susednom Rakulsku sa nachadza Mannerbe-
Na Slovensku méze sud na zaklade trestatung Graz, ktoré ponuka poradenstvo, Spe-
ného zakona (18) ulaZzpachatéovi ochranné| cidlne programy a terapie pre nasilnych mu-
lie¢enie, ak spachal trestidin nasilnej povahy| Zov. Okrem toho sa zamestnanci venuju praci
voéi blizkej osobe alebo zverenej osobes mladymi muzmi v Skoldch a mladeznickych
a vzitadom na jeho osobu mozno dovodneentrach, ktorym ponukaju vzdelavanie a sku-
predpokladg, Zze bude v nasilnom konani po-pinové programy zamerané na prevenciu fy-
kracovat’ (por. § 73 ods. 2 pism. b). Sud mézezického a sexualneho nésilia a budovanie ro-
toto ochranné ligenie uloZt aj popri treste| dovej rovnosti. Nemal4 pozornbsa venuje aj
alebo pri upusteni od potrestania. \¢&snhosti | verejnym diskusiam.
sa s odsudenymi vykonavaju psychodiagnos- U muZov pozivajucich alkohol je ¥8ia
tické vySetrenia zamerané na zistenie psychianiera nasilia véi intimnym partnerkam. Al-
kych pohnatok pachania trestngpnosti. Na | kohol je vSeobecne uznavany za kriminogénny
zaklade vysledku tychto vySetreni si odsudeniinitel’, zvla¥ u mravnostnej a nasilnej delik-
zaradeni do prisluSnych kolektivov, ktoré mavencie. Tato skuttnog’ potvrdili viaceré vy-
ju svojich vychovavaf®mv. V tejto slvislosti| skumy na Slovensku, vratane vyskumu autora
sa vSak neda hovdrb systematickych terape- tohto prispevku. Alkohol byval v minulosti
utickych programoch. Nevyhnutnym predpo-¢asto pouzivany ako pohodina vyhovorka. On
kladom, aby mohla biytakéato li€ba ukladana| vSak neméze hiypovazovany za ,d@ahiujicu
a aby bola &nn4, je, aby existovala aj moZ- okolnos™ alebo ,pr&inu“ nasilia. Alkohol je
nog’ takejto ligby. Aj podmiené&né prepuste-| len jeho stimulatorom a katalyzatorom, ktory
nie odsudeného pachéte by bolo vhodné| nasiliu uvdmnuje priechod, nie je vSak jeho
podmigiovat’ navstevou kurzov pre pachate-prvotnou a primarnou pfihou. Nebezpgen-
ov doméaceho nasilia. Nasledne je potrebngtvo alkoholizmu spidva najméa v tom, Ze kié
monitoring priebehu terapie. Jej bojkotovaniezavisly jedinec bude poktava’ v piti alkoho-
alebo poruSovanie pravidiel by malothyeSe- | lu, budd sa rychlejSie strataosledné zvysky
né sidom ako priestupok. Naprikladsebakontroly a regulovaného spravania. Na-
v americkom State Minnesota je v kompetencisledne mozno d&@kava prejavy agresivneho
sudcu odsudi pachatéa k (Easti na kurzoch| konania aj bez priameho vplyvu alkoholu,
socialneho tréningu. Tieto kurzy vypracovanépripadne drog. Britskd advokatka Helen L.
v spolupraci s Domestic Abuse InterventionConway (4) uvadza, Zze ptal odborného pe-
Project (DAIP) trvaju 26 tyztbv. Pachatésa | riodika British Medical Journal ma 74 agreso-
na nich &i zment’ svoje zabehnuté spravanjerov zo 100 problém s alkoholom. Iné Studie,
a prija& zodpovednas za spachané nasilng zvlag americké, nazraijl, ze 36-52 % mu-
¢iny. Prvym eurépskym terapeutickym cen-zov, ktori biju zeny, zarove pije. Alkohol
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vSak pbsobi aj pri jednorazovom poziti.

jovplyviiujucich nasilné spravanie je takisto

z mnohych vypovedi zZien je zrejmé, Ze k mnoddlezitym zistenim pre prevenciu. Skétog’,

hym incidentom nasilia doSlo pri a po muz
vom nadmernom poziti alkoholu. Protialkoh

-Ze takmer kazda piata Zena sa aj po Uteku do
-,azylového domu* vrati k svojmu partnerovi,

lické programy by preto mali venof/avySena | do istej miere zodpoveda téze, Ze mnohé zeny
pozornog problematike nasilného spravanjachcu ukogit' nasilie, ale nie wah. Séas’ou

a jeho dosledkov.

politiky nulovej tolerancie domaceho nasilia

Vzhradom na vyskumné zistenia, Ze nezaa terciarnej prevencie tohto zavazného social-

mestnanas je relevantnym faktorom poten
cialne podporujicim nasilné
v rodine, patri do prevencie podpora zamest-
nanosti. Odborné poradenstvo (dlhodobo) ne-
zamestnanym by mohlo byedené aj smero
k zvladnutiu stresu a fin&nej krizy bez nasil-
nych prejavov spravania.

Odborné poradenstvo Zenaktpré sa po
docasnom pobyte v ,azylovom dome* rozhod-».
na vrat’ k svojmu partnerovi. ReSpektuju
rozhodnutie Zeny, malo by poradenstvat by
zamerané na nacvik asertivneho a sebaobrag-
ného spravania, posdvanie sebaddvery, vni
mavos na signaly zvySeného rizika, spozna-
vanie miery dopadu nasilia na deti a zostaye-
nie krizového planu. Povazujem za neprofe;
sionalny postoj, ak socialni pracovnici, porad-
covia a vedenie ,azylového domu“ davajus.
Zene negativne poditidosledky rozhodnuti
navratu k partnerovi (napr. ,na nas sa uz neoky
racajte”, ,znasajte si potom dosledky”, ,ste

1.

nezodpovedna!“...). 7.
Realizacia vyskumov o domacom nasili,
vratane udajov o pachdites, ktoré nebudu g

a priori genderovo polarizované na obete| =
Zeny a agresorov = muZov. Sustredenim vy-
skumov vyhradne na (doméace) nasilie na ze-
nach sa paradoxne vytvaraju nové formy ro o

vych stereotypov.

ZAVER
Pod’a vysledkov vyskumu autora tohto pri-
spevku bolo zistené viadom na agresorov
Ze nasilne sa nevyskytuje vyhradne v ramci
partnerského wahu. 31 % péachatev bolo
k obeti v inom rodinnom wahu. Agresormi

neboli vyhradne muZzi, ale takmer kazda desia- 5.

ta Zena bola atakovana v domacom prostredi
inou Zenou. Genderové&ddisko preto neméz
byt jedinym kritériom, na ktory sa pri preven-
cii a eliminacii domaceho nasilia upriamuje
pozornos. Potvrdenie vplyvu alkohol
a nezamestnanosti ako délezitych faktorov
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10.

11.

13.

- no-patologického javu by mala bikomplexna
spravanjepomoc pachatem nasilia.
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