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Abstract

This article refers to a fact that abused and m¢gdechildren suffer more illnesses in adult age.
Adults who were physically or sexually abused d@klodn had the level of inflammatory proteins
twice as high as the average population. They haaltdgher risk of developing cardiovascular
disease or diabetes. Scientists believe that strdases overproduction of inflammatory proteins
in children which affects their health in adult ag#ild abuse is very potent source of stress
which is a real risk factor for the developmentisfeases in adult age.
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Souhrn

Tentoc¢lanek poukazuje na to, Ze zneuzivané a zanedb&k#répi v dosglosti vice nemocemi.
Lidé, ktei byli jako diti fyzicky nebo sexuakzneuzivani, i v dosglosti dvojnasob# vyssi
hladinu zastlivych proteini doprovézejicich z&h a vykazovali vySSi incidenci rizika vzniku
srde&ni nemoci nebo cukrovky. 8dci &, Ze stres vyvolava ustl abnormalni hladinu protein
podilejicich se na zétlivych reakcich, coz ma odezvu v deékysti. Détské tyrani je silnym
zdrojem stresu a stres je redlnym rizikem pro voeioci v dosglosti.

Klicova slova: syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedB&o dite — zawdtlivé proteiny —
chemokiny — stres

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedba- Pfiznaky SCAN vznikaji nasledkem aktiv-
vaného ditte (SCAN, Syndrome of Child niho ublizovani nebo nedost&teé pé&e. Do-
Abuse and Neglect) byl definovan Zdravotnispily agresor zde zneuziva fyzické stiypsy-
komisi Rady Evropy v roce 1992 jako poSkp-chické nad#azenosti a moci nad ptidenym

zeni fyzického, psychickéh& socialniho sta-

vu a vyvoje dite, které vznika v dsledku

nendhodného jednani rédinebo jiné dosgé

osoby, jez je v dané spéteosti hodnoceno

jako nepijatelné. SCAN zahrnujgadu dia-

gnostickych kategorii:

= Psychické tyrani

= Sexualni zneuzivani

= Zanedbavani

»  Sikanovani

= Systémové tyrani

= Minchhauseiivn syndrom v zastoupen
(by proxy)
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a zavislym ditem a chranit je igd nim neni
jednoduché (8).

Je smutnou skuteosti, Ze péty tyranych,
zneuzivanych a zanedbavanychetid maji
v celém swté rostouci tendenci. idpoklada
se, ze SCAN trpi 1-2 9%t (5). Podle odhad
je v Ceské republice tyrano adtyiicet tisic
déti. V naprosté #Sir¢ pripadi vSak neni
odhaleno a trva po celéstdtvi ditte, které
obvykle neni schopno samo se dovolat pomo-
ci. Kolem padesatiai roéné u nas na nasled-

i ky tyrani a Spatného zachazeni umira (&s-

to jsou tyrany é&ti mladsi Sesti let. Nejvice
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ohrozeny jsou vzhledem ke zranitelnostiCC (CCRc) chemokiny (2). &Sina receptar

a bezbrannosti &i kojeneckého a batoleciho vSak rozpoznava ne jeden, ale hnetofik
véku. Tyrané dti ¢asto vibec nechodi ven| raiznych chemokifi. Jeden chemokin se ob-
nenav&vuji zadna kolektivni Zdzeni a ¥tSi- | vykle miZze vazat na &kolik receptoti, takze
nou unikaji i Iékéskému dohledu. Zdrav| systém je velmi pruzny aigpusobivy.

a zivot tyraného dite tak zavisi na vSimavosti Dusledkem navazani chemokinu na recep-
okoli a wasném oznameni skdteosti, které| tor leukocytu je vyrazna z¥na morfologie
tyrani naswdcuji. Kdyz k takovému odhalenj buiky. Jiz hem rkolika sekund dochazi
dojde a pipad je Siroce medializovan, mnohok polymerizaci aktinu a vytieni vytzka na
lidi si uwdomi, Ze kdyby byli vSimaysi, | povrchu leukocytu (lamellipodia), které umoz-
mohlo se mnohému zabranitfifady jako | ni jeho pohyb. Vazba déle indukuje v leukocy-
Kufimska kauza neboripad rakouského Jose- tu aktivaci integrifi, které umozni, aby leuko-
fa Fritzla o tom vypovidaji vic nez vymlugn | cyt adheroval k endotelu cévni¢isy. Tim

V Ceské republice plati ohledrestnéhainu | dochazi k aktivaci leukocytu, igchodnému
tyrani se¥rené osoby oznamovaci povinnost,zvySeni koncentrace kalcia vime, k tvork
jakoz i povinnost fekazit jeho pachani. To Ize kyslikovych radikal a bioaktivnich lipid
ucinit i véasnym oznamenim. Ten, kdo tuto(11).

povinnost nesplni, sdm se dopousti trestného VétSina chemokifi je tvarena za patolo-
¢inu. gickych podminek hikami tkani, ale &které

Tyrani a zneuzivaniéti je porusenim prav chemokiny se trvale podileji na homeostaze.
dittte a je trestnowinnosti podléhajici ju-| Receptory prottzné chemokiny maji vSechny
risdikci (12). Neni vSak snadné zneuzivasti d druhy leukocyd, ale daleko nejvice jich je na
odhalit ac¢asto je obtizné je dokazat. MnohoT-lymfocytech. Ty pedstavuji uc¢lovéka asi
téch, kt&i jsou ve smyslu trestniho zakona zar0 % vSech lymfocyt, burgk imunitniho sys-
tyrdni s¥fené osoby zodp@&dni, neni nikdy| tému, které se podileji n@imé likvidaci cizo-
potrestano (6). rodych organisrina nadorovych buk (9).

Déti, které byly zneuzivany, nesou si toto Nalez zvySenych hladin makrofagovych
trauma az do dosjosti, provazi je cely zivot| zargtlivych proteimi (MIP) by mohl vys¥tlit,
acasto je poznamenava nejen psychicky, alpro¢ zneuzivané &i trpi ve WtSi mie cukrov-

i fyzicky. Dosud je velmi malo znamo o tom, kou, depresemi a kardiovaskularnimi nemoce-
zda existuji objektivni markery poSkozeni,mi (1). Neni vSak @bec jasné, pkb stres
které by mohly takové pozdni nésledky vy-v détském wku vede k takovym zemam
swetlit. a pra tyto zmeény pretrvavaji az do dosjosti.

Nedavné vyzkumy ukazaly, ze lidé, Kte Dr. Andrea Danese z Centra genetické a vyvo-
byli jako dti fyzicky tyrani nebo pohlawh | jové psychiatrie z Kralovské koleje v Londyn
zneuzivani, maji v krvi az dvakrat vyssi hladi-se domniva, Ze stres vyvola ¥tském &le
ny nskterych chemokifi, zejména chemokin | nedostatek glukokortikoid hormoni tvore-
typu MIP-lalfa a MIP-1beta (MIP = macro- nych kirou nadledvin. Snizené hladiny gluko-
phage inflammatory protein) (4). kortikoidi ptisobi negativé na cely organis-

Chemokiny jsou proteiny podobné struktu-mus a deficit jejich protizalivych a proti-
ry a funkce. Ta spidva v aktivaci leukocyt, | alergickych dinki v dosglosti pak niize byt
jestlize se chemokin navaze na jejich receptgpficinou zmirgnych zdravotnich probléin
rova mista. Rodina chemokirje sice velka,| zneuzivanych &i (4). Danese s kolegy moni-
ale latky, které do ni pét maji velmi podob-| torovali 1 000 lidi z Nového Zélandu od jejich
nou strukturu. Jsou to malé proteiny s charakrarozeni az do &u 32 let, zaznamenavali
teristickym seskupenirtyt cysteiri. Chemo- | vSechny udélosti, které vyustily ve stresovou
kiny, v nichz prvni dva cysteinyif;mo souse-| situaci, a v jejich krvi réili proteiny souvise-
di, jsou ozn&ovany jako CC. Pokud je mezi jici s nemocemi srdce. Zjistili, ze lidé, kte
cysteiny vmeziena jind aminokyselina, jsou byli jako dti fyzicky nebo sexuakzneuziva-
ozna&ovany jako CXC (3). Zatim bylo naleze- ni nebo byli matkami odvrzeni, & dvakrat
no pit receptol pro CXC (CXCRc) a osm pra vyssi hladinu chemokina C-reaktivniho pro-
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teinu. Domnivaji se, Ze zétiva reakce vyvo-
lan& touto stresovou situaci mohla spustit
akci, ktera potléila produkci glukokortikoid

a promitla se do doslosti v podok zvySené-
ho rizika srdénich nemoci.

Andrew Steptoe z katedry epidemiologi

aveejného zdravi na Univerzity Colleg
v Londyre studoval vztah mezi enioim stre-
sem a vznikem srdaiho onemocEni a pro-
kazal, Ze silné emoce mohou byt sp&&sin

kardiovaskularnich nemoci. Efm@ stres
v détstvi mel vyznamré vétSi viiv na vyvoj

kardiovaskularnich poruch nez etnd stres
v dosglosti (10). Vysledky tohoto vyzkumu
ukazuji, ze bezkonfliktni a harmonickétstvi

je dilezité nejen pro zdravy duSevni Ziv
v pozctjSich letech Zzivota, aleigjme i jako

prevence fed civilizatnimi chorobami v do-
spslosti.
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