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Summary

Domestic violence is mentioned in recent years particularly in connection with children and women.
In recent years, seniors rank between victims of domestic violence more and more often. The articles
deals with general knowledge of particularities of domestic violence and it presents further a part of
the research of violence on seniors - physical violence. The research was implemented in the scope
of the research project RM 01/15/04 MZV CR.
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Souhrn

Domaci nasili je v poslednich letech zminovano zejména v souvislosti s détmi a Zenami.
V poslednich letech se mezi obéti doméciho nasili zafazuji stale ¢ast&ji i seniofi. Clanek se zabyva
obecnymi poznatky o specifikach domaciho nasili a dale prezentuje ¢ast vyzkumu nésili na seniorech

o,

PUVODNI PRACE

- fyzické nasili. Vyzkum byl realizovan v ramci vyzkumného projektu RM 01/15/04 MZV CR.
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UvoD

Pojem ,,domaci nasili“ vznikl jako pfeklad ang-
lického terminu ,,domestic violence®. Zahrnuje
vSechny projevy fyzického, sexualniho a psy-
chického nasili pachaného mezi jednotlivymi
¢leny rodiny.

Charakteristickym rysem domaciho nasili je
jeho opakovani, dlouhodobost a témér kazdo-
denni pfitomnost. Jedna se o vzorec donucova-
ciho chovani wuzivaného jednou osobou
k ovladani jiné nebo jinych osob. MiiZze mit roz-
manité podoby: hrubé nadavky, stalé kritizova-
ni, ponizujici urazky, zesmésnovani, podryvani
sebediivéry, omezovani osobni svobody, ekono-
mické vydirani, vyhrozovanim télesnym ublize-
nim az po piimé télesné ublizovani.

Vyzkum otdzek nasili v rodiné je pomérné
novou zalezitosti v§ude ve svété (vice nez 20 let
se tomuto problému vénuji naptiklad v Austra-
lii, USA, nov¢ji ve Velké Britanii a Nizozemi).
Vysledky prvnich Setfeni a vyzkumi v téchto
statech pfinesly Gdaje o znatném rozsahu nasili
v rodinach, avs$ak spole¢nost zpocatku vzdy
reagovala na tyto idaje velmi odmitavé. Postup-
né se vSak ukazalo, Zze prestoze se pocet a cha-
rakter pfipadd v jednotlivych zemich 1isi, je do-
maci nasili vaznym problémem, ke kterému
dochazi ve vSech zemich a socidlnich vrstvach

bez ohledu na vzdélani, nabozenskou orientaci,
veék a etnickou pfislusnost.

I pies existenci studii zaméfenych na vy-
zkum statistickych udaju tykajicich se nasili na
starych lidech (v anglic¢tiné oznacované pojmy
»elder abuse” nebo ,,abuse of the elderly*) se
tomuto fenoménu dostalo pozornosti az o vice
nez 10 let pozdéji v souvislosti s nasilim na dé-
tech. V tuto chvili je problematice tyrani seniorti
vénovano 10krat méné publikaci, nez je tomu
u déti s totoznym problémem.

Vyzkumy v USA, Kanadé¢ a ve Velké Brita-
nii zjistily pfipady ruznych forem nasili u 3 —
6 % 65letych a starSich osob. V roce 1990 zdra-
votni vybor Rady Evropy doporucil prioritné
zkoumat problematiku Spatného zachazeni se
seniory. V roce 1995 se tématem nasili zabyvala
Mezinarodni konference o nasili v rodin€. Po-
kud jde o piipady, kdy se obéti stava stary clo-
vek, nastava obrovsky problém. Problém nejen
legislativni, ale také eticky a moralni. Slozitost
problému je hlavné v rozpoznani nasili (jeho
zjevnych stop) u starych lidi. U seniord neni
zarazejici situace, kdyz del§i dobu nevychazi
z bytu. Sotva kdy si to lidé z okoli viibec uvédo-
mi nebo zaregistruji véas.

V kazdé spolecnosti pretrvavaji zna¢né my-
ty o domacim nasili, které jsou nejvétsi prekaz-
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kou pro poznani a pfijeti tohoto jevu jako zavaz-
ného spolecenského problému. Piedevsim je tu
rozsitené presvédceni, ze nasili v roding je zale-
zitosti soukromou, ze si o n¢ obét koleduje,
v ptipadé senioril je vzity mytus o zlobivosti ve
stejné kategorii jako u déti. V duchu hesla skoda
kazdé rany, ktera padne vedle, je rozsifeny ve-
fejny nazor, ze pohlavek je obcas lepsi nez jakeé-
koliv vysvétlovani. V tomto sméru se kazda
nova iniciativa sméfovana proti nasili v rodiné
musela nejprve orientovat na zvyseni citlivosti
vefejnosti vici tomuto jevu.

RIZIKOVE FAKTORY SPATNEHO
ZACHAZENI SE SENIORY

Rizikové faktory se tykaji obéti i puvodce. Jed-
na se o tzv. ,kriminogenni proménné“. Pravé
tyto proménné by mély pusobit jako varovny
signal pro lékate a ostatni, ktefi mohou
s ptipady zneuzivani pfichazet do styku. Pfitom-
nost proménnych by méla zvysit Usili
o podchyceni tfebaZze jen tristnich projevl zane-
dbavani seniorti, ke kterym dochazi nejcastéji
v rodiné.

Faktory zvysujici ohroZenost Spatného zachaze-

ni se seniory:

o Celkove $patny zdravotni stav

e Poruchy kognitivnich a komunikacnich
funkci (syndrom demence)

o Ztrata sobéstacnosti

o Socialni izolace

e Souziti s agresorem a zavislost na ném

Faktory zvySujici pravdépodobnost, Ze se né-
kdo dopusti Spatného zachazeni vici zavislé
0sobé:

¢ Alkoholismus, drogova zavislost.

« Psychopatologie, psychopatie.

o Nizka uroven intelektu.

e Piedchozi agresivni ¢i asocialni jednani.

e Pietizeni a existencni problémy rodiny
a pokles jeji ochoty a moznosti poskytnout
kvalitni péci.

e Materialni, bytova zavislost obéti na agreso-
rovi.

e Nizka troven zajmu a ochrany spolec¢nosti
pfed nezadoucim jednanim vcetné ochrany
prav a dustojnosti klienti dlouhodobé ustav-
ni péce.

« Diskriminaéni postoje ve spolecnosti.

e Syndrom vyhoteni u oSetfovatelského per-
sonalu.
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Formy zanedbavani a tyrani seniori

Tyrani a zanedbavani se vyskytuje v téchto for-
mach, z nichz prvnich pét literatura uvadi jako
formy zakladni:

Telesné tyrani — je chapano jako umyslné ptiso-
beni bolesti, zamérné odpirani uspokojovat za-
kladni zivotni potieby, bezdivodné omezovani
osobni svobody. Jde o celou $kalu forem nasili
od biti pocinaje pfes kopance, Skrceni, srazeni
k zemi nebo jiné agresivni zplsoby zachazeni az
po promys$lené vystavovani chladu, odpirani
jidla nebo 1ékti. Takové jednani vede jednoznac-
né k mnohocetnym poranénim, zlomeninam,
podlitindm, popalenindm na neobvyklych mis-
tech (hyzdég), ke kachexii nebo jinym viditelnym
znamkam tyrani. Poranéni jsou vétsinou neoset-
fena a rizného stafi. Poranéni jsou na mistech,
kde by si je Cclovek sam nezpusobil.
V nejhorsich ptipadech muze dojit az k Gmrti
obéti.

Psychické tyrani (emociondlni) — charakteristic-
kym pro tento druh tyrani je ponizovani, védo-
mé snizovani sebevédomi a sebetcty, hrozby,
zastraSovani, verbalni agrese (nadavky, urazky,
vysméch aj.). Ojedin€lé nebyva porusovani
prav, pro které jsou typické vyhrizky, jejichz
obsah je zaméfen na piest¢hovani, vystehovani
nebo umisténi (mnohdy nedobrovolné) do
ustavniho prostiedi, jakym je napf. domov du-
chodcti nebo lé¢ebna dlouhodobé nemocnych.
Casté byva zdiraziiovani bezmocnosti, nadby-
te¢nosti, ménécennosti nebo obtiznosti seniord,
které ma jednoznacny vliv na jejich nizké sebe-
hodnoceni. Castym piiznakem je deprese &i ne-
vysvétlitelné zmény v chovani seniora.

Materialni a financni tyrani — je obvyklé ve
vztahu ke starym lidem, mén¢ Casté pak u déti,
kdy se zneuziva zejména porucnickych prav.
Casté je neopravnéné vyméhani finanénich pro-
sttedkd, napf. dichodu ¢i uspor, vymahani se-
psani zavéti, popiipade jeji zmény, pfevodu ma-
jetku, prevodu bytu, neochota ve financovani
osetfovatelské nebo zdravotnické péce, napt.
uhrada 1¢kti. Osoby disponujici s financemi sta-
rych lidi jim odmitaji hradit oSaceni, jidlo nebo
jim tyto vydaje vycitaji. Stary ¢loveék nedovede
logicky vysvétlit zpusob, jakym naklada se svy-
mi pfijmy.

Sexudlni tyrani — se nevyskytuje tak casto jako
u déti, ale pokud k nému dochazi, pak je pacha-
no zejména na zenach nebo v souvislosti
s psychickymi deviacemi (gerontofilie). Pfizna-
kem muze byt znecisténi spodniho pradla krvi
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z divodu zranéni v oblasti genitalii nebo andlni
oblasti, bolest v téchto oblastech, nevysvétlitel-
né zanétlivé procesy, pohlavni onemocnéni,
obtizna chize, bolestivé sezeni v dasledku pora-
néni genitalii apod.

Zanedbadni (opomenuti) péce — je mozné chapat
jako selhani péée ze strany pecujici osoby, ktera
je zodpovédna za ochranu, bezpeCnost a za
uspokojovani zakladnich potfeb zavislé osoby.
V tomto ptipadé jde o Castou formu tyrani sta-
rych lidi, ktefi si toho nemusi v¢as vSimnout.
Nasledky charakteristické pro zanedbani péce
jsou prakticky totozné s nasledky, které jsou
zpisobeny vlastnim zanedbavanim (tzv. self-
neglect) osamélého nesobéstacného cloveka.
Jedna se zejména o poruchy zdravi zptsobené
dehydrataci, nedostate¢nou vyzivou, nedodrzo-
vanim zakladni osobni hygieny, zanedbavanim
Cistoty obleéeni a prostiedi, prochladnutim, zra-
nénimi zpisobenymi pady, nejriznéjsi onemoc-
néni kize (dekubity ¢ili proleZeniny aj.). Proje-
vem mize byt apatie, deprivace, zejména komu-
nikacni, uzkost, deprese apod. Je proto velice
dualezité rozpoznat, o jaky typ zanedbavani péce
se jedna — zda ze strany druhé osoby, anebo ze
strany samotného jedince.

2. Nevhodné zachdzeni (mistreatment) — existuji
formy oSetfovani, které svou podstatou jsou
nezéadouci a nelze je zafadit do pfedchozich sku-
pin, napf. nadmérné nebo nevhodné podavani
uklidnujicich 1ékti nebo psychofarmak. Do sku-
piny nevhodného zachazeni by méla byt zahrnu-
ta jesté jedna zavaznd, mnohdy nevédoma forma
tyrani zptisobend Spatnou vyzivou. Na rozdil od
energetické podvyzivy zplsobené nedostatkem
potravy miiZze proteinova bilkovinna podvyziva
zpusobit i u celkem zdravé vyhlizejiciho starého
¢loveka béhem nékolika tydnti az mésict smrt.

3. Opusteni — zbaveni se odpovédnosti za povin-
nou péci o starého Cloveéka. Do této oblasti by
se mohly zahrnout i pfipady nedobrovolného
umisténi ¢lovéka do Gstavni péce, celkové opo-
menuti nebo neposkytovani zdravotni a socialni
péce.

VYZKUM - DOMACI NASILI - FYZICKE
NASILI
Metodika
V ramci vyzkumu, ktery probihal na ZSF JU v r.
2004, kdy se jedna jeho Cast vénovala problema-
tice domaciho nasili na seniorech, byly alarmu-
jicimi vysledky mapujici domaci fyzické nasili
na seniorech. Dotaznikové Setfeni probé&hlo
v obdobi od ¢ervna do fijna 2004 na izemi mést
a vesnic jihoCeského kraje. Celkovy pocet re-
spondentti byl 1300. (dotazovani byli seniofi;
kritériem byl vék vyssi nez 60 let).
= Prvni skupinou seniorti byli seniofi Zijici
samostatné doma, aniz by Cerpali nékterou
z terénnich socialnich sluzeb, tudiz osoba
agresora v pripadé nasili byla nejcastéji oso-
ba s rodinnou vazbou, anebo ndhodny agre-
sor (750 respondenttt).
= Druhou skupinou byli seniofi, ke kterym
pravidelné chodi pracovnici terénnich soci-
alnich sluzeb, tudiz i potencionalni osoba
agresora (250 respondentl).
= Treti skupinou zékladniho seniorského sou-
boru byli seniofi, ktefi maji své domaci pro-
stiedi v ramci ustavi socidlni péce - domo-
vt dichodcti (300 respondentil).
Dopliiyjicim souborem byl soubor 200 zamést-
nancti odetfovatelského personalu v USP — Do-
movech dichodci. Slo o dokresleni problemati-
ky v téchto zafizenich a dale se jednalo o velmi
dobfe strukturovany soubor pecovatell — ktefi
mohou byt potencionalnimi agresory v ramci
domaciho nasili v DD.

Tab. 1 - Struktura respondentti — seniorti podle pohlavi a véku

Pohlavi Pocet 60-64 let | 65-69 let | 70-74 let | 75-79 let 80 let a vice
Muzi 469 55 99 156 102 54
Zeny 831 151 178 224 153 128
Celkem 1300 206 277 380 255 182
Vysledky

V tomto vyzkumu se otazkou primého fyzické-
ho nasili zabyvaly vsSechny typy dotaznikli
a dotazovani na n¢&j byli vSichni respondenti.
Dale se vyzkum zabyval i dal$imi typy nasili na
seniorech, jako je ekonomické nasili, psychické
tyrani a zanedbavani.
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V souborech seniortl to byly tyto 3 typy otazek,
které smétovaly k ptimému fyzickému nasili.
Otazka ¢. 1: Setkali jste se, Ci jste sami byli fy-
zicky napadani svym okolim?

Otdzka. ¢. 2: Napadl Vas fyzicky nektery clen
rodiny?
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Otazka. ¢. 3: Stalo se nékdy, ze Vam bylo vyhro-
Zovano, ¢i primo pouZzito fyzické nasili?

Z celkového poctu 1300 respondentd kladné
odpovédelo na tyto otazky 169 respondentti, coz
je 13 % celkového poctu dotazovanych.

Velmi zajimave se jevilo srovnani s poctem
kladnych odpovédi na otazku: Znate néjaky pfi-
pad tyrani seniora ze svého okoli?

Zde kladné odpovédélo 289 respondenti
coz ¢ini 22,3 % z celkového poctu respondenttl.

Diskuse

Z této disproporce lze vyvodit, Zze v nékterych
pripadech seniofi nasili na své osobé za nasili
nepovazuji, ob¢asné ,,runi vyplaceni* povazuji
za nezavazné. Druhym vychodiskem z této roz-
dilnosti vysledkd je i stud z pfiznani seniora, Ze
jako vychovatel zklamal. Velmi ¢asto senior
zastava nazor: ,,Pokud mé mé déti ¢i ptibuzni
a okoli fyzicky tyra, jsem zkratka stary, Spatny,
nadbytecny, neuzitecny, bfemeno, pfitéz, dar-
mojed* apod. (nadavky jsou piimo z dotaznikd,
tak jak je respondenti uvedli). Je pravdou, Ze
v této situaci se seniofi snazili maximalné zakryt
jakékoliv stopy vedouci k odhaleni fyzického
nasili. NejCastéji se s timto zakryvanim setkava-
me u seniord, ktefi jsou na agresorech zavisli.
V jejich vnimani situace je velmi Casto fyzické
nasili od rodinnych pfislusniki pfijimano daleko
Iépe nez ztrata peCovatele zrodiny a nutnost
vyuzit sluzeb profesionalt.

Dalsim dGvodem, pro¢ senioii velmi casto
zapiraji existenci fyzického nasili, je strach
z ptipadné zvySované agresivity. Velmi casto
jsou seniofi, na kterych je pachano domaci nasi-
li, zdravotné handicapovani. V piipadé fyzic-
kych handicapt, imobility, ztizené mobility je
prakticky nemozné, aby se senior néjakym zpu-
sobem branil. I samotna prosba o pomoc
v piipadé, Ze by ji senior chtél vyslovit, zazni
vétsinou do prazdnych zdi.

V dobg, kdy spole¢nost bojuje s nevsimavosti
lidi s vefejnymi projevy nasili pro tento skryty
typ domaciho nasili na imobilnich seniorech,
budeme svédky a metody pomoci hledat velmi
tézko. V téchto piipadech je velmi dilezitou
a Casto jedinou osobou, kterd mulize pomoci
v piipadé fyzického nasili, osoba lékare. On je
nejcastéji jedinym ,,cizim Clovékem®, ktery do
domaciho prostiedi obéti upoutané na luzku
nebo s omezenou hybnosti vstupuje. Pokud bu-
dou lékati informovani o nutnosti zaméfit se na
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zjevné projevy fyzického nasili u seniord
a budou mit pfesné mechanizmy, jak v piipadé
zjisténi, ze k nasili dochazi, postupovat, miize
dojit k vyraznému zlepSeni situace.

ZAVER

Jako velmi dulezité se jevi i postaveni této pro-
blematiky do stejné¢ dulezité roviny jako nasili
na détech a zenach. V souCasném stavu, v jakém
se nasili na seniorech v CR nachazi, se jako ide-
alni jevi vytvoreni poradenskych center. Tato
centra by mohla pomdhat obétem v domdacim
prostiedi, zarovenn by méla zabezpec€it i sprav-
nou edukaci pecovatelii (v domécim prostiedi)
zejména v souvislosti se syndromem vyhoteni.

Celkove by se problematika domaciho nasili
m¢éla plné rozsitit i o problematiku seniord. Po-
kud bude vyvolana celospoleéenskd diskuse
atento fenomén bude v popiedi zdjmu vSech
kompetentnich osob, bude vyvolana i celospole-
censkd potieba upozornovat na tyto piipady
a posilit sebevédomi seniort.

V piipadé pochybeni profesiondlnich peco-
vateld je nutné v ramci prevence do manage-
mentu téchto sluzeb zakomponovat mechaniz-
my, které naprosto minimalizuji moznost vzniku
nasilného chovani.
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