Nasili na pracovisti a jeho dii-
sledky na bezpecnost a zdravi
pri praci
Z podkladi pro jednani Poradniho vyboru pro BOZP Evrop-

ské komise a z konzultaci a doporuceni pro Evropskou od-
borovou konfederaci (dale jen EOK)

Zprava se zabyva obsahem z jednani prvnich
konzultaci Evropské komise se socialnimi part-
nery, ktera se zabyvala problematikou nasili na
pracovisti.

Kone¢nym cilem tohoto setkani bylo vypra-
covat dohodu mezi zicastnénymi ¢leny komise.
Vypracovat evropské stanovisko k otazkam na-
sili na pracovisti. Tim se umozni feSit 1 dilci
problémy z této oblasti, tj. bezpecnost, ochrana
zdravi, nediskriminace, Sikana atd.

Konzultace se socidlnimi partnery (zastupci za-
méstnanct a zaméstnavateli)
Evropska komise (dale jen EK) nedavno otevie-
la prvni etapu konzultaci se socialnimi partnery
o nejlepsim zptsobu, jak vyfesit nartstajici pro-
blém riznych forem nasili na pracovisti, véetné
vsech forem Sikany.
Podle nazoru EK mohou formy nasili sahat
od verbalnich nadavek az po fyzické napadeni
s nasledkem smrti, nebo vazného zranéni, kdyz
se nezminujeme o ruznych formach obtézovani.
Kazd4 forma nasili na pracovisti predstavuje
poruseni lidské dustojnosti a mize znamenat
riziko pro zdravi a bezpecnost pracovniki. Kro-
mé toho a vzhledem ke skute€nosti, ze Sikana
a obtézovani jsou specifickou formou nasili na
pracovisti, EK rozhodla, Ze toto bude konzulto-
vat se socialnimi partnery s cilem vyrovnat se
se vSemi formami nasili na pracovisti, véetné
Sikany.
Ve svém dokumentu EK uvadi, Ze je si vé-
doma toho, Ze socialni partnefi zahrnuli téma
obtézovani do svého spolecného pracovniho
programu na obdobi 2003-2005 a ze planuji
seminaf, na kterém budou zkoumat moZnost
vyjednat autonomni dohodu v této oblasti.
V tomto dokumentu se musime odvolat na pfani
EK a prispét k této iniciativé piipojenim dalSich
faktort:
= Nasili na pracovisti nékdy mize mit znicujici
ucinky na spokojenost pracovnikli a jejich
fyzické zdravi a dusevni pohodu a Casto také
vede ke zhorSeni pracovnich podminek.
Podle nékterych studii jen psychologické nasili
muize zpisobit pokles produktivity o 1-2 %.

= Vysledky 3. evropského Setieni o pracovnich

podminkach 2000 (Dublinska nadace) uka-
zuji, ze témét kazdy desaty pracovnik (9 %)
uvedl, Ze byl obéti zastraSovani na pracovis-
ti. Rozdily mezi zemémi — 15 % ve Finsku
a 4 % v Portugalsku - velmi pravdépodobné
spiSe odrazeji skute¢nost, ze si lidé problém
uvédomuji, a méné jiz ilustruji realitu
v zemi. Zeny jsou vice vystaveny nésili
(+2 %) nez muzi. Zaméstnanci (9 %) jsou
vice vystaveni nasili, nez osoby samostatné
vydéleéné ¢inné (5 %). Jsou také velké roz-
dily podle postaveni v zameéstnani. Podle
povolani jsou nejvice vystaveni pracovnici
ve sluzbach/prodejnach (13 %), k nejméné
nasilnym projevim dochazi v povolanich
s vysokym podilem samostatné vydéle¢né
¢innosti (zemé&d¢lstvi, femesla).

= Podle Dublinské nadace je rozsah riznych
forem nasili a diskriminace v ¢lenskych sta-
tech EU (15) a také v novych zemich EU
viceméné stejny. Nejvétsi mirou tyto formy
nasili postihuji Zeny, mladé pracovniky
a pracovniky s nejistym zaméstnanim.

Umyslem socialnich partnerd spojenym se zaha-
jenim rozhovorl je podnitit vypracovani auto-
nomni dohody o obtéZovani na pracovisti. Na
pomoc k tomuto cili by EK rada zjistila stano-
visko socidlnich partnerd, zda by bylo prospésné
zahdjit iniciativu zabyvajici se nasilim na praco-
visti, véetné Sikany. Komise proto vypracovala

Ctyfi otazky.

1. Melo by jit o iniciativu na Grovni Spolecen-
stvi?

2. Jaka je nase analyza preventivnich akci
a moznych nastroji pro akce v zavislosti na
ruznych formach nasili na pracovisti?

3. Jaké dusledky by tato opatieni tykajici se
organizace prace mela na jev nasili na praco-
visti?

4. Jaky by byl rdmec pro moznou dohodu mezi
odvétvovymi socialnimi partnery v této ob-
lasti a jak by byla provadéna?

Otazka C. 1:

Vzhledem k celkovému rozsifeni nasili na pra-
covisti a rozdilim v pravnich predpisech
a statistikdch mezi riznymi oblastmi Evropské
unie by byla iniciativa na trovni Spolecenstvi
velmi zadouci, vyslala by jasny signal a byla by
pozitivnim podnétem pro potirani vSech forem
nasili na pracovisti jak v ¢lenskych statech EU,
tak v zemich zadajicich o ¢lenstvi.
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Otazka C. 2:

Abychom mohli odpovédét na druhou otazku,
uvedeme napted stru¢nou analyzu jevu nasili na
pracovisti, jaké formy toto nasili ma a rtzné
metody Sikany a pfispivajici faktory, které mo-
hou k tomuto jevu vést.

Nasili na pracovisti ma mnohem SirSi zabér
nez problematika bezpec€nosti a ochrany zdravi
pfi praci, krytd ramcovou smérnici 89/391/EEC;
spada také do oblasti pokryté smérnicemi
2000/43, 2000/78 a 2002/73, které pojednavaji
o rovnosti ras, rovnosti zachazeni na pracovisti
a rovnosti zachazeni s muzi a Zenami. I kdyz ma
nasili na pracovisti vztah ke klicovym aspek-
tim organizace prace, pracovniho prostiedi
a typu prace, ma také vztah k typu pracovni
smlouvy. Bud’ k nejisté povaze smlouvy, nebo
potencialn€ nasilnym aktivitdm vyplyvajicim ze
samotné prace (napiiklad strazni, policisté, soci-
alni pracovnici atd.).

V podstaté jsou tii formy tohoto typu nasili:
fyzické nasili, Sikana/psychologické nasili (také
zastraSovani) a sexualni obtézovani. Z téchto tii
forem se soucasny soubor pravnich predpisii na
urovni SpoleCenstvi i na narodnich urovnich
nejméné zabyva psychologickym nasilim. Kro-
me toho se UCinky nasili na pracovisti piili§ cas-
to ptehlizeji navzdory skutecnosti, ze mohou
vést k chorobnému traumatickému stresu, coz je
stav, ze kterého se obéti jen obtizné zotavuji.

Metoda Sikany ma rizné faze a zamérem je do-

tlacit obét’ az k samé hranici. Je to pomaly opa-

kovany proces, ktery spociva ve zneuzivani mo-

ci a manipulaci s cilem:

= destabilizovat obét pomoci zesmé$néni, po-
kofeni atd.;

= pomoci neptatelskych a ponizujicich akci
porusit rovnovahu obé€ti a zpUsobit, ze se
dopusti chyb;

= vyloucit obét z kolektivu pomoci ponizuji-
cich nepravdivych zprav, jejichz cilem je,
aby si spolupracovnici zacali myslet, Ze dana
osoba se pro svou praci nehodi nebo neni
schopna ji vykonavat.

Sikana mtize vychazet z mnoha véci. Napiiklad:

= nevyiesené nebo latentni konflikty;

= styl fizeni zalozeny na stresu, nebo, jako
druhy extrém, na prilisné volnosti ze strany
vedeni podniku (pfistup laissez-faire);

= $patn¢ definované pracovni procesy a orga-
nizace (naptiklad v dusledku nedostatku in-
formaci poskytnutych pracovnikiim tykaji-
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cich se ukold, za které odpovidaji);

= omyly v designu pracovniho ukolu
(opakujici se, tnavné nebo bezvyznamné
ukoly).

Faktory souvisejici s nasilim na pracovisti
a faktory souvisejici se stresem jsou velmi po-
dobné. Riziku nasili je proto mozné predchazet
pouzitim preventivnich mechanismi podobnych
tém, kterymi se kontroluje stres. K preventivnim
aktivitam zaméfenym na prvotni pifi¢iny nasili
na pracovi§ti je tfeba prikroCit pfimo
v podnicich, aby nasili bylo pokud mozno vy-
louceno. Za tim Gcelem bude muset zaméstna-
vatel provést (mozna s pomoci relevantnich ex-
perti na prevenci) fddné zhodnoceni organizace
prace (vcetné kvality komunikace), fyzického
a psychologického pracovniho prostiedi, z ¢eho
se skladaji ukoly ukladané pracovnikim, jak
ukoly riznych pracovnikd mezi sebou souviseji
a bude muset posoudit obsah pracovnich smluv.

Kdyz jsou zjistény rizikové faktory nasili na
pracovisti, ale neni mozné je odstranit v duchu
ramcové smérnice 89/391/EEC, je nutné tyto
rizikové faktory jednotlivé sledovat, za coz je
odpovédny kvalifikovany pracovnik BOZP,
a pracovnik vystaveny nasili se bude muset
podrobit individualni 1ékarské nebo psychosoci-
alni prohlidce a je tfeba mu poskytnout informa-
ce a potiebny vycvik, aby rizikovym faktorim
1épe porozumél. Je-li znamo, Ze vuci pracovni-
kovi bylo spachano nasili, bude mu vhodné na-
bidnout zvlastni proceduru pro prevenci post-
traumatické stresové choroby. V piipadé¢ Sikany
nebo sexudlniho obtézovani je nutné zajistit
zvlastni mechanismus prevence, aby se situace
jiz nikdy nemohla opakovat.

Otazka ¢. 3:
Spatna organizace prace neni jen potencialni
zdroj Skodlivych t€inkli na zdravi pracovnikd,
mize také vést k zavaznym zménam v kvalité
prace a schopnosti pracovnikll dobfe vykonavat
ukoly. Pro podnik je proto v zajmu vSech zu-
Castnénych velmi dulezité organizovat praci
zpusobem, ktery pracovnikim umozni mit pocit
z Uspésné prace a védomi, ze mohou vyuzit
svych produktivnich a kreativnich dovednosti.
V delsi perspektivé se tak umozni podpora tole-
rovatelnych a pokud mozno harmonickych me-
zilidskych vztahd a uchovani fyzického, dusev-
niho a socialniho zdravi pracovnikd.

V tomto ohledu, kdyz je organizace prace
Spatnd (napiiklad Spatné definované postupy,
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chybéjici nebo neuplné informace nutné pro
uspesné splnéni ukolu atd.), nebo vystavuje-li
pracovniky riziku nasili (naptiklad kdyz pracuji
sami v noci, manipuluji s cennymi pfedméty za
nebezpecnych podminek, dostavaji se do poten-
cialné nasilnych situaci pfi své socialni praci
atd.), ale zaméstnavatel na to nebere ohled nebo
si ani tyto rizikové situace neuvédomi, zameést-
navatel nakonec zjisti, Ze jeho organizace $patné
funguje. To bude mit znacny vliv nejen na kva-
litu a mnozstvi vyroby a sluzeb, ale také na
zdravi pracovniki a dusledkem bude zvySeny
pocet Grazi a nehod.

Na druhé strané, i kdyz zjistovani rizik na-
sili na pracovisti a provadéni piislusnych pre-
ventivnich opatfeni bude pro zaméstnavatele
spojeno s urcitymi naklady, pfinosy optimalni
organizace prace tyto naklady vice nez vynahra-
di.

Otazka ¢. 4:

Bude-li dosazeno dohody, socidlni partnefi bu-
dou mit pfilezitost vypracovat spolecné evrop-
ské stanovisko k otdzkam nasili na pracovisti.
To umozni sblizeni piistupu k problematice, se
kterou se setkdvame ve velkém poctu riznych
kontexti a kterd se tykd riznych oblasti
(bezpecnost a ochrana zdravi, nediskriminace
atd.). V diasledku toho by ¢lenské staty
s nejhor$imi pravnimi predpisy mély byt vyzva-
ny, aby se témito otazkami zabyvaly a néco
konkrétné udélaly.

V néekolika malo bodech je zde naznacena pro-
blematika nasili na pracovisti a hlavni sméry
vedouci k odstraiovani nasili. Je zde patrna sna-
ha EK fesit tento problém v dlouhodobém hori-
zontu, a coz je velmi pozitivni, ve spolupraci se
socidlnimi partnery. Vzdyt pravé pohled na
proces na pracovisti z pozice zaméstnavatele
muze byt diametralné odlisny od pohledu fado-
vého zaméstnance . Hodné bude také zalezet na
doporucenich, ktera budou z EU pfichazet do
jednotlivych zemi. Prvni kroky byly ucinény,
ale situaci je nutné neustale monitorovat
a nebezpecné prvky na samém zacatku odhalo-
vat.
Pavel Skacelik
skacelik.pavel@cmkos.cz
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Terapie pachatelu
domaciho nasili

Liga lidskych prav uspofadala ve dnech 26.-27.
zaii 2005 v Brné€ konferenci ,,Bezpeéné souziti —
terapie pachatelt domaciho nésili“. Konference
se zucastnili zastupci evropskych zemich, ktefi
predstavili pfistupy k feSeni problematiky do-
maciho nasili s dirazem na terapii pachatelu.

Domici nasili v Ceské republice

Pred rokem 1989 jako by problém domaciho
nasili neexistoval. V Ceské republice fungovala
sit’ poraden pro manzelstvi, rodinu a mezilidské
vztahy, kde dochézelo k setkavani se s domacim
nasilim jako se systémovym problémem.
V poloviné 90. let byla dvéma socialnimi pra-
covnicemi zalozena dobrovolnickd organizace
na ochranu pfed domacim nasilim. Od t¢ doby
doslo ke zménam a dochazi ke snaham feSeni
problému. V Poslanecké snémovné dochazi
k projednavani novel zakont, které postihuji
feSeni problematiky domaciho nésili. Nazor
o potiebé legislativni upravy problematiky do-
maciho nasili se promita napfi¢ sou¢asnym poli-
tickym spektrem. V celé oblasti je feSena pro-
blematika ochrany obéti, ale nehovoii se
o otazkach tykajicich se pachatele domaciho
nasili. Problematika je upravena § 26 trestniho
zdkona. V ramci feSeni domaciho nasili musi
existovat socialni programy pro pachatele do-
maciho nasili. (1)

Vyzkumy v CR a soutasna pravni situace

V roce 2001 byl v CR proveden priizkum, jehoz
vysledky ukazaly, ze 16 % populace je piimo
postizeno doméacim nasilim. V Ceské republice
tvoii 94 - 96 % obéti domaciho nasili Zeny, ale
dochazi i k pfipadim pachani domaciho nasili
na muzich, ¢astymi ob&ét'mi se stavaji i seniofi,
osoby se zdravotnim postizenim apod. Ve vétsi-
né pripadt jsou svédky domdciho nasili nezletilé
déti. V roce 2004 byl proveden prizkum nasili
na zenach — 38 % Zen se stalo obéti nasili ze
strany partnera. Na Zenach dochazi k zavaznym
formam nasili a dochazi k nému opakované.
Pouze 8 % obéti oznami domaci nasili policii,
3% zen poda trestni oznameni na pachatele,
1 % pachatelll je odsouzeno.

Dfive byli pachatelé doméaciho nasili stihani
pouze za jednotlivé trestné Ciny /za ublizeni na
zdravi/, ne vSak za dlouhodobé opakované tyra-
ni. Trestni zakon § 215a definuje novou skutko-

eey

vou podstatu trestného ¢inu ,,tyrani osoby Zijici
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ve spolecné domacnosti, kde je vSak definova-
na podminka ziti ve spolecné domacnosti. Pro-
blém nastava pokud dochazi k pronasledovani
obéti mimo domdacnost /vyhrizky apod./, nebot’
tak neni naplnéna vyse uvedena skutkova pod-
stata trestného Cinu.

Obcansky soudni tad upravuje vSeobecné
predbézné opatfeni ,néceho se zdrzet”, neni
konkrétn¢ upraveno ,vykazani pachatele
z domacnosti®. V soucasné dobé¢ je zpracovavan
navrh zakona o ochrané pifed domacim nésilim -
presnéji se jedna o osm novel zakont, které vy-
pracovala Aliance proti domacimu nasili. Nove-
la by méla policii umoznit vykazat nasilnika na
10 dni mimo domdcnost /novy typ predbézného
opatfeni do 48 hod. Dle novely by v kazdém
kraji mélo fungovalo Intervenc¢ni centrum, které
by zajistovalo pomoc. Pfedpokladana platnost
zakona od 1. 1. 2007.

Dalsi problém v soucasné pravni uprave: od
1. 4. 2005 musi zadatel o predbézné opatieni
slozit 50 tis. (pfipadné prokazat, ze tyto financni
prostfedky nemad, nebo Ze je nemuze slozit).
ODbéti jsou traumatizované, nemaji silu piekona-
vat tyto prekazky a problémy. Piekazky kompli-
kujici moznost feSeni problému doméaciho nasili
spocivaji v nedostatku azylovych domd, v nedo-
statku finan¢nich prostiedkti, napf. na thradu
nakladd na bydleni, Zeny /obéti/ jsou Casto na
matefské ¢i rodicovské dovolené, musi zadat
o socialni davky a prokazovat piijmy, ve vétsing
ptipadi je podavana zaloba o vyzivné, zena dale
nese zodpovédnost za spolecné finance, nez
dojde krozvodu nasilnik mize tvofit dluhy,
zena Casto hradi ubytovani v azylovém zafizeni,
ale zaroven je nucena hradit najem v byté, ze
kterého musela pred nasilnikem odejit, nebot
ten Casto najem nehradi a hrozila by ztrata bytu
a zena by se neméla (i s détmi) kam vratit.

Dalsim problémem, ktery je spojen
s domacim nasilim, je promitani nasili na déti,
styk déti s nasilnikem, déti se Casto stavaji pro-
sttedkem vydirani, tyrani, nasili, déti se boji
a Casto se nechtéji s nasilnikem stykat /mylné se
definuje jako ,,syndrom zavrzeného rodice/. (2)

Problém nasili vrodiné je spojen
s naruSenim zékladnich funkci v roding€, nega-
tivni vzor chovani pro déti zijici v domacnosti,
je ohrozen zdravy vyvoj ditéte, ohrozeno zdravi
a zivot osob zijicich ve spolecné domacnosti. Je
nezbytna netolerance domaciho nasili a feseni
v oblasti legislativnich zmén. V Ceské republice
je problematika domaciho nasili v soucasné do-
bé feSena pouze izolaci pachatele, funguje pouze
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represivni slozka. Instituce zalozené na dobro-
volnosti jsou zaméfeny pouze na obéti doméci-
ho nasili. V roce 2003 zpracovalo Ministerstvo
vnitra CR modelovy projekt, v ramci kterého je
cilem interdisciplinarniho tymu vypracovani
programu pro pachatele domaciho nasili. Tyto
programy jiz Gspésné funguji v fadé zemi Evro-
py /viz nize/ Zékladnim principem prace
s témito osobami a piedpokladem G¢innosti pro-
gramu zaméfenych na trénink socialniho chova-
ni je dobré identifikace domaciho nasili a dia-
gnostika pachatele.

RozliSujeme tii zakladni typy podminénosti
ndsili:

1. osobnostné podminéné nasili

2. situa¢n€ podminéné nasili /afektivni agrese/
3. komunikaéné podminéné nasili

Diferenciace pachatele dle osobnosti, rozliSuje-

me typ:

1. antisocialni;

2. pasivné agresivni az zavisly jedinec /situacné
podminéné nasili/, v ramci terapie se jako
efektivni jevi vhodna psychoterapie, techni-
ky zvladani stresu;

3. nepatologicky /komunikacné podminéné
nasili/, vétsinou se jednd vyhradné o nasili,
které neprekracuje hranice rodiny, v ramci
terapie je vhodna rodinna terapie, nacvik
komunikacnich technik.

Vramci diagnostiky pfi  zahdjeni Ucasti
v programu je u pachatelli zkoumana frustracni
tolerance, seberealizaCni poruchy v zatézi, im-
pulzivita, schopnost soucitu, schopnost vytvare-
ni pozitivnich socidlnich vazeb. Pfi zjistovani
indexu agrese muze dochazet k selhavani dotaz-
nikd, v ramci terapie je tedy optimalni prolinani
metod a technik. (3)

Programy pro pachatele domaciho nasili

v jednotlivych zemich

Vzhledem k tomu, Ze ostatni staty EU maji le-
gislativu v oblasti domaciho nasili kompletni,
mohou se soustfedit na pachatele domaciho na-
sili stejné€ jako na obéti téchto Cint.

RAKOUSKO

V roce 1997 byla dotvofena pravni mozaika pro
zvySeni ochrany proti domacimu nasili. Zakon
zajiStuje obéeti kompletni ochranu proti nasili
a podporuje, aby mohla ziistat ve své domacnos-
ti, dale je upraveno soudni vystéhovani a zakaz
vstupu nasilnika do domacnosti. Obét’ ma moz-
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nost vyuzit pravniho institutu 10 denniho vyka-
zani pachatele (policii z domacnosti). Obéti je
poskytovana dlouhodobé ochrana, kterou zajis-
tuje celkem 9 Intervencnich center proti nasili
(v kazdé zemi jedno centrum). Centrum posky-
tuje obéti podporu, koordinuje preventivni opat-
feni, podporuje obé&t v proaktivnim piistupu
proti pachateli - ve spolupraci zahaji soudni
fizeni a fes$i komplexné situaci. Centra spolupra-
cuji s policii, soudy, jsou informovana o zadkazu
vstupu pachatele, o trestném ¢inu apod.

V soucasné dobé Intervencni centrum proti
nasili pdsobici ve Vidni spolupracuje
s Muzskym poradenskym centrem a v ramci
spoluprace téchto organizaci je realizovan pro-
gram ,,Partnerstvim proti nasili“ - vidensky tré-
ninkovy program proti nasili ureny pro pacha-
tele v ramci rodiny. Program funguje od roku
1999 a je zaméten na: 1) praci s pachateli, 2) na
podporu partnerkam pachatelti, 3) na koordinaci
a vytvareni sité s ostatnimi organizacemi. Pro-
gram je financovan z prostiedkti Ministerstva
vnitra a je postaven na kognitivné behavioral-
nim a psychodynamickém principu. Pracuje se
s pachateli formou skupinové terapie v oteviené
skuping /stala fluktuace ¢lent skupiny/. Povinna
délka terapie je 30 sezeni — 1x tydné po 2 hodi-
nach /asi 8 mésict/, dale je mozné pokracovat
i v individudlnich programech. Funkci programu
neni jen odstraiiovani nasili, ale také cilena se-
parace pachatele. Tento program neni uréen pro
pachatele sexualniho nasili. Existuji jiné specia-
lizované programy zabyvajici se touto proble-
matikou.

Zdroj doporuceni pro ucast v programu:

= 39 % pfichazi dobrovolné — z toho asi 26 % -
socidlni tlak /partnerka/, 13 % jiné doporu-
¢eni (léebny, policie apod.)

= 36 % - doporuceni organti péce o dité

= 25 % - soudni rozhodnuti

Zikladni principy programu:

1. terapie probiha na zakladé pisemné smlouvy

2. v dalsi fazi je realizovana diagnostika pacha-
tele /ne kazdy je vhodny pro ucast na progra-
mu — nizka motivace, pracovni vytizeni, jazy-
kova bariéra/ v ptipadé jazykovych bariér,
které jsou ptekazkou pro praci ve skuping, je
pachateli nabidnuta moznost individudlni
terapie

3. paralelné  je  realizovana  spoluprace
s Intervenénim centrem proti domacimu nasi-
li, které je informovano o tom, ze pachatel je
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zatfazen do programu, centrum se spoji
s partnerkou a pribézné sleduje, jak se daii
neutralizovat nasili

4. faze vlastniho tréninku - v ramci terapie se
plni ukoly jak pfimo na sezeni, tak i tzv. do-
maci ukoly. Pribézné se hodnoti, zda klient
dosahuje pokroku ¢i zda jsou nezbytna dalsi
opatieni.

Socidlni trénink je zaméien na 3 oblasti:

1. zodpovédnost za nasilné jednani (jen asi
20 % pachateld ma nahled na svou vinu,
80 % pfisuzuje vinu partnerce) — dokud ne-
prijme zodpoveédnost neni moznost napravy,

2. zvladani /fizeni/ vzteku, agrese — celd fada
vyvolavajicich faktort, pachatel se uci venti-
lovat, najit alternativni feSeni (prace se stere-
otypy, technika vystoupeni ze situace, social-
ni drama),

3. trénink socialnich dovednosti (feseni konflik-
tu).

Podporu partnerek nasilnika realizuje Intervenc-
ni centrum proti domacimu nasili, které je infor-
movano o zarazeni pachatele do programu. Cen-
trum spolupracuje s partnerkou béhem tréninku,
zajiStuje naslednou péci po jeho ukonceni
(hodnoceni bezpeci, ptijeti bezpe¢nostniho pla-
nu, socialné¢ pravni poradenstvi, krizova inter-
venéni péce v pripad¢ rizika).

Pachatelé zaiazeni do programu:

= 46 % pachateli v programu ma separacni
konflikty (rozvod)

= 45 9% pachatelt nasili spojené s abusem alko-
holu a jinych drog

= 50 % pachateli zdznam v trestnim rejstiiku

Statistika programu v roce 2004:

celkem 82 klient

= 23 % ukoncilo

= 16 % dale v tréninku

= 1% v diagnostické fazi

= 38 % nebylo do tréninku pfijato (vlastni roz-
hodnuti, ale nedostate¢na motivace)

= 5 % vylouceno (alkohol, nasili béhem pro-
gramu)

= 17 % prerusilo, vypadlo zprogramu
(motivace, zména bydliste, dalsi divody) (4)

NEMECKO

Z podnétu zenského hnuti vznikaly v 70. letech
v Némecku prvni utulky pro zeny — obéti doma-
ciho nasili. Dnes v Némecku funguje vice nez
300 atulkd, které rocné€ vyuzije pres 45 tisic
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klientek. Rada téchto organizaci byla zrusena
z finan¢nich dvodt. V 90. letech vzniklo Hnuti
proti nasili a nésili zacalo byt komplexné fese-
no. Dnes je v Némecku realizovana cela tada
projekti proti domacimu nasili. V roce 2002 byl
ptijat Zakon na ochranu proti nasili, ktery upra-
vuje pomoc obétem domaciho nasili, umoziuje
soudni vykazani nasilnika z domacnosti az na
6 mésich. Pokud je situace akutni policie, mize
nasilnika vykazat bez soudniho rozhodnuti
(rizné v jednotlivych statech).

V Némecku funguji Kurzy socialniho jedna-
ni zaméfené na nasilné muze a jejich partnerky.
Kurz je realizovan instituci v rdmci némecké
trestni justice. Program je realizovan od roku
2003, v soucasné dob¢ probiha 5. ro¢nik kurzu.

Zakladni filozofii kurzu je, Ze nasili je nau-
¢ené chovani, které se lze odnaucit. Do progra-
mu nejsou piijimani jedinci s jazykovou barié-
rou, dusevné nemocni, alkoholici.

Utast v programu:
1. nafizena soudem — pokud se pachatel nel-
Castni, nebo je kurz neuspéSny — zahaji se
soudni pfeliceni, pachateli mtize byt podmi-
necné odlozen vykon trestu a nafizena ucast
v programu (pokud program nedokonci,
nastoupi trest)
2. dobrovolna — tlak partnerky, pravnika, soci-
alniho pracovnika apod.
Kurz je realizovan formou skupinové terapie
v uzaviené skupin€. Na prvni konzultaci je kli-
ent seznamen s obsahem a cilem kurzu, druha
konzultace je zamérena na anamnézu a diagnos-
tiku klienta. Kurz probiha v ramei 12 sezeni —
1x tydn€ 90 minut. Na skupiny jsou zvani od-
bornici z riznych obord, klient se musi v diskusi
vyjadtit k danému tématu z pohledu svého mi-
nulého nésilného jednani.

Vramci  kurzu  se  pracuje  také
s partnerkami, které jsou pisemné informovany
o nastupu muze do kurzu, o cilech programu
avzajemné spolupraci béhem trvani kurzu
v souvislosti s pfipadnym vyskytem opakované-
ho nasili. Pokud ma zena zajem, je ji nabidnuta
schlizka a pomoc dle individualnich potieb. Po-
moc a podpora partnerkdm pokracuje i po ukon-
¢eni kurzu. Dosud bylo pfijato celkem 23 ucast-
nikt kurzu, 17 klientd dokoncilo. Po ukondéeni
kurzu je socidlni pracovnik a psycholog dale
v kontaktu s klientem /dispenzarizace/. (5)

POLSKO
V Polsku neexistuji specialni kurzy pro pachate-
le doméaciho nasili v takové podobé, jako je to-
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mu v Rakousku ¢i Némecku. Problematika je
zde feSena riznymi organizacemi. Asociace pro
integraci a pomoc rodin¢ nabizi kromé dalSich
aktivit také program pro osoby v krizovych situ-
acich, pro osoby zavislé na psychotropnich lat-
kach, pro rodiny alkoholikd — v ramci socialni
prace s témito skupinami je Casto feSena také
problematika domaciho nasili. V roce 1999 byl
realizovan projekt zaméfeny na obéti, svédky
a pachatele ,,Vyrovnavani Sanci ob&tem nasili“,
v ramci n¢hoz byla provozovana krizova linka,
ubytovna, psychologicka, socialni a pravni po-
moc. V roce 2003 vznikla spojenim 2 organizaci
Asociace pro vzajemnou pomoc ,.Jsme spolu®,
ktera realizuje 2 programy: komunitni program,
Centrum socialniho vzdélavani.

Komunitni program je urCen pro socialné
vyloucené osoby, osoby se zavislosti a dalsi
socialni skupiny, pro které je domaci nasili ¢as-
tym problémem. Nejprve byl v ramci projektu
ziizen domov pro tyto osoby, dnes funguji
2 komunity, které maji po 25 Clenech. Klienty
jsou osoby propusténé z vykonu trestu, osoby
s psychickym onemocnénim, bezdomovci. Vét-
S$ina osob v komunité ma za sebou dlouhou his-
torii agresivniho chovani. Prace s klienty probi-
ha klasicky dle principti komunitni socialni pra-
ce, neni specialni terapie pro pachatele nasili.

Centrum socialniho vzdélavani je také za-
méfeno na vSechny socialné vyclenéné osoby
a nedisponuje specialnim programem pro pacha-
tele domaciho nasili. V ramci ¢innosti centra
funguji 3 programy: program komunitni, pro-
gram socioedukacni (workshopy, Skolni vzdéla-
vani, odborna sezeni), pracovni program. Cent-
rum zajistuje také ubytovani pro obéti domaci-
ho nasili. (6)

NIZOZEMi

Domaci nasili v Nizozemi: 10 % obyvatel roéné
se stava obéti domaciho nasili /z toho 80 % tvoii
zeny/. V Nizozemi dnes funguje celkem 35 or-
ganizaci pro obéti domaciho nasili. Nezbytna je
uzka spoluprace policie, soudniho systému Pro-
bacni a mediacni sluzby. Primarni problém spo-
¢iva v pohledu spole¢nosti, ktera chape domaci
nasili jako soukromy problém. Ve skutecnosti se
jednad o problém zasahujici asi tfetinu partner-
skych vztaht,, avSak z divodu ,,neviditelnosti
je spolec¢nosti bagatelizovan. V domacnostech je
mnohem vice nasili nez na ulici, kde si ho vSi-
mame, odsuzujeme a fesime jej. Zeny - obéti
domaciho nasili - se setkavaji s malym pochope-
nim, nejcastejsi reakei okoli je otazka, pro€ part-
nera jiz davno neopustily. V souvislosti
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s prevenci a terapii je dilezita znalost dynamiky
domaciho nasili:

»Kruh nasili“

1. nartsta napéti, hrozby, partner se boji poni-
zeni, ztraty kontroly, dominantni pozice,
ohrozena moc a kontrola - partnerka se stava
nepritelem

2. v navalu vzteku dochézi k vybuchu — k nasili

3. pokles napéti /mize byt navykové/ - tleva,
pocit dominace

4. muze nastat faze litosti, stud, vina, vynahra-
zovani, popirani ¢inu, pachatel se v této fazi
mize citit jako obét’ - prosi o odpusténi —
nemuze bez obéti existovat

5. obét’ chce vefit slibim -
,»libanek*

6. netrva stale — opét napéti - kruh se uzavira

nastava faze

Pro zenu se jedna o velice sloZitou situaci, roli
zde hraje Casto laska, stud, nizka sebedivéra,
komplex ménécennosti, socidlni a finanéni situ-
ace a dalsi okolnosti. Obét’ se citi bez podpory,
zde musi vstoupit do hry socialni pracovnik.
Casto dojde i k nahlaeni nasili, ale bez spojeni
s pfedchozim piipadem dochazi k fragmentaci
pripadu.

Charakteristika pachatele domdciho ndsili:
Pachatel domaciho nasili nepocituje potiebu
pomoci, nema nahled na situaci, ptivodcem nasi-
li je jeho partnerka. Prezentuje se jako obét,
problém hleda v okoli. Snazi se, aby o jeho jed-
nani nikdo nevédél, také obét’ casto nasili skry-
va  (pocit  studu, popfeni).  Dochazi
k ,.externalizaci® = az se ona bude chovat nor-
malné, pak i ja budu moci byt normalni.

Charakteristika obéti domdciho ndsili:
Casto ekonomicka zavislost na nasilnikovi.
Emocni zavislost. Nedostatek sebeduveéry. Hraje
roli. Boji se dalsiho nasili. Déti jsou velice dob-
rym divodem, pro¢ od nasilnika neodejit. Obéet
&asto toleruje nasili celé roky. Viktimizace. Ze-
ny neodchazeji, nebot’ jsou vychovavany s mys-
lenkou, Ze nesou odpovédnost za partnersky
vztah, snazi se nasilnikovi ve vSem vyhovet,
prebiraji na sebe vinu.

Domaci nasili je velky problém, ktery ne-
zmizi sam od sebe.

Cilem ieSent problematiky domdciho ndsili:
1. bezpeci obéti,
2. bezpeci déti,
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3. zastaveni zdroje nasili,
Cilem policejni prace a terapie je zabranit reci-
divé nasili.

Odpovédnost:

1. obéti za svou bezpecnost,
2. nésilnik za své chovani,

3. spolecnost za zabezpeceni.

Domaci nasili ma cyklicky charakter, nezbytny
je systematicky piistup. Domaci nasili musi byt
okamzité zastaveno, nezbytna je terapie, obnova
normélniho chovani, dulezitd je ochota obéti
podat trestni oznameni na pachatele. Domaéci
nasili neni mozné fesit pouze finan¢ni pokutou.

Systém

Od roku 2002 v Nizozemi pfijata vladni strate-
gie ,,Domaci nasili vefejna zalezitost”. Vznikl
institut ,,narodniho koordinatora prevence do-
maciho nasili“. Dochazi k aktivnimu vyhledava-
ni domaciho nasili. Dnes neni mozné odstoupit
od podaného trestniho oznameni. Pocet trestnich
oznameni stoupl z 8 % na 50 %. Pokud je pripad
z&vazny a obét’ sama nepoda na pachatele trestni
oznameni, policie tak mize ucinit sama /jedna
se asi o 11 % pripadd/. Policie motivuje obét
i pachatele k vyhledani pomoci. Policie sepiSe
s pachatelem smlouvu, kterou spolu s policejni
zpravou posila do centra, které poskytuje terapii
pachatelim domaéciho nasili /financovana z ve-
fejného zdravotniho pojisténi/. Centrum zasila
pachateli pozvanku na piijem do programu. Vét-
Sinou jiz tyden po spachani ¢inu se pachatel
dostavi do centra a nastupuje do programu. Po
2 mésicich policie u obéti kontroluje situaci.
Probacni a media¢ni sluzba ma v celém procesu
supervizni funkci. Terapeutickd centra musi
poskytovat efektivni programy pro pachatele.
V celém systému musi nezbytné fungovat pfima
informaéni vazba. Pokud neni zpétna vazba,
nelze proti domacimu nasili efektivné bojovat —
spoluprace bezpeénosti a terapeutické slozky je
nezbytna. Nasili musi pfestat — vyzaduje oka-
mzity zasah, dulezity je systematicky pfistup,
zicastnit se musi obéti i pachatelé. Dilezité je
odhalovani domaciho nasili. Socialni pracovnik
je L. linii pomoci.

Terapeutické programy

= terapie pro pachatele domaciho nasili,
= manzelska terapie — pro dvojice,

= skupina pro podporu Zen.
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Témata skupin terapie pachatelii:

= popis domaciho nasili, Cetnost, motivace
= vysvétleni , kruhu nésili“

= vyuziti techniky ,,time-out™

= agrese a sebekontrola

= jednani a chovani

= komunikace a sila

= vngjsi vlivy (alkohol, drogy)

Vychéazi zkognitivné behavioralni terapie.
V ramci terapie pachatel domaciho nésili je
motivace zalozena na tom, Ze pachatel je nor-
malni osoba, ktera ztraci kontrolu nad svym
jednanim. Casto je zde motivace ke zméné jed-
nani. Motivace: vliv chovani na déti, prace
s pocity studu, litosti, co jim jejich chovani bere,
jaka je reakce obéti, okoli, tvorba obrazu situa-
ce, funkce nasili /jsou jiné zplsoby, kterymi by
dosahl svého cile?/ Cilem je piesveédcit pachate-
le, Zze touha po nasili je jeho nepfitel. Nikdy
nepomahd moralizovani! Osoba se musi citit
ptijata. Terapie musi byt poznani alternativnich
zpusobt chovani, pfehodnoceni postaveni muze
a zeny. Pachatel dostava v ramci terapie infor-
mace o agresivité, individualnim prahu toleran-
ce napéti, o moznostech ovladani agrese, venti-
laci negativnich pocitl, u¢i se uplatiovat techni-
ku ,time-out”. Pokud je ,rtut na teploméru
vzteku vysoko je Cas si v situaci vyzadat od-
dech — time-out (odejit z konfliktu, vyhledat
jinou ¢innost), dulezité je, aby time-out netrval
moc dlouhou dobu a situace nebyla jesté horsi.

Uéinnost terapie
Problém sledovani G¢innosti souvisi s otazkami
metodiky vyzkumu — problém: vybér reprezen-
tativniho vzorku (recidiva, nové hlaSené piipa-
dy, zpravy policie?), dale problém kontrolniho
souboru, otazkou je také délka sledovani (po
6 mésicich, po 1 roce, po 2 letech?).

V Nizozemi je sledovéana recidiva u 25 %
pachateld, ktefi nedokoncili terapii. (7)

VELKA BRITANIE

Od roku 1999 program CHANGE plni program
ministerstva vnitra, ktery zdiraziiuje priority
feSeni domaciho néasili. CHANGE realizuje pro-
gramy prace s nasilniky. Projekt je realizovan
v ramci probacnich sluzeb (spadd pod trestni
pravo). Vlastni terapie pachatelit domaciho nasi-
i probihd obdobnym zpisobem jako ve vySe
uvedenych zemich. Problematikou domaciho
nasili se také zabyva asociace Respekt — asocia-
ce pro domaci nasili, ktera piipravuje rizné pro-
gramy zaméfené na feSeni problematiky doma-
ciho nasili (www.respect.uk.net). (8)
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Prevence dopravnich
uraza déti

Urazy jsou nejéast&jsi pii¢inou tmrti déti a mla-
dych dospélych. Svétova zdravotnické organiza-
ce predpoklada, ze do r. 2020 bude umirat
v disledku urazu jesté témet o 45 % osob vice
nez dnes. (1) Stale kvalitnéjsi systém zachranné
a 1é¢ebné péce piispiva ke snizovani poctu tamrti
v souvislosti s Grazem, avsak celkovy pocet tra-
zU neustale stoupd. Ministerstvo zdravotnictvi
CR vénuje prevenci détskych tirazi pozornost
a finan¢né podporuje prislusné projekty v ramci
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preventivnich zdravotnickych programu i vy-
zkumnych projektii, a to v souladu s plnénim
»Statni  koncepce mladé generace do roku
2007%, programu ,,Zdravé zivotni prostfedi pro
deéti“ a zvlaste pak Dlouhodobého programu
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR
v 21. stoleti ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti®. (7)

K zabezpeceni koncepéniho postupu pii
feSeni problematiky prevence détskych urazi
v Ceské republice a v souladu s doporuéenim
Republikového vyboru pro prevenci kriminality
byla v tnoru 2005 na Ministerstvu zdravotnictvi
CR ustavena Meziresortni pracovni skupina pro
prevenci détskych trazi. Ukolem této Mezire-
sortni pracovni skupiny bude vypracovani, plné-
ni a kontrola plnéni ,,Narodniho planu prevence
détskych trazd®, jehoz vytvoreni doporucuje
Evropska komise. (7) Nérodni strategie preven-
ce détskych urazi by méla byt meziresortni pra-
covni skupinou pro prevenci détskych urazi
predana koncem roku 2005 vladé CR.

Dne 30. kvétna 2005 prob&hl v Praze na
Ministerstvu zdravotnictvi seminéf ,,Prevence
détskych turazi v dopravé®. Seminaf prezento-
val mezisektorovou spolupraci Ministerstva
zdravotnictvi CR, Kancelate WHO v CR, Na-
rodni sité zdravych mést CR, Ministerstva do-
pravy CR a Meziresortni pracovni skupiny pro
prevenci détskych uraza.

Problematika prevence trazi v dopravé je
velice aktualni, nebot’ neustale stoupd pocet
urazii v dopravé. Celosvétové je rocné
v dopravnim provozu zranéno 2,3 mil osob.
U muzd ve véku 14 - 44 let je dopravni uraz
nejcastejsi pricinou umrti Dle sdéleni zastupce
Centra dopravniho vyzkumu v Brné je pocet
détskych urazd v dopravé alarmujici. V prvnim
Ctvrtleti letosniho roku zahynulo pfi dopravni
nehod¢ 7 déti v souvislosti s absenci pouziti
zadrzného systému v automobilu.

Dle reportu Svétové zdravotnické organiza-
ce (WHO) je problematika dopravni urazovosti
velice zavazna a také napf. Svétovy den zdravi
2004 byl zaméfen na prevenci dopravnich trazu.
V roce 2004 byla vladou CR schvalena Néarodni
strategie zvySeni bezpecnosti silniéniho provozu
a Zdravi 21. Dokumenty kladou diiraz na rozvoj
preventivnich komunitnich programii:

Zdrava mésta

Vroce 1988 iniciovala WHO svétovy projekt
Zdravé mésto. Béhem patnacti let se do projektu
zapojilo 1300 Zdravych mést, obci a regiont ve
30 evropskych zemich. Po roce 1989 se myslen-
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ka zdravych mésta zadala realizovat i v Ceské
republice. V roce 1994 byla zalozena asociace
Nérodni sit Zdravych mést Ceské republiky
(NSZM CR). NSZM CR systematicky podporu-
je praktickou realizaci hodnot: udrzitelny roz-
voj, zdravi a kvalita zivota v podminkach mést,
obci regionti. NSZM disponuje nabidkou pro-
gramii a kampani pro vefejnost k osvété
k podpofe zdravi, zivotnimu prostiedi, social-
nim otdzkam, dopravé apod. (6) Zdravé mésto
vytvaii ramec pro realizaci konkrétnich progra-
md, tedy i prevence v oblasti dopravnich urazi
deti.

Bezpeéna komunita

Dalsim projektem WHO je Bezpecna komunita,
jehoz cilem je snizit pocet a zdvaznost urazt
v dané komunité. V ramci komunity je vypraco-
van dlouhodoby program prevence urazi v celé
populaci se zvlastnim zaméfenim na rizikové
skupiny (déti, seniofi) a ¢innosti (doprava, sport
apod.). Od roku 2000 je projekt realizovan
a prvnimu mistu ve stfedni a vychodni Evropé
udélen titul Bezpecna komunita. Soucasti Bez-
pecné komunity je fada dil¢ich projektd, ktera je
zaméfena na prevenci urazd déti v dopravé —
jedna se napt. o projekt Bezpecna cesta do Sko-
ly, Olympiada bezpecné jizdy. V dubnu letosni-
ce s nazvem ,,Bezpecna skola“, kde byly prezen-
tovany vysledky a demonstrovany priklady
spravné praxe v prevenci Urazi déti. (1)

Za Gcelem dosazeni cile WHO ,,Posileni kapaci-

ty pro feSeni durazli silniéntho provozu

a détskych trazi“ jsou v CR realizovany dva

diléi projekty, které kladou diraz na koordinaci

a mezisektorovou spolupraci:

1. Monitoring politik prevence dopravnich
urazu déti a formulace doporuceni ke zvyse-
ni mezisektorové spoluprace.

2. Zmapovani a vyhodnoceni existujicich pro-
jektd a programl v oblasti prevence dét-
skych dopravnich trazl na celostatni, regio-
nalni a mistni urovni. (5)

V terminu 1. — 8. &ervna 2005 probihaji v CR
Narodni dny bez urazii, které jsou v letoSnim
roce zaméfeny na propagaci 3 hlavnich kampa-
ni:

1. Bezpecna cesta do Skoly

2. Détské zadrzné systémy — kampan ,, Pasovec™
3. Nakolo jen s ptilbou
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Bezpecna cesta do Skoly

Projekt Bezpecna cesta do skoly vznikl ve Vel-
ké Britanii a odtud se postupné uspésné $iti do
celého svéta, v CR je realizovan od roku 1998.
Vroce 2004 ziskalo Centrum dopravniho vy-
zkumu v Brn€ podporu od Ministerstva dopravy
CR a zpracovava metodiku, ktera bude vyuzita
pti dopravni vychove ve skolach. Chceme-li déti
naucit, jak se spravné v dopravnim prostiedi
pohybovat, musime je naucit divat se kolem
sebe. S timto prvkem pracuje projekt Bezpecna
cesta do Skoly, kde si dit¢ mapuje bezpecna
arizikova mista a na zaklad¢ této mapy navrhu-
je dalsi feseni a opatfeni dopravni situace, ktera
by zjisténa rizika minimalizovala. VSechny akti-
vity budou zpracovany ve vySe zminované me-
todice, kterd bude zvefejnéna na webovych
strankach ~ Centra  dopravniho  vyzkumu
(www.cdv.cz). (2)

Détské zadrzné systémy — kampaii ,,Pasovec*
V leto$nim roce probiha na izemi CR informa¢-
ni kampan o pouzivani détskych autosedacek.
Maskotem kampané je pasovec. Cilem kampané
je informovat rodice, lékate, pedagogy, strazni-
ky a dalsi o dilezitosti a spravném zptisobu pii-
poutani ditéte v autosedacce. V prubchu kampa-
n¢ dostane vice nez 100 tisic déti ve véku do
12 let hracku pasovce, ktery je motivuje
k pripoutani v autosedacce. Na realizaci kampa-
né se za podpory Ministerstva dopravy
a Evropské unie podili Centrum dopravniho
vyzkumu a oddéleni BESIP Ministerstva dopra-
vy ve spolupraci s Narodni siti Zdravych mést
a Policii CR. (3)

Na kolo jen s pFilbou

Uraz hlavy je nejéastéjsim diivodem k ho-
spitalizaci pfi Grazu na kole — ¢ini 60 % podle
Ceské studie z roku 1998. Prilba snizuje riziko
zranéni mozku pfi trazu na kole ze 60 — 88 %.
Cilem kampané je snizeni poctu zranéni hlavy
pii trazu na kole prostfednictvim pouzivani
cyklistickych prileb. V ramci kampané jsou in-
formovany déti, rodice, pedagogové, zapojuji se
prodejci prileb, u kterych si déti mohou koupit
biha tato kampan v ramci Bezpecné komunity
jiz tretim rokem a vysledky jsou velice po-
vzbudivé — snizil se zde pocet hospitalizaci cyk-
listth do 15 let pro uraz hlavy na kole na jednu
¢tvrtinu. V letoSnim roce kampai realizuje fada
dalsich mést v CR. (4)

Kromé Néarodnich dnli bez Grazu jsou na pre-
venci dopravnich Urazti zaméfeny jesté dalsi
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preventivni akce jako napt. Tyden mobility, Den
bez aut apod.
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Média a nasili

Mezinarodni seminaf konany pod zastitou po-
slance Jaromira Talife v Tfeboni dne 7. 5. 2005
nesl nazev ,,Média a nasili“. Celkem vystoupilo
10 referujicich se svymi piispévky, ty pak byly
doprovazeny mnozstvim otazek a diskuzi z fad
posluchacti. Béhem seminafe se ukazalo, ze
nasili v médiich je tfeba identifikovat a vétSina
posluchact se shodla v nazoru, ze média podpo-
ruji nasili jako formu zabavy v honbé¢ za ziskem.
Pokud divaci budou zaujimat postoje konzuma-
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ce produktdl medidlni zabavy, pak nasili
v médiich bude s postupujicimi roky piibyvat.
Seminar se stal soucasti festivalu animovanych
filmi (AniFest 2005), ktery byl pfipraven pro
Tiebon k vyroci 60 let od ukonceni II. svétové
valky. Na seminafi vystoupili odbornici
z vysokych skol, napt. doc. PhDr. Jan Jirdk, doc.
PhDr. Petr Sak, doc. Max Easterman a PhDr.
Zden¢k Zbotril.

Dulezité je uvédomeéni si rozliSeni nasili
v zobrazeni a v realité. Medialni nasili mnoho
lidi vniméa jako spoleCenskou hrozbu. Avsak
mnozi odbornici upozoriiuji na to, Ze vinu za
konkretizované nasili nenese nékdo neurcity, ale
zcela konkrétni jednotlivec. Piesouvat tedy od-
povédnost za konkrétni nasili jen na média by
znamenalo pfesunout odpovédnost a mravnost
ze subjektu na sdélovaci prostiedky. To vSak
neni mozné. Existuje mnoho literatury na téma
medialniho nasili a jeho vlivu na mladou gene-
raci. Malo se piSe o katarznich ucincich nasili
a pornografie v médiich, protoze pomaha venti-
lovat vlastni nasilné sklony. Toto tvrzeni je ale
spiSe hypotézou. Je nutno stanovit, ze ucinky
nasili v médiich jsou silné a projevuji se nega-
tivné v realité. Divaky nasili fascinuje. Mnozi
mladsi divaci zvysi pod vlivem napodobovani
agresivni chovani ve spolecnosti, jejich nasili
lze kvantitativné evidovat. Na strané jedné pak
narustaji v obyvatelstvu obavy znebezpeci na
ulicich, lidé pocituji uzkost a nejistotu, protoze
si na nasili v médiich zvykéme, na strané druhé
pak dochazi k znecitlivéni v konzumentech me-
dialniho nasili, lidé se stavaji vice cynickymi,
realné nasili se pak téchto lidi nedotyka, akcep-
tuji nasili v realité, protoze nasili je vSedni zale-
zitosti a apatie k nému je samoziejmym jevem.
Nasili v médiich zvySuje hladinu agresivniho
chovani a psycholog Pandura dokazal svymi
studiemi, ze je zapotiebi chranit déti pred nasil-
nymi medidlnimi produkty, protoze déti maji
sklon napodobovat chovani ve filmu i v realité.
Proto kdysi navrhl davat k nevhodnym filmim
pro déti hveézdicku jako upominku pro rodice.
Psychologové upozoriiuji na nutnost dialogu
rodi¢l se svymi détmi o tom, co ve filmech vi-
dély. Konstatuji, ze kvalita Zzivota vedena
v rodinach minimalizuje negativni vliv médii na
déti. Dité, které citi svou citovou jistotu
vroding, je chranéno pied negativnim vlivem
virtualniho svéta.

Nasili v médiich nekdy piisobi vétsi obavy,
nez si realny svét zasluhuje. Tento stav prozivaji
star§i lidé a duchodci, kteti pod vlivem médii
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vidi zloéin v kazdé ulici, ale pak naleti na pod-
vod finan¢niho razu, na ktery média neupozor-
nuji. Tento ptiklad je dokladem nadhodnocovani
nasilné ¢innosti v médiich pfi zpravodajskych
potadech.

Mira nasili v médiich béhem let roste . Pied
mnoha lety stacilo divakiim nasili jen naznacit,
pak pracovala fantazie. Dnes nesta¢i divakovi
symbolika nasili nebo sexudlniho projevu,
vSechno musi byt realné. Nastupuje brutalita,
ktera pfedc¢i divakovu piedstavivost. Ukazuje se
tento trend i ve vysilaci dobé. Filmy, které byly
vysilany po 22. hoding, se za n€kolik let vysilaly
ve 20 hodin a dnes jsou k vidéni okolo 15. hodi-
ny. Tento trend lze =zachytit v poslednich
15 letech a prokazuje okorani psychiky divaka
a znecitlivéni duse i cynické uvazovani. Produ-
centi se pfedhanéji v tom, co divakiim ptedve-
dou, ale nakonec je to jen honba za ziskem. Po-
kud dnes na programu CT nalézame vice pro-
gramu zaméfenych k novelam, milostnym téma-
tim a ptibéhtim, pak je doprovazi plytkost
a naivita.

Ve Velké Britanii vznikla stude ,,Uginky
nasili v médiich®. Je to studie, ktera dokazuje,
ze ucinky medialniho nasili na divaky jsou am-
bivalentni. Napf. se prokazalo pii tvorbé statis-
tickych udaji, ze ne vzdy déti odpovidaly prav-
divé. Déti dokazovaly, ze vidély filmy
s nasilnou tématikou, ale tyto filmy skutec¢né
nikdy nevid€ly. Ve Velké Britanii je vytvoien
nezavisly ,,regulacni urad®, ktery sleduje filmo-
vou produkci v médiich a tvoii normy. Tento
ufad je velmi pfisny a nasili se nesmi projevit
v pofadech do 21. hodiny. Nasili v médiich mo-
hou sledovat mladi lidé az od 18 let, tento ufad
kontroluje i1 videokazety a dalsi nosice, které
jsou urCeny mladezi. Po vzniku této instituce
vefejnost volala, protoze se obavala vlivu nasili
v médiich na mladou generaci. Tato komise
spadd pod ministerstvo vnitra. Je ale zajimavé
zjisténi, ze mladi delikventi ve Velké Britanii
udajné nebyli pod silnym vlivem médii, jak by
se vefejnost mohla domnivat, ale velky vliv zde
méla neuplnd rodina a socialni problematika
v rodiné. Literaturu zabyvajici se vlivem médii
na psychiku mladeze musi védecky prohloubit
psychologové a socialni pracovnici. Nesmi se
pracovat takovym zpasobem, ze chceme dosah-
nout takovych vysledkt, které chceme dosah-
nout, to se Casto stdva. Ve Velké Britanii se sta-
va, ze mladistvym nasilnikiim poméaha pravnik,
ktery jim radi, aby poukazali na vliv médii
k takovému jednani. Pak se takovému Cloveéku
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zmirni odpovédnost za takovy Cin.

Pravem doc. Sak upozornil na jev, ze dvé
tietiny Cechil travi sviij volny &as pied televizni
obrazovkou. A jsou to predevsim ti, kdo maji
nizkou vzde€lanost a pasivni pristup k zivotu.
Prostfednictvim televize vidi mlady c¢lovék za
svij kratky zivot 150 000 vrazd. Schopnost roz-
liSeni u déti neni stejnd, a proto mnoho potfada
vede k socialni deviaci a vlivem médii dochazi
ke zménam v psychice. Jedna se o velky pro-
blém socializace a duSevniho zrani mladého
Clovéka . Mnohé jednani médii 1ze nazvat kul-

turnim imperialismem, protoZze nepodporuje
kulturni danost a identitu regionu, ale podporuje
jen virtualni realitu angloamerického svéta. Za
negativni vliv médii na déti nesou odpovédnost-
predevsim rodice. Ti by méli vénovat vice vol-
ného Casu svym détem a pobyvat s nimi vice
v pfirodé nez u televize.

Dolista Josef
dolista@zsf.jcu.cz

Upozornéni: v ramei projektu IGA MZ CR NR 8468-3/2005 bylo zalozeno stiedisko prevence tirazii
v JihoCeském kraji, které sidli v Ceskych Budgjovicich. Informace o ¢innosti tohoto stfediska lze

ziskat na webovych strankach ZSF a v pfistim Cisle Casopisu.
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