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Summary

In 2005, at Faculty of Health and Social Studies of the University of South Bohemia in Ceské
Budg¢jovice, the Centre of the prevention of accidents in the South-Bohemian region was estab-
lished. The target of the project in the first year was mapping of information concerning the pre-
ventive control of the accident rate in the region considered in the population at the highest risk.
The further purpose was compilation of preventive programmes enhancing information on possi-
bilities of the prevention and implementation of these preventive programmes in the target group.
In 2005, information on the prevention of accidents was monitored and in 2006, a method and
methodical materials were prepared, which were subsequently employed within the scope of the
implementation of preventive programmes, which is being continued to the first half of 2007.
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Souhrn

V roce 2005 bylo pti Zdravotné socialni fakulté Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich
ziizeno Stiedisko prevence urazl v Jiho¢eském kraji. Cilem projektu v prvnim roce feSeni bylo
zmapovani informovanosti o prevenci urazovosti v daném regionu u nejrizikovéjSich vékovych
skupin obyvatel. Dal§im cilem bylo vytvofeni preventivnich programt zvysujici informovanost
o moznostech prevence a realizace téchto preventivnich programii v cilové skupin€. V roce 2005
probeéhl monitoring informovanosti o prevenci urazi a v roce 2006 byla vytvofena metodika
a metodické materialy, které byly pouzity v ramci realizace preventivnich programi, jeZ pokracu-
je do konce prvni poloviny roku 2007.
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UvVoD

Urazy jsou zavaznym zdravotnd socialnim
problémem a je nezbytné jim piedchazet pri-
marni prevenci. V roce 2005 bylo pfi Zdravot-
né¢ socialni fakult¢ Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich ziizeno Stredisko
prevence uraz v JihoCeském kraji. Cilem
projektu v prvnim roce feSeni bylo zmapovani
informovanosti o prevenci razovosti v daném
regionu u nejrizikovéjsich veékovych skupin

obyvatel. Dalsim cilem bylo vytvoieni preven-
tivnich programit zvySujici informovanost
o moznostech prevence a realizace téchto pre-
ventivnich programt v cilové skupiné.

METODIKA

Vroce 2005 byly stanoveny nejrizikovejsi
veékové skupiny v souvislosti se vznikem ura-
zu a statistikem byl vypracovan reprezentativ-
ni vzorek populace okresu Ceské Budg&jovice
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se zaméfenim na definované rizikové skupiny
obyvatel 0-3 roky, 11-14 let, 15-17 let, 18-24
let, 65 a vice let. Byl realizovan sbér dat
(dotaznikové Setfeni) za uclelem zmapovani
informovanosti o prevenci urazl a Urazovosti
ve skupin¢ vybranych respondentti. V prubéhu
dotaznikového Seteni byl vytvoren software,
ktery slouzi jako databaze sebranych dat
a k jejich vyhodnocovani v ramci jednotlivych
veékovych skupin. V roce 2006 byla realizova-
na priprava a realizace preventivnich progra-
mu se zaméfenim na nejaktualngjsi trazova
rizika v jednotlivych vékovych skupinach.

VYSLEDKY

Piiprava a aplikace pilotnich preventivnich
programil se zamétfenim na nejaktualnéjsi ura-
zova rizika v jednotlivych vékovych skupi-
nach:

Vékova skupina 0-3 roky

V této vekové skupin€é jsou deéti nejcastéji
ohrozeny urazy vznikajicimi v domacim pro-
stiedi. Vysledky vyzkumu ukézaly nedostatec-
nou vybavenost domacnosti ochrannymi po-
muckami, které minimalizuji riziko vzniku
trazu. Dité je nejéastéji ohrozeno pady, popa-
leninami, otravami. Informace o bezpecnosti
déti v dopravé také nejsou zcela dostadujici
achovani nékterych rodi¢ti je ohrozujici
v souvislosti s Urazem a ohrozenim ditéte.
Vétsina rodicti se domniva, Ze je informovéana
o rizicich vzniku urazt, ale vysledky ukazuji,
ze se témito zasadami v fad¢ piipadd nefidi
a vystavuji tak své dite/déti zvysenému riziku.
Z vysledki je patrné, Ze rodiCe uvitaji témér
jakoukoli formu dalsich informaci o rizicich
a prevenci détskych urazd.

Snizeni Grazovosti v této vékové skupiné
déti 1ze pouze kvalitni informovanosti rodi¢t
o rizicich, mozZnostech a prostiedcich preven-
ce. Cilem bylo zvySeni informovanosti
o praktickém zajisténi bezpec€nosti déti v do-
macnosti i mimo domacnost. Za ucelem splné-
ni tohoto cile byla zvolena metodika osloveni
cilové skupiny (rodicti) formou informacniho
materialu, ktery bude zahrnovat zakladni in-
formace a bude doplnén odbornym vykladem
pediatra, jenz je obvykle pro rodice déti hlavni
autoritou v oblasti poradenstvi v péci o zdravi
svého ditéte. Lze tak predpokladat, ze sdéleni
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a informace od pediatra budou rodi¢i respekto-
vany, fixovany a dodrZzovany.

Prevence pro rodi¢e déti vtéto vekové
skupiné byla zaméfena zejména na urazy
ajejich prevenci v domacnosti (popaleniny,
opafeniny, otravy, poranéni prsti, hlavy, pady)
a mimo domacnost (prevence Urazt v doprave,
na hfisti, v pfirod€). Pro tyto ucely byla vytvo-
fena metodicka pomicka — informac¢ni brozura
,»Prevence razt déti od narozeni do predskol-
niho véku®. Obsah brozury je zaméfen na rizi-
ka trazii a otrav v jednotlivych vyvojovych
obdobich ditéte a na moznosti zajisténi bez-
pecnosti pouzivanim ochrannych, preventiv-
nich pomdcek, které jsou zakladem pro vytva-
feni bezpecného prostiedi. Brozura zahrnuje
nejen informace o rizicich aprevenci Urazt
déti od narozeni do tii let, ale je urcena i pro
rodice déti, které jsou v predskolnim véku,
¢imz se rozsifuje cilova skupina rodict, jiz je
brozura urcena. Bezpecné prostiedi a dohled
rodicu je pro déti v tomto veéku zakladem pri-
marni prevence urazi. Konkrétni praktické
rady a opatfeni minimalizujici riziko Grazu
jsou znazornény na obrazcich (fotografiich),
které ilustruji realné pouzivani ochrannych
pomiucek a prostredkil, které zabranuji vzniku
urazu ditéte. Obsah brozury je rozdélen na
prevenci Urazti v domacim prostiedi a mimo
domacnost a pievazujici vizualni forma pre-
ventivnich opatfeni je piehledna, konkrétni
apro rodie lépe zapamatovatelnd. Material
byl distribuovan piedevs§im v ordinacich, ve
kterych byl proveden sbér dat v lofiském roce
a v roce 2007 bude proveden srovnavaci vy-
zkum. Brozuru bezplatné obdrzela skupina
rodicu déti od 0 do 3 let, ktefi navstivili vybra-
né ordinace 1ékafti pro déti a dorost. Brozuru
predava rodictim pediatr, ktery rodi¢e pouci
o zakladnich rizicich (touto metodikou je za-
jisténo, ze rodice si brozuru z ordinace odne-
mace o vyznamu prevence). Brozura je také
voln¢ dostupna v ¢ekdrnach. Distribuce infor-
macni brozury dale pokracuje.

Metodickd pomiicka

Toradova, L., Capkova, M., Veleminsky, M.:
Prevence urazii deti od narozeni do predskol-
niho véku. Ceské Budgjovice: Jihodeskd uni-
verzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné
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socialni fakulta, 2006. 32 s. ISBN 80-7040-
912-6

Vékova skupina 11-14 let

V této veékové skupiné jsou hlavnim problé-
mem urazy v dopravé — neznalost zakladnich
bezpecnostnich pravidel a chovani v dopravé.
Objevuje se i rizikové chovani pfi sportu —
letni, zimni sporty. V domacim prostiedi jsou
nejvetSim rizikem otravy — déti se mohou
v domacnosti dostat do kontaktu s 1éky, alko-
holickymi népoji. Dal$im nebezpec¢im soucas-
né doby jsou nebezpecné predméty, napf.
stielné zbran€, pyrotechnika. Problémem sou-
Casnosti je také nasili a riziko nasilné vznik-
lych urazi. Vysledky vyzkumu ukazaly vyso-
kou neznalost zakladt predlékaiské prvni po-
moci.

Snizeni Urazovosti v této vékové skupiné
déti zalezi predevsim na informovanosti ditéte,
tzn.na znalosti rizik a tUrovni védomosti
o moznostech, jak riziku uéinng€ predchazet,
a pfedev§im na motivaci znalosti prakticky
vyuzivat a chovat se bezpecné. Vyznamnym
faktorem, ktery ovliviiuje chovani déti, jsou
identifikacni vzory (rodice, ucitelé, znamé
osobnosti, vrstevnici). Zakladem prevence
urazl déti v tomto veéku je zdravotnévychovna
forma preventivni intervence. Ta obnasi se-
znamit cilovou skupinu s rizikovymi situace-
mi, pii kterych mtze k trazu dojit, a poskyt-
nout informace o tom, jak jim lze predjit.
Uginné je v tomto véku vitépovani znalosti,
které je dlouhodobé a je zaloZzeno na motivaci.
Prace a uceni dit€ bavi a ma o né zajem v pfi-
padé, ze ho problém osobné zaujme a je moti-
vovano k jeho feseni.

Cilem preventivniho programu v této vé-
kové skupiné je zvySeni informovanosti déti
a praktické dodrzovani zasad bezpecného cho-
vani. Za Gcelem splnéni tohoto cile byla zvole-
na metodika zavedeni dlouhodobého preven-
tivnitho programu na vybranych zékladnich
Skolach. Za timto ucelem byly osloveny vy-
brané zéakladni $koly a gymnazia, na kterych
probihalo vroce 2005 dotaznikové Setifeni
mapujici znalosti o prevenci urazi (a bude zde
také proveden srovnavaci vyzkum v roce
2007). Zakladem preventivniho programu je
prace s publikaci Venku ¢iha dzungle aneb jak
se chranit pred urazy, ktera byla vytvoiena na
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zaklad¢ vysledkd vyzkumu zroku 2005 a je
zamétena na nejvyznamnéjsi rizikové oblasti
této vekové skupiny. Obsah preventivniho
programu je u téchto déti zaméfen predevsim
na prevenci Urazli piicyklistice, v doprave
(bezpec¢nost spolujezdce v automobilu, bez-
pecnost chodce) a pfi sportu (pfedevsim zimni
sporty, sporty provozované na ulici a na ko-
munikacich — jizda na kolobéZce, na skatebo-
ardu, na koleckovych bruslich — a na letni
sporty souvisejici s vodou). Dal§imi tématy,
ktera jsou soucasti preventivniho programu, je
prevence urazi zpusobenych elektrickym
proudem a pyrotechnikou, poleptanim a popa-
lenim. V ramci programu jsou déti seznameny
také s problematikou nasili a nasilné vzniklych
uraz. Soucasti prevence jsou i zaklady pred-
lékatské prvni pomoci, jejiz znalosti byly kla-
sifikovany jako nedostacujici. Dit¢ by mélo
znat zakladni postupy v poskytovani predlé-
katské prvni pomoci pfi nejcastejSich urazech
a poruchach zdravi.

Metodicka prace s publikaci i tkoly a for-
ma sestaveni publikace stejné jako otazky
a interaktivni tkoly byly zpracovany dle meto-
dik a vysledki preventivnich aktivit realizova-
nych Zdravotné socialni fakultou JU, Policii
CR a dal§imi organizacemi a realizatory
(jedna se naptiklad o projekty Bezpecny cyk-
lista, Ajaxuv zapisnik, Po zebfe bezpecné,
Bezpecna cesta do skoly a dalsi) — jejichz me-
todika je ovéfena a je nejucinngjsi s ohledem
na ziskavani znalosti a dovednosti v oblasti
prevence urazd u dané cilové skupiny. Metodi-
ky jednotlivych preventivnich programt byly
vyuzity také v ramci tkolt, které jsou obsaze-
ny ve vytvofenych preventivnich materialech.

Pro ucinnost a efektivitu programu byla
zvolena metodika dlouhodobého preventivni-
ho programu, kterda je zalozena na praci
s uvedenou publikaci v ramci Skolni vyuky.
Tato metodika je, vzhledem k soucasnému
obsahu ramcového vzdélavaciho programu,
zataditelnd do vyuky na vSech typech zéklad-
nich $kol. Prvni seznameni zaku i pedagogt
s publikaci bylo provedeno ¢leny realiza¢niho
tymu Stfediska prevence urazl v Jiho¢eském
kraji vramci interaktivniho hodinového pro-
gramu. Tento program byla realizovan 2 ¢leny
realizaéniho tymu (dale ,lektofi). Interaktivni
program byl ur¢en vzdy pro cca 20-30 zakda.
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Obsahem interaktivni hodiny je seznameni
déti s problematikou urazovosti, diskuse na
dané téma (definice Urazu, vlastni zkuSenost,
prevence), formou soutéze jsou s détmi probi-
rana jednotliva Urazova rizika a jejich preven-
ce, formou scének jsou osvojovany dovednosti
poskytovani ptedlékaiské prvni pomoci.
V ramci programu kazdy zak obdrzel publika-
ci ,,Venku ¢iha dzungle aneb jak se chranit
pred urazy“. Lektofi seznamili déti s obsahem
publikace a v ramci programu s brozurou pra-
covali formou osnovy pro danou interaktivni
hodinu (byly probrany zéakladni informace
o nejcastéjsich rizicich a moznostech prevence
traza). Lektofi také kontaktovali ucitele, ktefi
budou v ramci vyuky s publikaci dale praco-
vat, a poskytli jim struénou metodiku
k publikaci (ptiloha 11). Doporuc¢end minimal-
ni délka trvani preventivniho programu (resp.
interaktivni prace s publikaci a zadanymi té-
maty) je minimalné 12 tydnt — tj. jedno téma
tydné, které je propojeno v ramci vice $kol-
nich pfedméti (viz metodika). Interaktivniho
programu se zGcastnili zaci zakladnich $kol,
ve kterych probéhlo v roce 2005 uvodni dotaz-
nikové Setfeni (pozn.: s vysledky dotaznikové-
ho Setfeni na dané Skole byli feditelé téchto
Skol seznameni). V roce 2007 bude u téchto
zakl provedeno kontrolni dotaznikové Setfeni
po aplikaci programu.

Metodickd pomiicka

Capkova, M., Toratova, L., Kadlecova, J.,
Lavickova, M.: Venku ciha dzungle aneb jak
se chranit pred urazy. JihoCeskd univerzita
v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni
fakulta, 2006. s. 73. ISBN 80-7040- 905-3.

Vékova skupina 15-17 let

Dospivajici ve véku 15-17 let jsou nejohroze-
pocet respondenti sportuje. Nekteti jedinci
vyhledédvaji i sporty adrenalinové, které jsou
spojeny s vys§im rizikem vzniku Grazu. Znac-
né nedostatky byly zjistény v oblasti znalosti
pravidel  silniéniho  provozu  spojené
srizikovym chovanim mladeze v doprave.
Problémem je také uzivani alkoholickych na-
poju. Znalosti a informovanost je také nedo-
stateCnd v oblasti prvni pomoci, kterou by
znacna cast respondentl v mnoha situacich
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neuméla poskytnout. Jedna se o zékladni ne-
dostatky v oblasti primarni prevence, které je
nutné odstranit.

Preventivni aktivity pro tuto vékovou sku-
pinu byly zaméfeny zejména na rizika uzivani
alkoholu, na nebezpeci otrav, na prevenci Ura-
zll a bezpeéné chovani v dopravé a pii sportu
ana zakladni znalosti predlékarské prvni po-
moci. Stejn¢ jako v mladsi veékové skupiné
byla cilova skupina slozena ze zakl vybrané
stiedni Skoly, ktefi se zGcastnili v roce 2005
dotaznikového Setfeni. V souvislosti s vySSim
vékem cilové skupiny nebyla zvolena metoda
interaktivni vyukové hodiny a dal$i zafazeni
preventivniho programu do vice S$kolnich
pfedméttl. Pro realizaci preventivniho progra-
mu v této vékové skupiné byla zvolena meto-
dika zafazeni preventivniho programu do napl-
n¢ jediného Skolniho pfedmétu (t€lesné vycho-
vy), ktery je pro dospivajici v tomto veéku jed-
nou z oblasti, kde se projevuji psychomotoric-
ka vyvojova specifika a dochédzi k vyznamné-
mu ohroZeni trazy. Dal§im divodem zvoleni
této metodiky je také skutecnost pravdépodob-
né¢jsiho vstipeni informaci v ramci predmétu,
ktery je pro déti v daném veku blizky, a je zde
moznost a prostor i pro prakticky nacvik pre-
vence pfi sportu, jenZ je v tomto véku nejrizi-
kovéjsi oblasti.

Na podkladé vysledkd dotaznikového Set-
feni zroku 2005 byla vytvofena publikace
,,30 proti uraztim aneb jak chrénit své zdravi*,
ktera byla distribuovana do vybrané skoly.
Publikace poskytuje pedagogovi zakladni os-
novu témat, ktera jsou, v souvislosti s rizikem
vzniku tUrazu, pro dospivajici nejrizikovéjsi.
Kromé pedagogt télesné vychovy na stiedni
Skole (gymnaziu) bylo doporu¢eno zapojeni
trenérti sporttl, kterym se zaci vybrané skoly
(gymnazia) vénuji (atletika, plavani, volejbal,
tenis, gymnastika). Obsah publikace a celého
preventivniho programu pro dospivajici je
rozdélen na 4 zakladni oblasti, které se ukaza-
ly v tomto v€ku jako nejrizikovejsi. Jedna se
o problematiku urazt v dopravé (auto, motor-
ka, chodec), nebot’ dospivajici se v tomto véku
stavaji aktivnimi Gcastniky motorizovaného
silni¢niho provozu (motorka); dale o oblast
sportovnich urazi a také otrav (alkohol, 1éky).
Vyznamnou soucasti je také vyuka a osvojo-
vani praktickych dovednosti zakladd prvni
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pomoci. Publikace poskytuje struény piehled
rizik a moznosti prevence v uvedenych nejrizi-
kovéjsich oblastech a je materialem, ktery je
vhodny i pro samostudium — nevyzaduje tedy
¢asoveé narocnou intervenci pedagoga a presto
poskytuje velké mnozstvi informaci, které jsou
pro dospivajici podstatné a aktualni.

Metodickd pomiicka

Capkova, M., Toratové, L.: Go proti tiraziim
aneb jak chranit své zdravi. Ceské Budé&jovi-
ce: JihoGeska univerzita v Ceskych Budé&jovi-
cich, Zdravotné socialni fakulta, 2006. s. 19.
ISBN 802-7040-912-6.

Vékova skupina 18- 24 let
Tato veékova skupina je ohrozena stejnymi
urazy jako veékova skupina 15-17 let.
V souvislosti s aktivni t€asti v dopravé v roli
fidi¢t stoupa riziko vzniku trazu pii dopravni
nehod€. Znalosti tykajici se pravidel silni¢niho
provozu by mély byt v této veékové skuping
vys§i nez u mladSich respondentd, ale
v mnoha pfipadech tomu tak neni. Responden-
ti nemaji zékladni védomosti o povinnostech
pouzivani bezpecnostnich past, piechodi pro
chodce apod. Také roste riziko sportovnich
urazl, nebot’ se objevuje Cetné pozivani alko-
holickych napoji béhem nékterych sportov-
nich aktivit. Znalosti v oblasti prvni pomoci
jsou vyssi, ale pfesto nedostacujici.
Kontaktovani respondentii ve vzdélavacich
institucich bylo v souvislosti s dal$im feSenim
projektu nejvhodnéjsi, tak aby mohla byt ga-
rantovana ucast respondenta na preventivnim
programu a moznost nasledného dotaznikové-
ho Setfeni po aplikaci programu — za ucelem
evaluace programu. Cilovou skupinu v této
vékové kategorii tvorili studenti vysoké skoly
(Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovi-
cich) a prevence byla realizovana formou in-
formacni kampané se zaméfenim na zékladni
rizika urazl a jejich prevenci. V ramci progra-
mu byly vytvofeny informacni letaky, které
byly distribuovany do prostor Jihoceské uni-
verzity v Ceskych Budg&jovicich a na vysoko-
Skolské koleje. Material obsahuje penzum
tech, které byly vysledky vyzkumu prokazany
jako problematické a chybély v povédomi
oslovenych respondentii. Jedna se predevsim
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o prevenci urazti v dopravé (automobil, moto-
cykl, chodec, cyklista), v oblasti prevence
sportovnich i dopravnich trazi je kladen du-
raz na nepozivani alkoholickych napoju a ji-
nych navykovych latek. Dale je zduraznéna
problematika otrav v souvislosti s uzivanim
1€kt a doplnka stravy bez Iékaiského predpisu
a samoziejmée problematika otravy alkoholem.
Stejné jako ve vSech ostatnich vékovych sku-
pinach byly shledany nedostatky ve znalostech
poskytovani  predlékarské prvni pomoci.
V ramci informa¢niho materialu jsou zddraz-
nény nejzakladnéjsi postupy a predevsim
vsechna telefonni Cisla linek tisnového volani.
Material je tedy urCen jako praktickd pomdc-
ka, ktera pomize k orientaci v prevenci a pfi-
padné i v situaci nezbytné aktivni pomoci.

Metodicka pomiicka

Stiedisko prevence urazi v Jiho¢eském kraji.
Jak predchdzet tiraziim — letak. Ceské Budgjo-
vice: Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjo-
vicich, Zdravotné socialni fakulta, 2006.

Vékova skupina 65 a vice let

Lidé v seniorském véku jsou ohrozeni Urazy
v domacnosti, a to zejména v disledku snizeni
pohyblivosti. Vysoké procento téchto lidi
k chiizi pouziva pomtcky (francouzskou hiil,
normalni hole), ale v domacnosti vyuZzivaji
minimum pomducek, které by minimalizovaly
riziko padu (bezbariérové upravy, protiskluzo-
vé podlozky, madla apod.). Pady a nasledné
zlomeniny dolni koncetiny jsou nejcastéjsimi
urazy v této v€kové kategorii. Problematicka
jeiznalost respektive neznalost telefonnich
Cisel tisnového volani. Naprosto nedostateéna
je znalost telefonniho ¢isla univerzalniho tis-
nového volani 112. Jako zéasadni nedostatek
lze oznacit zpisob informovani. Seniofi vétsi-
nu informaci o rizicich ziskavaji pouze od
lékate €iz médii a tyto informace jsou Casto
nekompletni. Prevence je zaméfena zejména
na informovanost o pomiickach (v€etné infor-
maci o jejich dostupnosti), které minimalizuji
riziko domacich Grazid, a o linkach tisnového
volani.

Cilova skupina osob ve v€ku 65 a vice let
byla oslovena v ramci instituci — kluby pro
seniory, penziony pro seniory, domy s pecova-
telskou sluzbou (v souvislosti s potfebou sbéru
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dat pfed a po realizaci preventivniho progra-
mu).

V ramci programu, byly vytvotfeny letaky,
které nazornou formou seniory informuji
o nejvetsich rizicich Urazt. Material je distri-
buovan zejména do ordinaci praktickych Iéka-
i, specialistl, ktefi maji ve svych ambulan-
cich seniorskou populaci. Dale byly letaky
distribuovany v ramci tii prednasek o trazech
seniord. Pfednasky probéhly ve tfech zafize-
nich pro seniory. Zde se projevila nedostatec-
na informovanost o nebezpeéi urazu
v domacim prosttedi, a to zejména v koupelné.
Dale bylo dbano na spravné zapamatovani
Cisel tisnového volani. V zafizenich pro senio-
ry scelodenni péci privolani ZZS zajistuje
personal téchto zafizeni, ale seniofi znalost
téchto Cisel vyuziji zejména pii pobytu mimo
budovy téchto tstavi. Jako nejidedlnéjsi zpu-
sob zapamatovani si téchto Cisel seniofi pova-
zuji pomutcku vlozeni cisla do telefonniho
pfistroje pod rychlou volbu (zmacknutim tla-
¢itka dojde k automatickému volani). V ramci
prednasek seniofi projevili zajem i o zplsob,
jakym se ma na tyto linky stav nouze ohlasit.
Jedna prednaska se uskutecnila ve spolupraci
s CCK v Domé s pecovatelskou sluzbou. Zde
seniofi projevovali nejvétsi zajem o informace
o pomuckach. Byli informovani, v jakych pii-
padech mohou pomticku ziskat s pomoci zdra-
votni pojistovny nebo kde lze vybaveni za-
koupit a co je nutné sledovat (napt. voln¢ loze-
né koberecky s gumovou protiskluzovou pod-
lozkou, madla a jejich spravné umisténi, ne-
bezpeci padu v pfipadé noseni nevhodné do-
maci obuvi, davkovace 1€kt apod.) V ramci
pfednasek byli seniofi seznameni jak
s pomuckami, které slouzi k zajisténi bezpec-
n¢jSiho domaciho prostiedi (zejména Upravy
koupelen, povrchl, vybaveni kuchyni), tak
k bezpecnému pohybu seniora (hole, obuv).
Metodicka pomticka — letdk byl koncipovan
zejména jako nazorna pomucka, kterd upozor-
ni na nejvetsi riziko Grazd seniora a zakladni
postupy jak uraziim predchéazet. Na titulni
strané letaku jsou vyrazné€ uvedena ¢isla tisno-
vych linek, kterd lze wvyuzit piimo
u telefonniho pfistroje. Letak byl distribuovan
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v ramci prednasek.

Metodickad pomiicka

Stredisko prevence urazl v JihoCeském kraji.
Prevence tirazii u seniorii — letak. Ceské Bu-
dé&jovice: Jihodeska univerzita v Ceskych Bu-
déjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2006.

ZAVER

Vzhledem k vysoké cCasové a persondlni na-
rocnosti realizace preventivnich programi ve
vybranych vékovych skupin u poctu respon-
dent, ktefi byli osloveni v rimci dotaznikové-
ho Setfeni v roce 2005, preventivni programy
stale probihaji a pokracuje také distribuce in-
formacnich materiali a publikaci tak, aby se
do konce 2. cCtvrtleti roku 2007 zicastnil
v jednotlivych v€kovych skupinach minimalné
takovy pocet respondentdl, ktery se zucastnil
dotaznikového Setfeni v roce 2005, a nasledné
mohlo byt u téchto osob provedeno kontrolni
dotaznikové Setfeni. Vysledky kontrolniho
Setfeni budou zvefejnény na podzim letoSniho
roku. Metodické materialy pro jednotlivé pre-
ventivni programy jsou k dispozici ve Stiedis-
ku prevence trazi v Jihoceském kraji pii ZSF
JU (A. Barcala 4, Ceské Budgjovice) a také
v knihovné ZSF JU.
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