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Summary

Growing violence is an alarming phenomenon. The rate of occurrence of its most different forms
and times, particularly in children and youth is a big warning for the society. Habits, values and
attitudes acquired in young age are mostly very firmly anchored and persist to the adulthood of
individuals. Almost half the young people inquired note immediate manifestations of the aggres-
siveness, victimization and physical or psychical violence. The results of examination also indi-
cate that obviously biggest problems with these negative phenomena are observed among appren-
tices of 19 years of age. This group will soon enter the labour market and it is possible to assume
with a certain measure of likelihood that they will bring these negative manifestations of the be-
haviour into the common working and personal life as its self-evident part. Thus, it is necessary
to promote the prevention and knowledge of the danger of the aggressive and violent behaviour
in systematic and consequent way starting from the youngest age.

Key words: aggressiveness — victimization — psychical and physical violence — children and
youth - safety and health protection — prevention

Souhrn

Rust nésili je znepokojujicim jevem. Cetnost vyskytu i jeho nejriizngjsich forem a podob zejména
u déti a mladeze je velkym varovanim pro spolecnost. Navyky, hodnoty a postoje ziskané
v mladi maji vétSinou velmi pevné ukotveni a pretrvavaji do dospélého véku jedince. Téméf po-
lovina dotazanych mladych lidi registruje ve svém bezprostfednim okoli projevy agresivity, Sika-
ny, fyzického nebo psychického nasili. Vysledky Setfeni také naznacuji, Ze zfejmé nejveétsi pro-
blémy s témito negativnimi jevy existuji mezi devatenactiletou uciovskou mladezi. Tato skupina
bude v brzké dob& vstupovat na pracovni trh a lze s uréitou mirou pravdépodobnosti predpokla-
dat, Ze si s sebou bude tyto negativni projevy chovani a jednani pfinaset do pracovniho i bézného
zivota jako jeho samoziejmou soucast. Je proto tfeba prosazovat prevenci, povédomi o nebezpec-
nosti agresivniho, nasilného chovani a jednani systematicky a disledné, a to jiz od nejttlejsiho
veku.

Klicova slova: agresivita — Sikana — psychické a fyzické nasili — déti a mladez — bezpecnost
a ochrana zdravi — prevence

Re¢ je o zhoubném bujeni sikany a nasili mezi
nasi mladezi. Je to jako vznik a Sifeni infekce.
Mize zautoCit nejen nahle, ale také podle
okolnosti, dispozic a vhodnych podminek se
mize skryt¢ a plizivé vyvijet do chronické
podoby. Psychické a fyzické nasili, vzristajici
agresivita 1 brutalita ¢inlt nam signalizuji, Ze

v rodinach, ve $kolach, na pracovistich i ve
spole¢nosti neni néco v poradku.

Cilem sdé€leni je seznamit ¢tenare s vysled-
ky dotaznikového Setfeni realizovaného
vtomto roce Vyzkumnym ustavem bezpec-
nosti prace, v.v.i. (ddle VUBP), v ramci pro-
jektu ,,Medialni a osvétové nastroje kultivace
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lidskych zdroji“. Jeho nosnou casti je vy-
zkum, navrh a ovéfeni nastroji k formovani
a upevnovani trvale pozitivnich postoju cilo-
vych skupin k oblasti bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi préci, nastroju posilujicich vytvareni
celkové pohody pfi praci jako multidiscipli-
narni socialni kategorie. Hlavnim cilem bylo
ziskat ptehled o akceptovatelnych a zadoucich
formach, metodach a prostiedcich predavani
informaci a pouceni mladezi z oblasti bezpec-
nosti a ochrany zdravi. Zaroven byly sledova-
ny i dalsi dil¢i cile, naptiklad tykajici se vy-
skytu a postoju k projeviim Sikany, fyzického
a psychického nasili.

Metodika

V ramci vyzkumu bylo realizovano dotazniko-
vé Setfeni, kterym bylo na konci kvétna 2007
prostfednictvim navstévovanych zékladnich,
stiednich a vysSich odbornych skol osloveno
1 645 zaka a studenti ve véku 14-20 let. Pro
Setfeni byly vybrany koly z celé CR, které se
v roce 2006 prihlasily do nékteré ze soutézi
potadanych VUBP pro déti a mladeZ pii piile-
zitosti konani kampané Evropsky tyden BOZP
(bezpecnost a ochrana zdravi pii praci). Setfe-
ni na pétadvaceti vybranych Skolach provedla
kontaktni osoba, ktera obdrzela zakladni in-
strukce. Kazdy respondent sam pisemné odpo-
veédél na otazky v dotazniku.

Ve vzorku mladeze bylo 782 (47,5 %) muzu

a831 (50,5 %) zen. Rozlozeni respondenti

podle druhii kol bylo nasledujici:

e 729 (44,3 %) ze zékladnich Skol a vicele-
tych gymnazii,

e 359 (21,8 %) z odbornych ucilist’ a stied-
nich odbornych ucilist,

e 536 (32,6 %) ze stfednich odbornych skol
a Ctyfletych gymnazii,

e 20 (1,2 %) z vyssich odbornych skol.

Vekova struktura Setfenych byla nasledujici:

o respondenti ve v€ku od 14 do 15 let tvofili
nejpocetné;si skupinu, v absolutnim vyjad-
feni se jednalo o 642 osob, coz v relativ-
nim vyjadfeni bylo 39 % z celkového po-
Ctu,
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e 358 osob (21,8 %) reprezentovalo skupinu
Sestnactileté mladeze,

e 266 (16,2 %) bylo sedmnactiletych,

e 213 (12,9 %) bylo osmnactiletych,

o 118 (7,2 %) bylo devatenactiletych,

e 20 (1,8 %) — tuto nejmensi skupinu pied-
stavovala mladez ve veéku 20 a vice let
(studenti VOS).

* Pozn.: V 18 dotaznicich nebyl uveden vék respondenta.

Vysledky

Znacné vysoky pocet zakl a studentti odpove-
dél (44,1 %) na otazku vyskytu Sikany kladné,
tedy ze se v jejich bezprostiednim okoli vy-
skytly projevy Sikany a nasili. Vyskyt projevi
agresivity, Sikany, fyzického nebo psychické-
ho nasili ve svém bezprostfednim okoli uvadi
vy$§i procento muzii nez Zen, a to rozdilem
plnych deset procentnich bodi. V nejmladsi
vékové kategorii uvadéji respondenti nejvyssi
vyskyt Sikany (55,5 %), naopak dvacetileti
uvadéji iz81 vyskyt ve svém okoli
(13,3 %). Dale také vice nez polovina zakl
zakladnich $kol a viceletych gymnazii (55 %)
uvadi, ze se v jejich okoli vyskytly sledované
negativni jevy; nejméné pak na VOS.

Jako obét’ Sikany se citi 158, tj. 9,6 % dota-
zanych. Z tohoto poctu bylo 82 muzi, coz je
10,5 % dotazovanych muzi, a 71 Zen, tedy
8,5 % dotazovanych Zen. Pét respondentl neu-
vedlo udaj o pohlavi. Nejvyssi procento obéti
Sikany (13,6 %) uvadéji devatendctileti re-
spondenti, a také ucni z odbornych ucilist
a stiednich odbornych ucilist’.

V tomto dotaznikovém Setfeni byla dale
experimentalné polozena otdzka: ,,Citite se
jako ten, kdo nasili nebo Sikanu uplatiuje?*
Na ni celkem 119 (7,2 %) studentd odpovéde-
lo kladng, tedy Ze jsou témi, ktefi Sikanuji.
Z toho bylo 10,2 % muzi a 4,3 % Zen.
K sikan¢ a nasili se priznavaji nejvice pfislus-
nici muzského pohlavi ve veéku 19 let a navsté-
vujici ucnovska ucilisté a stfedni odborna uci-
listé. K zajimavym poznatkim také patii, Ze ti,
kteti uvedli, ze se jim stal traz, uvadéji o vice
nez 20 procentnich boda vyssi vyskyt Sikany
a nasili oproti tém, kterym se raz nestal.
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Graf ¢. 1 Vyskyt Sikany a nasili v % odpovédi za cely soubor podle druhu navstévované skoly
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Graf €. 2 Obét’ Sikany a nasili v % odpovédi za cely soubor podle véku respondentt
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Graf ¢. 3 Obét Sikany a nasili v % odpovédi za cely soubor podle druhu $kol respondentt
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Graf ¢. 4 Pfiznana osobné provadéna Sikana v % odpovédi za cely soubor podle véku responden-
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Graf ¢. 5 Priznana osobn¢ provadéna Sikana v % odpovédi za cely soubor podle druhu kol
respondentli
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Diskuze

Letmé nahlédnuti do vysledkd ukazuje,
aiviceméné potvrzuje, Ze je tieba spojit sily
vSech rozhodujicich aktérd a znasobit plisobe-
ni na poli prevence k maximalni eliminaci
téchto negativnich a pro budoucnost nebezpec-
nych jevi. Dospivani je velmi dulezité obdobi
pro celozivotni orientaci ¢lovéka, jeho zivotni
zpusob a hodnotovy systém (2).

Soucasna mlada generace neni vylepSenou
projekci predchézejici generace mladeze. Je
vysledkem odlisnych podminek socialni repro-
dukce a novych jevil ve spolecnosti. Od pred-
chozich generaci mladeze se odliSuje fenomé-
nem drog, digitalizaci zivotniho pole
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a zivotniho stylu, existencni uzkosti z budouc-
nosti a rozlomenim mladé generace, jejiz Cast
se ocita za digitalni pfehradou s hrozbou soci-
alniho vyrazeni.

To muze mit negativni dopad na sociali-
zacni proces déti a mladeze. ,,Rodina muze byt
nefunkéni napf. tam, kde jsou rodice jed-
nostranng¢ orientovani na kariéru, nezajimaji se
¢i nemaji na dité ¢as. Neptiznivé dopady mo-
hou mit takové jevy, jako je citovy chlad, nebo
naopak citové vylevy a problémy, rodinné
konflikty, rozpory vicegeneracniho souziti,
vazné ekonomické problémy rodict nebo nad-
sazeny konzum apod.* (1). Pfi socializaci je ve
hfe mnoho aktéri a podminek. Vime, Ze nena-
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hraditelna je osobni zkusenost, chovani a jed-
nani (vzory a tendence k napodobovani) nej-
blizsiho okoli déti a mladeze. Na sledovanou
cilovou skupinu plisobi zejména rodi¢e (vy-
chovavaji), skola (vzdélava), média (ovliviuji)
a také dalsi skupiny (vrstevnici, pratelé a ka-
maradi) a instituce (zajmov¢). Merton tvrdi, ze
muze dochéazet i k tomu, ze dit¢ socializuje
implicitni model kulturnich hodnot, odhaleny
v kazdodennim chovani jeho rodic¢u i tehdy,
kdyz je v rozporu s rodicovskymi vyslovnymi
radami a vyzvami. ,Rodina je samoziejmé
hlavnim pfevodovym pasem pienasejicim kul-
turni normy na novou generaci. Co vsak bylo
az donedavna ptehlizeno je, Ze rodina na déti
prevadi zejména tu ¢ast kultury, jez je dostup-
na spolecenské vrstvé a skupindm, v nichz se
rodice nachazeji“ (3).

Shoda odborné vefejnosti panuje v nazoru,
ze nasili ve spolecnosti bylo, je a bude, vymy-
tit se ho uplné nepodaii, ale v§emi prostiedky
se musi omezovat — vychovou, preventivnimi
opatfenimi rizného charakteru, socialni praci
s rizikovymi jedinci, skupinami i s obétmi,
zejména vcasnou intervenci, pruznéj$im uplat-
novani sankci s naslednou resocializaci.
Vzdycky je tieba zkoumat, pro¢ k nasili doslo,
a nasledné pracovat na odstraiovani pficin.
Prioritni je prace s rodinou a podpora rodin.
S agresivitou a nasilim jako soucastmi naseho
zivota je tedy nejen nutné nadale pocitat, ale je
tieba se pripravit i na narQst jejich extrémnich
podob u nas dosud neznamych ¢i ojedinélych.
Dochézi ke zménam v hodnotové orientaci ve
spole¢nosti, prosazuje se dravost, individualis-
mus, osobni prospéch, glorifikace moci. Sviij

™ ’

nezanedbatelny podil na Sifeni nasili maji mé-

dia, TV a filmy, pocitacové hry — agresivni
jedinci jsou vykresleni jako osoby silné, sebe-
védomé, fesici své problémy nasilim (4).

Je tieba zdiraznit, Ze nejucinnéjsi prevenci
je od nejutlejsiho véku pomahat détem v osvo-
jovani hodnot, norem a spravnych zplsobii
jednani, pomahat jim uvédomovat si hodnotu
svého zdravi, nauCit je své zdravi chranit
aupeviovat. Systematicky zvySovat jejich
povédomi o rizicich, prosazovat kulturu pre-
vence, ovliviiovat a formovat jejich postoje,
zpasoby chovani, poskytovat jim informace
a pomahat ziskavat znalosti zpisobem pro né
nejprijatelnéjsim.

Dalsi informace a poznatky nejen z tohoto
Setfeni, ale 1 naptiklad z fizenych rozhovort
s uciteli a managementy Skol budou postupné
publikovany i bude je mozné ziskat ve VUBP,
\A'AN

ZAVER

Pocet nasili na $kolach nartsta a je nutné ve-
novat tomuto fenoménu velkou pozornost. Je
tfeba soustavné mapovat stav véci, ziskavat
validni a spolehliva data, vysledky publikovat,
popularizovat, upozoriiovat na problémy, me-
didln¢ prezentovat piiklady ,.dobré praxe
teSeni pripadu nasili.
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