ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK V ZAMBII
MISUSE OF ADDICTIVE SUBSTANCES IN ZAMBIA

Veronika Simeckova', Radka Rejhova’

!Jihoeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotn& socialni fakulta, katedra specialni
a socialni pedagogiky

?Jihoeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Zdravotné socidlni fakulta, katedra supervize
a odborné praxe

Summary

The work deals with problems of misuse of addictive substances and drug problems in the Afri-
can environment of Zambia — city of Lusaca. The knowledge of the authors is based on their own
experience from their affiliation in Zambia in 2004-2007.

The definition of the term Street kids is presented in the work. By way of illustration, main
problems of these children are shown, particularly their incomplete social and family back-
ground. All the problems, such as the incompleteness of the family, poverty, etc., considerably
correspond with problems of misuse of addictive substances.

In Zambia, the number of addicted children increases, particularly the number of those de-
pending on psychotropic substances. The children have the substances in bottles, which they
carry throughout the day in streets. They are easy to recognize mainly due to tired, bloodshot and
red eyes. The children also sniff these substances to eliminate the hunger.

The psychotropic substances are easily available for children moving in the streets in the form
of glues and solvents.

There is also enhanced consumption of alcoholic drinks. In older generation, drinking beer
and local draughts is persisting in contrast to the young generation, who ever frequently use lig-
uors which, together with sunshine, frequently form rough images of the youth and of the whole
society.

Compared with the year 2004, children, particularly girls, who are on game in the evening,
increase in number.

The work furthermore considers the prevention and help provided for children and families,
particularly opinions of local sport and teaching clubs. Children, who misuse the addictive sub-
stances, are frequently excluded from the programmes, which are organized for street kids within
the scope of the humanitarian help.

The authors furthermore mention the problem of the local negative influence of the traditional
shamanism typical for the country. Ceremonies, which have their origin in history, are frequently
based on the use of psychedelic substances, which are able to induce their atmosphere.
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Souhrn

Clanek se zabyva problematikou zneuZivani navykovych latek a drogovou problematikou
v africkém prostiedi v zambijském meésté Lusace. ZkuSenosti autorek jsou prezentovany na za-
klad¢ vlastnich zkuSenosti ze stazi v Zambii v letech 2004-2007.

V praci se konkrétné definuje pojem street kids. Jsou zde pro ilustraci pfedstaveny hlavni
problémy téchto déti, pfedevsim jejich netiplné socidlni a rodinné zazemi. Vsechny tyto problé-
my, jako je netplnost rodiny, chudoba a dalsi, velice koresponduji s problematikou zneuzivani
navykovych latek.

192



V Zambii dochazi k nardstu poctu zavislych déti predevsim na psychotropnich latkach. Déti
maji latky v lahvich, se kterymi se pohybuji po cely den po ulicich. Jsou jednoduse rozpoznatelné
predevsim diky unavenym, podlitym a ¢ervenym ocim. Tyto latky se ¢ichaji mimo jiné také pro-

rooxtr

to, ze zahangji pocit hladu.

Psychotropni latky jako lepidla a rozpoustédla jsou pro dit¢ pohybujici se na ulici lehce do-

stupné.

Rovnéz dochazi ve vétsi mife ke konzumaci alkoholickych napoji. U starSi generace pretrva-
va tradice piti piva a domorodych lektvart, na rozdil od mladsi, kterd Castéji poziva tvrdy alko-
hol, jenz spolu se slune¢nim zarenim vytvari casto drsné obrazy mladeze a spolecnosti vibec.

Oproti roku 2004 vzrista pocet déti, které po vecerech provozuji prostituci, jde predevsim

o dévcata, ktera si tak privydélavaji na zivobyti.

Clanek déle predstavuje prevenci a pomoc pro déti a rodiny, predev§im nazory mistnich spor-
tovnich a vyukovych klubti. Déti, které zneuzivaji navykové latky, jsou casto vyloucené
z programd, které jsou organizovany pro déti ulice v ramei humanitarni pomoci.

Autorky se dale zminuji o problému mistniho negativniho vlivu tradi¢niho Samanstvi, typic-
kého pro tuto zemi. Obtady, které vychazeji z historie, jsou Casto realizovany na zaklad¢ poziti
psychedelik, kterd dokazi navazat spravnou atmosféru obiadu.

Klicova slova: street kids — navykové latky — Afrika — chudoba

V Zambii stravily autorky jako stazistky opa-
kované nekolik mésicti, Radka Rejhova do-
konce cely rok jako socialni pracovnice
a koordinatorka preventivné socialniho pro-
gramu Street children v Lusace. V prubéhu
svého pobytu zde autorky pracovaly se sirotky
a détmi ulice, pro néz zajistovaly vyukové
a volnocasové aktivity. Do Zambie se dostaly
v ramci rozvojovych programi, které organi-

zuje Zdravotng¢ socialni fakulta Jihoceské uni-
verzity, spolecné se spolecnosti Czech AID.

Vzhledem k’'tomu, Ze problematika drog
a navykovych latek je v dnesni dobé jednou ze
zasadnich svétovych otazek socialni prace, je
vhodné ji blize predstavit jak u déti, tak
i u dospélych v Zambii.

Stale Cast&ji vedou cesty drog pies africky
kontinent. Afrika je cilem paSerakii kokainu,
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kteti ptilétaji ze zapadu z Kolumbie, a heroi-
nu, ktefi pfichazeji z vychodu z Afghénistanu,
upozornil ufad. Podle experti OSN je pasova-
ni heroinu z Afghénistanu, ktery obstarava 92
procent svétové produkce této drogy, pies
Afriku zatim pomérné slabé, avSak na vzestu-
pu. Gangy vénujici se paSovani afghanského
heroinu jsou zatim pomérné slabé organizova-
né, ale dasledkem je i rostouci spotieba
v sousednich zemich, Pakistanu, franu, stiedo-
asijskych statech i Rusku, Indii a Africe. Chu-
doba a epidemie AIDS ¢ini tyto zemé jesté
zranitelnéj$imi vici dasledkim uzivani heroi-
nu. Kokain sice z Kolumbie do Evropy také
obvykle proudi ptes karibskou oblast, ale af-
rickd stezka je stale Castéji vyuzivana, o cemz
svédci i skuteCnost, Ze mnozstvi zabaveného
kokainu v letech 2000 az 2005 vzrostlo Sesti-
nasobné. Severni Afrika je rovnéz mistem,
odkud pochazi vétsina hasise konzumovaného
v Evropé (4).

Afrika je hlavnim zdrojem canabis
(marihuana), se kterym se obchoduje na e-
vropskych trzich. Zaroven existuji dukazy
o tom, Ze nékteré z probihajicich konfliktl na
africkém kontinentu jsou Castecn¢ financova-
ny z drogovych obchodl. Vyplyva to ze zve-
fejnéné vyrocni zpravy Mezindrodniho vyboru
pro kontrolu drog (INCB). Vybor vyzyva me-
zinarodni spolecenstvi, aby africkym statim
poskytlo v boji proti zneuzivani drog a proti
nezakonnému obchodovani s nimi svou po-
moc.

Ke splnéni cili, které byly pfijaty na
zvla$tnim zasedani Valného shromazdéni
OSN o problematice drog v roce 1998, museji
vlady vSech statll zajistit integraci strategii na
snizeni nabidky i poptavky po drogach, a to na
technické i politické Grovni, jak uvedl ve zpra-
vé §¢f INCB Hamid Ghodse. Na zvlaStnim
zasedani VS o drogach se staty zavazaly, ze
dosahnou do roku 2008 vyznamného snizeni
vyroby, distribuce a uzivani nezakonnych
drog.

Mezinarodni vybor pro kontrolu drog
(INCB) je nezavislym a kvazisoudnim kont-
rolnim organem, jehoz tkolem je dohlizet na
dodrzovani imluv Spojenych narodl o proble-
matice drog. Vybor byl zalozen v roce 1968 na
zakladé Jednotné umluvy o omamnych latkach
zroku 1961. INCB ptedchazela fada podob-
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nych organd, zakladanych jiz od doby Spole¢-
nosti narodt. Vybor je nezavisly na vladach
i na Organizaci spojenych narodu (4).

V ramci programl autorky pracovaly
s détmi, které ziji v neutéSeném rodinném
a socialnim zazemi. Jsou to déti ¢asto bez pfi-
stieSi a spoleCenskych vazeb. Termin street
children popisuje déti, které ziji nebo pracuji
na ulici. Nekteré z nich Ziji se svymi rodinami
(které taktéz ziji na ulici), jiné s rodinami nezi-
ji (pfevazné se jedna o sirotky). Déti zijici na
ulici a déti ulice jsou ¢asto obét'mi nasili, se-
xudlniho vykofistovani, zanedbani, zneuzivani
navykovych latek a porusovani lidskych prav.

Déti ulice jsou détmi, ktefi travi vice Casu
na ulici neZ se svou rodinou, ulice se tak stava
jejich realnym domovem. Radi se sem i déti,
které se pozoruhodné a necekané staly bezdo-
moveci a ztratily své rodiny. Ziji v &asoprostoru
bez ochrany, kontroly a stalé odpovédnosti.
Jejich kazdodenni zalezitosti je sehnat néco
k jidlu, teplé obleCeni a moznost nékde
prespat. Street children se dostavaji do popredi
lidské pozornosti, ktera je ohniskem velkych
socialnich a zdravotnich problémi. Témito
problémy jsou predevsim: nedostatek vzdeéla-
ni, HIV/AIDS, prostituce a zneuzivani navy-
kovych latek (3). Pravé tyto déti jsou nejvice
nachylné  kuzivani  navykovych  latek
a podléhaji dal§im vné&jsim Cinitelim, se ktery-
mi se denné potkavaji.

Celosvétove necelych 90 procent déti ulice
uziva ruzné psychoaktivni latky, predevsim
alkohol, Iéky a rtizné primyslové substance
(rizna lepidla a rozpoustédla). V Zambii se
autorky setkaly s lidmi, ktefi studuji ¢i vystu-
dovali socialni program na univerzité v Kitwe
a pracuji v socialni oblasti pfedevsim s détmi
ulice, HIV pozitivnimi détmi a sirotky v sirot-
¢ich domech. Jednalo se o terénni socialni
pracovniky, tzv. streetworkery.

Streetworker je socidlnim pracovnikem,
jehoz ,kancelafi* je ptirozené prostiedi klien-
ta: ulice, parky, kluby, herny, nadrazi aj. Tedy
mista, kde se potencialné potiebni pohybuyji.
Jeho tkolem je vyhledavat a kontaktovat sku-
piny a jednotlivce, ktefi jsou stylem svého
zivota a nebo traveni volného casu vice ohro-
zeni negativnimi socidlnimi jevy a nasledné
jim nabidnout nebo zprosttedkovat pomoc. Jde
predevsim o ty jednotlivce, ktefi sami nejsou



ochotni pomoc vyhledat nebo to nedokazi.

U neorganizovanych déti a mladeze se
streetworker setkava s velkym spektrem pro-
bléml: pasivnim trdvenim volného casu
a z toho vyplyvajici nudou, s experimentova-
nim s drogami, trestnou ¢innosti a vandalis-
mem, psychickymi a socidlnimi problémy
spojenymi s dospivanim, s problémy v roding
a ve Skole nebo zaskolactvim. Streetworker
Casto pracuje s mladymi lidmi, ktefi se hlasi
k n€které¢ vyhranéné skupiné — subkultufe.
Témto lidem streetworker nabizi poradenstvi
pfimo v terénu, instrumentalni pomoc s jejich
problémy (napt. doprovod na tifady, zprostied-
kovani dalsi odborné pomoci) nebo asistenci
pii realizaci jejich vlastnich napadti a akei.
Metodu terénni socidlni prace lze tedy zatadit
zejména mezi sluzby socialni prevence (3).

Problémem prevence zneuzivani navyko-
vych latek se v Zambii zabyva Zambijsky cer-
veny kfiz a dale pak neziskové organizace ¢i
malé skupiny mladych lidi, které se snazi kon-
taktovat predevsim mladé lidi a déti, které
propadaji navyku. Vétsinou vsak vSechny tyto
aktivity spadaji do sekundarni prevence.

Z vlastnich zkusenosti si autorky uvédo-
muji, ze prevence na Skolach funguje velice
sporadicky, snazi se déti pozitivné motivovat,
je vsak problém, ze Casto ani ucitelé netusi,
jaké nebezpeci zavislosti navykové latky zpi-
sobuji. V§e je spojeno s problémem nevzdéla-
nosti, ktera je v Zambii stale obrovskym pro-
blémem.

Prevence drogové problematiky

Prevenci drogové problematiky se v Zambii
zabyvaji napfiklad sportovni kluby. Vedouci
sportovnich klubd nabizeji détem aktivni po-
moc. Upozoriiuji je na problémy, které mohou
nastat v dasledku zneuzivani navykovych la-
tek. Prevenci zajist'uji tedy sami. V nejhor$im
a nejkrajnéj$im ptipadé pak vyhledaji odborni-
ka, ktery by v daném piipad€¢ mohl pomoci
v disledngji a kompetentnéji. Tuto zkuSenost
maji autorky zklubu, ktery navstévuji déti
z bohat$ich rodin.

V prostiedi chudych lidi neni problematika
navykovych latek feSena stejné jako nemoci,
predevsim pak problematika HIV/AIDS.

V ramci odpolednich programui spolecnosti
Czech AID spolecné se studenty ZSF JU pii-

pravovaly autorky pii svém plsobeni v Zambii
pravidelné kazdou stfedu tzv. workshopy, kte-
ré byly zaméfeny na konkrétni problémy
aoblasti prevence: HIV/AIDS, zneuzivani
navykovych latek, matefstvi, sexualni vycho-
va, malarie, hygienické navyky... Za pomoci
mistnich lektorti byla détem ptredstavovana
nejvetsi uskali problému, zavislosti a nemoci.
Vzhledem k tomu, Ze se do workshopti zapoji-
li mistni koordinatofi, byla pfekonana jazyko-
va bariéra (déti Casto nerozumi anglicky), déti
byly velice vnimavé a dokazaly o problému
diskutovat.

Vzhledem k faktu, ze alkohol a tabakové
vyrobky jsou v Zambii pomérné drahé, nejcas-
téji se zneuzivaji rizné prumyslové substance
a lepidla. Casto potkate kolemjdouci déti, kte-
ré se na ulici vyskytuji s Cervenymi o¢ima
a plastovymi lahvemi u ust. V téchto lahvich
maji nality pravé omamné latky. Vzhledem
k tomu, Ze je tato zemé€ jednou z nejchudsich
na svéte, se déti dostanou predevsim k levnym
a znacné destruktivné pusobicim latkam, jez
nejcastéji vdechuji. Vdechované pary téchto
latek krom¢ svého omamného ucinku vsak
pusobi na mozkovou ¢innost, potlacuji pocity
hladu, chladu a samoty a nasledn¢ pak posko-
zuji mozkovou Cinnost. Nekteré zneuzivané
navykové latky ptusobi halucinogenné. Sekun-
darn¢ ale zptisobuji plicni edémy, selhani led-
vin, nevratné poskozeni mozku a v nékterych
ptipadech muze jejich uzivani vést az ke smrti.

Déti trpi Casto podvyzivou, malnutrici.
Navyk na psychotropni latky jejich neutéSeny
stav samoziejmeé jesté zhorsuje.

Bohuzel, zdravotné socialni sit’ neni dosta-
teéné rozvinuta a déti, které se potuluji po
ulicich, je velké mnozstvi. Preventivni progra-
my, zaméfené proti tomuto problému, nedoka-
zi zachytit vétSinu piipadd. V Zambii se nepfi-
klada pitilis velky diraz tomuto problému pre-
devsim proto, ze je zde mnoho jinych exis-
ten¢nich problémd, které je nutné fesit. Jedno-
duse feCeno, neni na to ¢as. Asi se to zda div-
né, ale tuto realitu si opravdu ¢lovék uvédomi
az na misté, kdyz vidi dalsi velmi zavazné
problémy, které provazeji nejen déti, ale i do-
spelé.

Prestoze je zde zneuzivani drog zakazano
a striktné trestano, marihuana je zde zneuziva-
na v enormnim mnozstvi. ZkuSenost s marihu-
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anou zde ma velka ¢ast zambijské populace,
ac oficialni statistiky bohuzel zpracovany
nejsou. Marihuana je zde zakazana. Tuto latku
zneuzivaji predevsim mladi lidé, ne vSak déti
v tak nizkém véku, jako je tomu v Ceské re-
publice. Je to pfedevSim proto, ze marihuanu
je nutné koupit a déti nemaji ani minimum
financi, pokud ano, pouziji je hlavné na jidlo.

Uzivani alkoholu je v Zambii velmi Casté,
spise se vSak konzumuje pivo nez tvrdy alko-
hol. Ten je zde velmi drahy a piili§ silny.
V fedéné formé neni mezi mistnimi lidmi pii-
1i§ obliben. Oproti roku 2004 dochazi k na-
rustu piti tvrdého alkoholu u mladé generace.
Tvrdy alkohol spole¢né z mistnim klimatem
subtropického podnebi vytvaii ¢asto odstrasu-
jici obraz mladé generace, jeho uCinky jsou
pak mnohonasobné silnéjsi.

V Zambii se piji nekteré mistni lektvary,
které se pokoutné€ vafi v mistnich malych ves-
ni¢kach a coumpoundech (chudinskych ctvr-
tich). Napf. v Mukuni village se autorky se-
tkaly s napojem, ktery byl popsany jako kuku-
ficny protlak, ktery kvasi n€kolik dnti a poté se
cedi a Cista latka, ktera vznikne, se pak konzu-
muje. Je to velice silna az halucinogenni latka,
ktera ma svou tradici.

V hojném mnozstvi lidé tedy konzumuji
pivo. Za pomérn¢€ priznivou cenu se zde pro-
davaji dva druhy piva zambijské produkce
ajedno jihoafrické. Pro chudé obyvatele je
vsak cena pfili§ vysoka, takze si dovoli pouze
mistni napoj Chibuku ¢i Shake Shake. Tradic-
ni pivo pro chudé, které je vyrabéno z kukufi-
ce, je pro mistni obyvatele velkou lahidkou.
Tento mok ma zvlastni nakyslou chut’ a mistni
ho pry pii konzumaci nékdy dopliuji pfidanim
mléka. Krom¢ omamnych ucinkii pry ptisobi
i znac¢né halucinogenné.

Velmi prekvapujici je skutecnost, Ze i Zeny
a divky v Zambii konzumuji pivo ve velkém
mnozstvi. Je to pomérné velky rozdil od pod-
minek v Ceské republice. Zeny se zde pak
Casto stavaji stejné opilymi jako muzi, coz je
jeden ze zvlastnich obrazki spolecnosti, jejich
chovani poté koresponduje stimto stavem
opilosti. S pozivanim alkoholu souvisi i vyso-
ké& mira promiskuity v Zambii.

V Zambii neni zpravidla nikterak razné
feSen problém konzumace alkoholu za volan-
tem. Pokud nenajdou piimo u fidice 1ldhev od
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jakéhokoli alkoholu, nepriklada se této situaci
prilis velky vyznam. Navzdory tomu neni ne-
hodovost a umrti za volantem v Zambii tak
velika a kriticka.

Rozdily, které autorky spatfily v pribchu
let 2004-2006 v uzivani jak alkoholu, tabaku,
tak i ostatnich navykovych latek, jsou znacné.
Narust je velky predevsim mezi mladou gene-
raci.

Cena cigaret je v Zambii pomérné vysoka,
proto zde moc kurakl k nalezeni neni, i kdyz
narust kufakt oproti roku 2004 neni pfede-
v§im v mladé generaci zanedbatelny. V oblibé
jsou mentolové, velice slabé cigarety, které
nejsou moc drahé. Ostatni znacky a silnéjsi
cigarety k dostani jsou, ale jsou cenové méné
dostupné, takze si je dovoli koupit jen ti bohat-
$i. Tabak si je vSak mozné koupit v ¢isté podo-
bé. Ten se da koufit nebo zvykat. Pii prichodu
trznici pak ¢lovék muze shlédnout pytle s vel-
kymi kusy tabédku, jez prili§ vabné nevypadaji.
Tento tabak je velice nekvalitni a silny.

Ostatni navykové latky v Zambii pfili§
zneuzivané nejsou, predev§im vzhledem
k jejich obtizné dostupnosti a vysoké cené.
Snad jen ve vysSich socialnich vrstvach, tyto
ukazatele vSak nejsou v souc¢asné dob¢ dostup-
neé.

Zambie je jednou ze zemi, kde mélo vel-
kou historickou dtlezitost Samanstvi a tento
fakt pretrvava i dodnes. Tajemno, zahady
a kouzla jsou dodnes soucasti zivota velké
¢asti Zambijc. Nehody a nestastné udalosti,
prohry a problémy jsou Casto vnimany jako
vysledek nepiatelskych tajemnych sil. Caro-
déjnictvi je nastrojem, jak si tyto sily podma-
nit, zneuzit je proti nékomu, vyuzit jich ve
svij prospéch nebo se jimi branit proti carova-
ni nékoho jiného. Pro Evropany je dost té¢zké
si tento rozmér kazdodennosti predstavit, pies-
toze ani oni nejsou uchranéni pred vlivy okul-
tismu a nabozenského fundamentalismu. Caro-
déjnictvi je vSudypfitomnym prvkem byti
mnoha lidi nejen na vesnicich, ale i ve més-
tech, napfi¢ vSemi socialnimi vrstvami a bez
ohledu na vzdélani (1). Z historie vyplyva, Ze
k obfadim se vyuzivaly Casto latky, které do-
kazaly zGcastnéné podpofit v jejich prozivani,
byly to pfedev§im latky omamné.

Vseobecné by se dalo fici, ze psychedelika
jsou latky ovliviujici spiritudlni centra svych



konzumentd. Pozitivné ovliviiuji kreativitu
a méni vnimani ¢asovych a prostorovych vzta-
hi. Uzivateli vétSinou umoziiyji jiny pohled na
svét, véetné sebe sama, nez je klasicky pohled
skrze své ego. PovétSinou nejsou navykova
(na né&ktera existuje slaba psychicka zavislost)
ani toxickd (toxicita samoziejmé zavisi na
davce).

Dalo by se konstatovat, ze problémy Zam-
bijci, které se tykaji hladu, negramotnosti,
nedostupnosti pracovnich mist a s tim spoje-
nou chudobou, tak trochu napomahaji ¢i mirni
problém zneuzivani navykovych latek jak
u déti, tak u dospélych obyvatel.
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