PROJEKT ,,PREVENCE NASILI A NASILNE VZNIKLYCH URAZU“
PROJECT “PREVENTION OF VIOLENCE AND INJURIES RESULTING FROM VIOLENCE”

Michaela Lavi¢kova

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotné socialni fakulta, katedra klinickych oborti

Summary

The author evaluated results of research associated with the programme “Prevention of violence and
injuries resulting from violence” performed at selected primary schools in the South-Bohemian Re-
gion.

She employed preventive programmes in 2000 children divided into two age categories. The
first group included children attending the third to fifth classes of the primary school, where a ques-
tionnaire examination was performed (see Enclosure 2) aimed at problems of violence and persecu-
tion. The children were supposed to answer five questions as follows:

1. Do you know what the violence is? — Beating, persecution, battering

2. Have you ever met personally some form of violence? —The answer was negative in a great ma-
jority

3. What TV programmes do you watch and why? —Serials, entertaining programmes, movies, fairy
tales

4. Do you like to play games on computers? If so, what type of games? — Yes, particularly strategic
and combat games

5. Do you think that fighting and violent computer games and TV programmes can affect behaviour
and attitude of people? — Yes they tempt to persecution and violence.

The second target group comprised children in fifth to ninth classes. In these classes, the preventive

programme was implemented in the form of discussions about the theme “Violence and persecution”

by staff members of the Preventive-Information Group of the Czech Policy.
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Souhrn
Autorka hodnoti vysledky vyzkumu v souvislosti s programem ,,Prevence nasili a nasilné vzniklych
Grazi“ na vybranych ZS v Jiho&eském kraji.

Preventivni programy aplikovala u 2000 déti, rozdélenych do dvou vékovych kategorii. Prvni
skupinu tvofily déti nav§tévujici tieti az patou tiidu ZS, kde probéhlo dotaznikové Setieni (viz pilo-
ha €. 2) zaméfené na problematiku nasili a Sikany. Détem bylo polozeno pét otazek:

1. Vite, co je to nésili? — biti, mlaceni, Sikana, tyrani;

Setkal jsi se jiz s néjakou formou nasili osobné? - v drtivé vétsing byla odpoved ne;

Na jaké potrady se divate radi v televizi a pro¢? — serialy, zdbavné potady, filmy, pohadky;
Hrajete radi pocitacové hry? Pokud ano, tak jaké? — ano, zejména strategické a bojové hry;
Myslite si, Ze bojové a nasilné pocitacové hry a televizni programy mohou ovlivnit chovani
a jednani 1idi? — ano, svadi k Sikané a nasili;

Druhou cilovou skupinu tvofily déti od paté do devaté tiidy. V téchto tfidach realizovali preventivni
program formou besed na téma nasili a Sikana pfisluSnici Preventivn€ informaéni skupiny Policie
CR.
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SOUCASNY STAV kvalitativni zménu. VE&k agresora se posunuje
V Ceské republice se setkavame s alarmujicim | stale niZe. Nasili jiz davno neni vyhrazeno pou-
vyvojovym trendem v oblasti nasilného chovani. | ze dospélym osobam, ale statistickd data
Vyvoj ma vsak vedle kvantitativni stranky také | a,.cerné kroniky* ukazuji na vzristajici projevy
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agresivity mezi mladezi a détmi.

Ro¢né jsou na tyto urazy vynakladany nema-
1é financni prostfedky. Preventivnimi aktivitami
Ize docilit sniZzeni urazovosti nejen v oblasti
neumyslnych, ale i v oblasti umyslnych urazu.

Mezi Grazy imyslné fadime zejména zranéni
zpusobena na zaklad¢ vtle ¢i umyslu nékomu ¢i
sdm sobé ublizit. Nejzavaznéj§i jsou vrazdy,
sebevrazdy, ublizeni na zdravi. Nicméné nelze
podcenovat ani vyznam zdanlivé ,neskodné*
Sikany mezi détmi ¢i trvalého télesného, psy-
chického ¢i sexualniho nasili, které déti mohou
dohnat k tomu, aby ublizily svému tryzniteli ¢i
sob¢ samotnym. Lékafi stale Castéji oSetfuji
v ambulancich i pfi hospitalizaci déti i dospélé
s Urazy, které vznikly nasilim a Sikanou.

Kategorii netimyslnych trazd tvofi pady,
otravy, dopravni nehody, popaleni, poranéni pfi
sportu a hte.

METODIKA PROJEKTU
Ve spolupraci s Krizovym centrem pro rodinu
adéti JihoGeského kraje a s Policii CR byla
zpracovana metodika programu ,,Prevence nasili
a nasiln¢ vzniklych urazt“. Déti byly rozdéleny
do dvou zakladnich skupin. Cilovou populaci
projektu tak byly jednak déti, které navstévuji
tieti az patou tiidu ZS, a jednak déti, které na-
vitévuji patou az devétou tiidu ZS. Bylo oslove-
no 2000 déti ze zékladnich §kol v Ceskych Bu-
déjovicich, v Tieboni a v LiSové. Projekt byl
zaClenén do ramcového programu Mala policej-
ni akademie.

Vyzkum formou dotaznikii realizovali stu-
denti ZSF JU u prvni skupiny, tj. u déti, které
navstévovaly tfeti az patou t¥idu ZS.

Metodika vyzkumu u prvni cilové skupiny

V avodu jsem déti seznamila s problematikou
nasili a Sikany. Srozumiteln¢ jsem jim vysvétlila
pojmy souvisejici s nasilim, kdy mluvime
onasili télesném, psychickém ¢i sexualnim.
Velkou pozornost jsem vénovala zejména pro-
blematice Sikany.

Po teoretickém tivodu dostaly déti papir, na
kterém bylo nakresleno sluni¢ko s paprsky
a kolem dokola bylo osm mracku (viz ptiloha €.
1). Déti dostaly za tkol napsat do ,,mracka”
jména lidi ze svého okoli, kterym daveéfuji, tj.
tém, kterym by se nebaly svéfit se svymi sta-
rostmi. Vzhledem k nizké v€kové skupiné déti
a narocnosti feseného tématu bylo vzdy pone-
chéano dostatek ¢asu na vyplnéni a na moznost,
aby si déti mohly mracky a slunce vybarvovat.
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V druhé fazi vyzkumu v této vékové katego-
rii jsem déti pozadala, aby se na obracené strané
papiru zamyslely a pisemn¢ (heslovité) vyjadri-
ly mozné zpisoby, kterymi 1ze druhému ublizit.
Vychézela jsem z praxe z jinych preventivnich
aktivit a snazila se déti co nejvice zaktivizovat.
V konecné fazi této ¢asti vyzkumu jsem néazory
déti pro ptehlednost zapisovala na tabuli.

Na zavér probihala volna diskuse déti o je-
jich vlastnich zkusenostech s nasilim a Sikanou.
Déti vyplnily dotaznikovy formulaf, ktery obsa-
hoval nasledujici otazky:

1. Vite, co je to nasili?

2. Setkal jsi se jiz s n¢jakou formou nasili osob-
né?

3. Na jaké potady se divate radi v televizi

a proc?

4. Hrajete radi pocitacové hry? Pokud ano, tak
jaké?

5. Myslite si, Ze bojové a nasilné pocitacové
hry a televizni programy mohou ovlivnit

chovani a jednani lidi?

Metodika preventivnich aktivit u druhé cilo-
vé skupiny
Se starSimi détmi pracovali  pfislusnici
z Preventivné informac¢ni skupiny Policie CR.
Preventivni aktivity probihaly zejména formou
volné besedy na dané téma ve vice cyklech.
V navaznosti na vyse popsany metodicky postup
byla uskutecnéna vystava posterd znazoriuji-
cich realné situace projevi agresivity, nasili
a Sikany. Na tyto vyukové Skolni aktivity nava-
zovala fada programi mimo budovu Skoly jako
odmeéna déti za jejich aktivitu. Nejcastéji se jed-
nalo o rizné ukazky skutecné policejni prace.

U druhé cilové skupiny neprobihalo dotazni-
kové Setteni.

VYSLEDKY
Vysledky dotaznikového Setieni z prvni ¢asti

Otazka 1. Ve vice nez 90 % déti odpovidaly, ze
nasilim je to, pokud nékdo nékoho mlati. A dale
tyrani a Sikana (viz graf 1).

Otazka 2. V naprosté vétsiné znéla odpoveéd, ze
ne. Nicméné jiz mezi détmi ve véku 10-12 let se
objevily odpovédi, ze se setkaly se Sikanou ve
tfidé, jedno dité odpovédélo, ze bylo sexualné
obtézovano (viz graf 2).

Otazka 3. V nékolika odpovédich déti psaly, ze
televizi nesleduji. Nicméné vétSina se diva na
rizné seridly, zabavné pofady a pohadky. Ne-
ziidka se déti divaji také na akéni filmy a horory
(viz graf 3).
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Otazka 4. Nejcastejsi odpovédi bylo ano, a to | navadi k nasili, Sikan¢ a agresi“. Nicméné popi-
z divodu, ze je to ,,bavi“. Nejvice déti hraji stra- | raji moznost ovlivnéni konkrétné jejich osoby,

tegické a bojové hry (viz graf 4).
Otazka 5. Odpovédi byly dosti prekvapujici, | du (viz graf5).
protoze déti odpovidaly, Ze ,ano, protoze je

Graf¢. 1
Otazka ¢. 1: Co povazujete za nasili?

M léceni a biti
47%

Graf ¢. 2
Otazka €. 2: Setkali jste se s n€jakou formou nasili osobné?

Neuvedeno
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pripoustéji vSak ovlivnéni spoluzakl a kamara-
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Graf ¢. 3
Otazka €. 3: Na jaké potady se divate v televizi?

Ostatni
27%

Graf ¢. 4
Otazka ¢. 4: Hrajete radi pocitacové hry?

e, neni to 2%

Graf¢. 5

Otazka ¢. 5: Myslite si, ze nasilné PC hry a TV potady ovliviji chovani 1idi?

Ano, navadeji

Ne
38%

PREVENCE URAZU, OTRAV A NASILI ~ 1/2006




Vysledky psani jmen do obrazku ,,sluni¢ka*
Pfi psani jmen divéryhodnych osob do paprski
slunicka (viz pfiloha ¢. 1) mély déti mnohdy
problém napsat vice nez dvé osoby. V naprosté
veétsin€ (90 % piipadd) pak témito dvéma osoba-
mi byli rodice ditéte, piipadné sourozenci. Déti
by tudiz necastéji hledaly podporu u své nejbliz-
§i rodiny. Nasledoval(a) tfidni uditel(ka) ¢i ka-
marad(ka).

Vysledky druhé ¢asti vyzkumu

Déti ziskaly znalosti o problematice nasili
a Sikany. Dale jim bylo umoznéno ziskat hlubsi
povédomi o praci Policie CR.

Na podklad¢ Setfeni jsem piipravila publika-
ci zaméfenou piedev§im na mladsi vékovou
skupinu déti s nazvem ,,Nasili a co s nim?*. Ob-
razkovou formou je zde zpracovéana problemati-
ka nasili a Sikany, mozné obrany a telefonni
Cisla, kam se Ize obratit v pfipadé nouze. Publi-
kace byla vydana za finan¢ni podpory dota¢niho
programu MZ CR ,Narodni program zdravi —
Projekty podpory zdravi® 2004, projekt ¢. 9133.

PRILOHA

Priloha €. 1 - Psani jmen do obrazku slunicka
Ptiloha ¢. 2 - Dotaznik

(viz dalsi str.)

ZAVER

Sikana a nasili obecné je vyznamnym celospole-
censkym problémem, ktery si zaslouzi, aby mu
byla vénovana dostatecna pozornost. Obecné€ lze
konstatovat, ze déti prokazaly jen velmi povrch-
ni znalost tohoto vyrazu. Pojem S§ikana znalo
kazdé z nich, nicméné ve vétsing piipadl nebyly
déti schopné fici, co si pod timto pojmem pied-
stavuji nebo Sikanu spojovaly s nahodilymi dét-
skymi Sarvatkami. Vzrustajici pocet vyskytu
oteviené agresivity ve stale nizSich vékovych
skupinach déti je vice nez alarmujicim civilizac-
nim fenoménem. Pokud dochazi k jeho piehlize-
ni ¢i nedostate¢né reakci na jeho vyskyt, mohou
byt na dusi i téle obéti napachany nenapravitel-
né skody.
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Priloha €. 1 - Psani jmen do obrazku sluni¢ka
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Piiloha ¢. 2

DOTAZNIK

1 VITE, CO JE TO NASILI?

(uved'te ptiklad)

2. SETKALIJSTE SE JIZ NEKDY S NEJAKOU FORMOU NASILi OSOBNE?
(pokud ano, popiste blize)

3. HRAJETE RADI POCITACOVE HRY?
Pokud ano, uved’te pro¢ a jaké?

Pokud ne, uved’te pro¢ ne?

4. NA JAKE PORADY SE DIiVATE RADI V TELEVIZI A PROC?

5. MYSLITE SI, ZE BOJOVE A NASILNE POCITACOVE HRY A TELEVIZNi PORADY
MOHOU OVLIVNIT CHOVANTI A JEDNANI LIDI?

Pokud ano, uved'te, jak si myslite, Ze tyto pofady a hry mohou ovlivnit nebo ovliviuji chova-
ni vase nebo vasich kamaradi.
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