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PROBLEMATIKA ROZVODU V KRIZOVEM CENTRU PRO DETI A RODINU
PROBLEMS OF DIVORCE IN THE CRISIS CENTRE FOR CHILDREN AND FAMILY

RameSova Martina, Sulefova Katefina

Krizové centrum pro déti a rodinu, Ceské Bud&jovice

Summary

Divorce presents a very tedious life period not only for its direct participants, but also for a wider
family. The divorce is characterized by its social, legal and psychological aspects. The institution,
which can offer a complex aid in these problems, is the Crisis Centre for Children and Family in the
South-Bohemian Region. An efficient form of the aid consists in controlled contacts of a parent with
a child and mediation. Thanks to this, impacts of the divorce on psycho-social development of the
child are minimized and the origination of the syndrome of a rejected parent is prevented. Manipula-
tion the child in the course of the divorce procedure is classified by experts as a form of mental bat-
tering. The prevention is most important in this respect.
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Souhrn

Rozvod predstavuje velmi naro¢né zivotni obdobi nejen pro piimé ucastniky rozvodu, ale také pro
$irsi rodinu. Rozvod ma své aspekty socialni, pravni i psychologické. Instituci, kterd nabizi komplex-
ni pomoc v této problematice, je Krizové centrum pro déti a rodinu v jihoGeském kraji. Ué¢innou for-
mou pomoci jsou fizené styky rodice s ditétem a mediace. Diky nim se minimalizuji dopady rozvodu
na psychosocialni vyvoj ditéte a predchazi se tak vzniku syndromu zavrzeného rodice. Manipulovani
ditétem beéhem rozvodu je klasifikovano odborniky jako forma psychického tyrani. Dulezita je
v tomto ohledu piedev§im prevence.

Klicova slova: rozvod — tyrani — mediace — rodina

UvoD Prioritnim tkolem centra je pomahat détem

Krizové centrum pro déti a rodinu v jihoceském
kraji vzniklo jako projekt vzajemné spoluprace
Jiho€eského kraje a Zdravotné socialni fakulty
Jihodeské univerzity v C. Bud&jovicich na jate
roku 2003. Fakulta také zaStitovala prvni rok
provozu centra. Od roku 2004 centrum funguje
jako neziskova organizace — obcanské sdruzeni.

a rodinam v obtiznych Zivotnich situacich, které
nejsou schopné zvladat vlastnimi silami. Jak
ukézalo jiz skoro Ctyfleté fungovani centra —
nejcastéjsi problematikou, se kterou si klienti
centra nevédi rady a pottebuji pomoci, jsou roz-
vodové a porozvodové situace spojené s hadka-
mi o déti.

Tab. 1 Statistika klienti KC za rok 2004

Typologie problému Pocet klientt
Rodinné problémy spojené s rozvo- 181
dem
Vychovné problémy 75
Psychické a behavioralni poruchy 22
Syndrom CAN 33
Zdroj: Vyroc¢ni zprava KC 2004
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Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny predstavuji
jedno s nejsvizelnéjSich obdobi, a to nejen pro
pfimé ucastniky rozvodu, tj. pro rodice a déti,
ale Casto pro celou $irsi rodinu. Ma své aspekty
socialni, etické, pravni, emoé¢ni a pochopitelné

velmi dilezité aspekty psychologické. (1)
Svétova zdravotnicka organizace fadi rozvo-

dy, partnerské rozvraty a krize mezi nejvyraz-

néjsi stresové Zivotni udalosti. (2)

Rozvod v sobé nezahrnuje jen samotny prav-
ni ukon, kdy je vydano soudem rozhodnuti
o zruSeni manzelstvi, ale je zde tieba brat
v potaz rizné dlouhy casovy usek predtim. Od-
bornici na tuto problematiku rozliSuji 3 stadia
vztahti pted rozvodem (3):

a. Manzelsky nesoulad — drobné problémy
a neshody, ve kterych se prokazuje sniZzena
schopnost partnert najit vhodné kompromi-
sy a rozpory fesit.

b. Manzelsky rozvrat — jde jiz o podstatné;si
postizeni nékteré¢ ze zakladnich rodinnych
funkci, muze byt akutni ¢i dlouhodoby,
v nekterych ze svych fazi muze piejit
v rozvod.

c. Rozvod — formalné prévni ukonceni man-
zelského vztahu dvou jedinct.

Stejné tak nasleduje rizné dlouhé obdobi po
rozvodu, kdy se ,,rodina“ s rozvodem vyrovnava
a snazi se najit novou rovnovahu.

Také samotné jednani pred soudy ve véci
rozvodu je dlouhodobou zalezitosti. O vychove
ditéte rozhoduje opatrovnicky soud, a to v ramci
fizeni o upravé vychovy a vyzivy k ditéti na
dobu pied rozvodem a po rozvodu. Bez této
upravy nemize byt manzelstvi rozvedeno. Na
druhé strané je treba zduraznit, Ze jsou-li rodice
na upraveé pomérd domluveni, nelze Casto dosta-
te¢né veérohodné zjistit, zda Uprava je v zajmu
ditéte. Pii samotném rozvodovém fizeni soudce
pouze konstatuje, Ze opatrovnicky soud o Upra-
vé pomert k ditéti ¢i détem rozhodl.

Po rozvodu se piedpoklada zasadni obrat
v permanentné konfliktni situaci, kterd byla
v dobé€ rozvratu — ocekava se uklidnéni, obnova
dusevni rovnovahy a zlepSeni podminek psy-
chického zdravi celé rodiny. (1) Rozvodova
praxe vSak ukazuje, ze v naprosté vét§iné piipa-
di konflikty pfetrvavaji. DéEti jsou zatahovany
do nevyfesenych konflikth mezi rodici, jsou
predmétem dal$im soudnim sport ohledné tpra-
vy stykli s druhym rodi¢em, spory o vyzivng,
majetek apod. Dité je vmanipulovano do situa-
ce, kdy kazdy zrodict se snazi ziskat jej na
svou stranu, pfipadné Upln€ zamezit styku ditéte

s druhym rodi¢em. Pro samotné dit¢ je to velmi
traumatizujici a stresova situace.

Manipulace a popouzeni byva definovano
jako jakékoli ptimé ¢i nepfimé ovliviiovani dité-
te stmyslem snizit hodnotu druhého rodice
v olich ditéte. Dit¢ mlze byt manipulovano
jednim rodi¢em nebo obéma, nezfidka byva do
popouzeni zapojen $ir§i rodinny systém. (4)

Lez, podvod, citové a n€kdy i télesné nasili
se pro mnoho déti stdva doprovodnymi piiznaky
rozvodu. Tyto vzorce socialniho chovani se na
principech uceni u ditéte fixuji a vyplouvaji na
povrch v obdobnych Zivotnich situacich. (5)

Jako velmi vyhrocenou variantu manipulaci
a popouzeni ditéte byva oznacovan syndrom
zavrzeného rodiCe. Autorem terminu je Ameri-
¢an R. A. Gardner, ktery tento jev a jeho disled-
ky podrobné zkoumal a zpracoval do zakladni
publikace The Parental Alienation Syndrome -
PAS. (6) Jedna se o diagnostickou kategorii
spadajici do syndromu CAN, kdy si dité zavislé
na programujicim rodi¢i postupné zacne vyvijet
vlastni dynamiku postoji vic¢i zavrhovanému
rodi¢i. Dochazi tak krozStépeni primarnich
vztaht ditéte na — nekompromisné kladny postoj
k programujicimu rodi¢i a nekompromisni zavr-
zeni toho druhého nenavidéného rodice. Déje se
tak v ramci rodicovskych sporti o svéfeni ditéte
nebo o styk s ditétem.

Jako disledky PAS jsou oznaCovany ztraty
vSeho, co souvisi s druhym rodi¢em (vychovy,
pomoci, informaci o roding), deformace emoci-
onalniho a psychosocialniho vyvoje - ditéti je
programovano cernobilé vidéni svéta a projevo-
vani emoci, je mu znemoznéno zazit model civi-
lizované domluvy, vytvari se u n¢j falesna iden-
tita. (7)

Motivy byvaji v odborné literatufe popisova-
ny jako védoma demonstrace ,,téch horsich stra-
nek lidské povahy — motiv moci, pomsty, tresta-
ni, nenavisti, agrese, potieba vngjsiho nepfitele
¢ egoismus.“ V praxi se setkavame také
s motivy strachu, tzkosti, které byvaji uvédo-
mované, ale i zcela nevédomé.

Gardner také navrhuje moznou napravu
PAS, jejiz krajni variantou je odebrani ditéte
a jeho svéteni do péce zavrzenému rodici.

STYK DITETE S ROZVEDENYMI RODICI

Jak jsme jiz uvedli, rozvodem kon¢i pouze man-
zelstvi, nikoli rodi¢ovské role rozvedenych
manzeld. Jednou =z nejdulezitéjSich otazek
z pohledu ditéte se stdva moment, jak casto
ajakym zpusobem se bude srodi¢i stykat.
Z praxe je znamo mnoho piipadt, kdy v ramci
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rozvodovych sporti a subjektivné pocitovanych

kfivd rodi¢t je mnoho Casu i pen¢z plytvano

k radikdlnim omezenim styku ditéte s jednim

rodice, eventualné s obéma.

Spory se mohou tahnout i nekolik let a dité
byva traumatizovano nejen vleklou neptiznivou
rodinnou atmosférou, ale také opakovanymi
vypovéd'mi pied socialnimi pracovniky, sou-
dem, advokaty, psychology, psychiatry, soudni-
mi znalci apod. Jakékoli rozhodnuti soudu je ale
vzhledem ke snaze ,,vyhrat za kazdou cenu“
provazeno u rodi¢l pocitem porazky, ¢asto od-
volanim a obnovou soudniho procesu. (8)

Daleko ucelnéjsi by bylo zaméfit toto usili
k dohodnuti a vypracovani optimalnich podmi-
nek pro vzajemné porozvodové kontakty. Matéj-
Cek (1, s. 54) uvadi zakladni poucku pro tako-
vou situaci, ze dit€ pfijme dva razné svéty, dvé
ruzna prostfedi a zvykne si vnich zit celkem
bez vétsich problémd, ale jen pokud se mu ne-
pratelsky nemichaji.

Optimalni formou kontaktli po rozvodu je
volné pokracovani rodinnych vztahi — manzel-
stvi se rozeslo, ale oba rodice souhlasi s tim, Ze
je dulezité jejich blizké vztahy k ditéti zachovat
a rozvijet. Casovy rozsah a forma styku se do-
hodnou podle okolnosti, neni tfeba soudné zasa-
hovat. Miize se jednat o dohodnutou stfidavou
péci nebo o dohodnuté navstévy u rodice, jemuz
neni dité svéfeno do péce.

Stiidava péce je jiz podle svého nazvu péce
o dité stfidavé (v ramci mista a ¢asu pobytu) ze
strany otce a matky. V ramci tohoto stiidani je
vsak tfeba dodrZet nékteré podminky — tyto pod-
minky jsou zaroven také limity této péce (9):

— Schopnost domluvit se na stfidavé péci ve
prospéch ditéte.

— Schopnost rodic¢t domluvit se na podobnych
vychovnych principech, které budou uplat-
fovat pfi vychove.

— Neoceriovat jeden druhého pted ditétem.

—  Umét spole¢né¢ komunikovat o vécech, které
se tykaji ditéte.

—  Pravdivé informovat druhého rodi¢e o tom,
co se stalo ditéti v dob¢ pobytu.

— Rodice by se m¢li navzdjem tolerovat a re-
spektovat.

— Rodice by nem¢li soutézit o lasku ditéte.

— Pokud zije rodi¢ sjinym partnerem, nema
vnucovat ditéti hned postoje a ndzory tohoto
partnera.

Z vyse uvedenych podminek je tedy patrné, ze
pfi stfidavé péci hraje nejvyznamnégjsi roli
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schopnost rodi¢li domluvit se na jednotlivych
pravidlech, kterd budou dobra v prvni fadé pro
dité, ne pro rodi¢e samotné. Samoziejmé Ze
dal§im pravidlem je také to, ze si dit¢ samo pie-
je zit s obéma rodici i po rozvodu.

Dulezitym aspektem v ramci stfidavé péce je
i to, aby dit€ nemuselo ménit Skolu ¢i jina zafi-
zeni, do kterych dochazi, stejné tak i svij okruh
kamaradd, zalib.

Jako krajni varianta se jevi soudem piesné
stanoveny cas a zpusob styk s druhym rodi¢em.
Tato varianta je sice citové chladna a pravné
jasné zavazujici, ale pokud je to jedind moznost
domluvy mezi rodi€i, je jist¢ mozna. Zakaz sty-
ku sjednim rodicem byva stanoven pouze ze
zavaznych davodi. (10)

Stava se ale, a ne zfidka, ze manzelsky kon-
flikt pokracuje bez ohledu na prava a potieby
ditéte. Situace je pro dit¢ krajné neptizniva —
byva manipulovano, popouzeno, citové deprivo-
vano. V téchto situacich byva samotné rozhod-
nuti soudu casto beziicelné a netispésné. (11)

MOZNOSTI INTERVENCE KRIZOVEHO CENTRA
V ptedchozich kapitolach jsme zminili nékteré
krajni varianty, které mohou v ramci rozvodo-
vych a porozvodovych sporu nastat. Jedna se
zejména o popouzeni ditéte, syndrom zavrzené-
ho rodiCe, upirani ditéti moznosti setkavat se
s druhym rodi¢em, s prarodici atp.

V Krizovém centru se jiz téméf tii roky za-
méfujeme diagnosticky i terapeuticky na podob-
né piipady. Spolupracujeme s prislusnym odde-
lenim socidlnépravni ochrany déti a soudy
v regionu jiznich Cech. V této kapitole se poku-
sime zevrubné nastinit moznosti Krizového cen-
tra v feseni rozvodovych sporit rodi¢l, tykaji-
cich se formy péce o déti.

a) Rizeny stk rodice s ditétem vKC -—
g rozhodnuti soudu

Jde o krajni variantu styku rodice s ditétem
v KC, kterd je vyuzivana pouze v piipadech
zjevnych manipulaci, popouzeni, syndromu za-
vrzeného rodie, kdy evidentné¢ doslo
k vaznému naruseni vztahi ditéte k jednomu
z rodi¢h. Casto dité rodice nevidélo i nékolik let,
vztah knému byvd negativni, nepfatelsky.
Osvédcilo se uplatnéni tohoto soudniho nafizeni
u mladsich déti (cca do osmi let), jako dulezita
se jevi paralelni terapeutickd prace s ditétem
i obéma rodici.

b) Rizeny styk rodice s ditétem v KC — na zdkla-
dé mimosoudni dohody rodici

Je nejcastéji vyuzivanou moznosti. Rodice pfi-
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chazeji do KC zejména na zakladé doporuceni
OSPOD nebo soudu. Jejich vzajemné vztahy
byvaji negativni, ale maji ochotu a vuli se do-
hodnout na setkdvani ditéte s rodicem. Déti by-
vaji rizného véku a jejich vztah k obéma rodi-
¢um je v zasad€ kladny. S rodi¢i je sepsana mi-
mosoudni dohoda, ktera stanovi pfesna pravidla
styku a mimo jiné i ¢asovy plan setkavani v KC.
Ucelem téchto stykd je postupné uvoliiovat se-
tkavani ditéte s rodi¢em z prostredi KC. Nejdiiv
fidi styk terapeut, poté je rodi¢ ponechavan
s ditétem sam, nasleduje pouze predavani ditéte
v KC, kone¢nym cilem je umoznit setkdvani
ditéte s rodiCem v bézném prostiedi. Vzhledem
k dobrovolnosti této sluzby byva pomérné
uspésna, nejcastejsim ziskem je zlepSeni vztahu
ditéte k rodi¢i a zlepSeni komunikace mezi rodi-
¢i.

¢) Styk rodice s ditétem v KC — jako diagnostic-
ky ndstroj a moZnost prevence

Pomérné Casto je KC pozadéano spolupracujici-
mi institucemi — OSPOD, pfisluSnym soudem —
o odborné posouzeni rodinné situace. V téchto
pfipadech uzivame standardni psychologické
vySetfeni, doplnéné o systematické pozorovani
vzajemnych rodinnych vztahd. Soucasti je také
realizace nekolika setkani rodi¢e s ditétem
v KC.

Diagnosticka rozvaha je zakoncena sdélenim
zaveérl a doporuceni rodicim. Nasleduje spolec-
na dohoda o moznostech setkdvani rodice
s ditétem. Na zaklad¢ této intervence byva casto
vysledkem mimosoudni dohoda o styku rodica
s ditétem, ktera je potom prezentovana soudu
1 OSPOD. Zabrani se tak mnoha zbyte¢nym
rozportim a tahanicim. Casto je takto KC uréeno
jako prvni prostfednik kontaktu mezi rodici
a styku rodice s ditétem.

Tuto alternativu z vy$e uvedenych povazuje-
me za nejvhodngj$i pro vSechny zucastnéné.
K dohodé dochazi vétsinou jesté pied rozvo-
dem, eventualné pfed zahajenim soudu o zméné
péce. Efekt byva prokazatelny, téméi okamzity.
Dité je vySetiovano psychologem, ktery s nim
dale terapeuticky pracuje (pokud je to nutné)
a ktery je mu k dispozici pfi setkanich s rodicem
v KC. Jiz od zacatku jsou rodice podporovani
k zkvalitnéni komunikace ohledné¢ vychovy
a potfeb ditcte, a k jistym zlepSenim také vetsi-
nou dochazi. Ugelem je postupné vyvazani sty-
ku zKC, kterého byva béhem jednoho roku
dosazeno.

Co miuZe dale pomoci situaci vyresit?
Mediace je metodou feSeni mezilidskych kon-
fliktt, pfi niz neutrdlni kvalifikovand osoba po-
maha tcastniklim sporu ve vzajemném dorozu-
mivani. Je zaroven metodou komunikace, jez
vyuzivé poznatkl socialni psychologie, sociolo-
gie, prava a socialni prace.

Mediace je sluzba zprostiedkovatele, jejimz

cilem je (12):

= privést znesvarené strany k jednacimu stolu,
tzn. najit platformu, na které jsou ob¢ strany
schopny a ochotny opét navazat komunika-
ci,

= dovést ucastniky sporu ke vzajemné pfijatel-
nému feseni. Vysledkem je dohoda, ktera je
v souladu s pfislusnymi pravnimi predpisy.

Kli¢ové prednosti mediace (13):

= dobrovolnost - proces muzete ukoncit, kdy-
koliv budete chtit, z jakéhokoliv divodu
nebo i bezduvodné,

= spoluprace - sami se podilite na vyfeSeni
problému a na dosazeni vysledku, ktery
povazujete za spravny,

= rychlost - pruzné feseni, které neni ovlivné-
no pietizenosti soudd,

= kontrolovatelnost - mate pravo (v¢. prava
veta) vyjadrit se ke vSemu, co se pii mediaci
dohodne; k nicemu nemuzete byt nuceni,

= davérnost - mediator je Vam smluvné zava-
zan, aby se vSemi informacemi, které Vy
urCite jako davérné, zachazel jako
s diveérnymi,

= informovanost - ackoliv obé strany procesu
maji pravo vyuzit k ziskdni informaci
o pfedmétu sporu sluzeb profesionalt, zi-
stavaji to vzdy ony, jejichz postoj vytvari
budouci dohodu,

= nestrannost - v pfipadé¢, Ze néktera ze stran
ztrati duvéru v nestrannost mediatora, mize
proces bez jakychkoliv disledku prerusit,

= vlastni uspokojeni z podilu na nalezeni fese-
ni - vyfeSeni konfliktu zalozené na vlastnim
aktivnim pfistupu rozviji spokojenost a se-
bevédomi a ponechava otevienou cestu
k ptipadné budouci spolupraci s druhou
stranou procesu.

Rozvodova mediace je metodou feseni konfliktt
v ramci rozvodového fizeni manzell. Je soucasti
mediace rodinné. (12)

V siti nabidek specializované pomoci v nasi
republice je bohuzel rozvodové poradenstvi
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nedostacujici. Mohou je nabizet manzelské po-
radny ¢i poradny pro mezilidské vztahy — ty
jsou limitovany tim, ze znacna Cast rozvadeji-
cich se rodin je znejriznéjSich divodd vibec
nevyhledd. Pomineme-li situacni a spiSe jedno-
razovou aktivitu psychologt jako soudnich znal-
ct, jejichz ukolem je zobjektivizovat rozhodnuti
soudu o svéfeni déti do péce jednoho ¢i obou
rodinami na socialnich pracovnicich. Ti maji
relativné nejveétsi prilezitost pro intenzivnéjsi
praci s témito rodinami. (12)

Mediacni sluzby nabizeji také krizova centra
— zde jsou vyskoleni pracovnici praveé pro rodin-
nou mediaci. Bohuzel sit’ téchto center neni moc
Siroka, zpravidla se nachazi jedno v ramci dané-
ho kraje. Zcela samostatné funguji akreditovani
mediatofi — jejich sluzby jsou vsak placené,
ijich je vSak v ramci nasi republiky velmi malo.

Rada Evropy zpracovala vyzkum rodinné medi-

ace, z jehoz zaveérl vyplyva (14):

1. Rodinnd mediace je pomérné novou proce-
durou feseni rodinnych konfliktl a nékteré
staty takovou proceduru k dispozici nemaji.

2. Rodinnd mediace je nejCastéji vyuzivana
v pribéhu manzelské odluky a rozvodu.
Ditraz je kladen na dosazeni dohody o dé-
tech, ale media¢né mohou tcastnici uspota-
dat i jiné rozpory tykajici se finan¢nich zale-
zitosti a majetku.

3. Mediaci zahajuji ucastnici pouze na zakladé
dobrovolnosti.

4. Utastnici mohou sou¢asné vyhledat neza-
vislou pravni radu.

5. Dosazeni dohody za pomoci mediace se
ukézalo byt zivotaschopnym zplisobem pii
vytvafeni a udrzovani vztahli spoluprace
mezi rozvadéjicimi se rodici.

Mediace je jednim z moznych zpiisobit pomoci
rodinam v rozvodovém fizeni. Zakladem vsSak
stale zlistava to, aby se rodiCe nebali vyhledat
odbornou pomoc, aby o téchto moznostech vé-
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deéli, stejné tak jako o jednotlivych zafizenich,
které tuto pomoc poskytuji.

Zde plati stejné pravidlo, jako kdekoli jinde
— prevence je ucingjsi nez nasledna represe. (15)
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