BOLSEVNIK VELKOLEPY A FOTODERMATITIDA
HOGWEED AND PHOTODERMATITIS

Cupalova Klara

JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, katedra radiologie a toxi-
kologie

Summary

The hogweed (Heracleum mantegazzianum) is a plant of the family Apiaceae, which also includes
for example the parsley or carrot. As suggested by its scientific name, it is characterized by its big
growth, which may be as high as 4 m. The hogweed is autochthonous in Caucasus and South-East
Asia, and from there it expanded to Europe, England, Canada and USA as a peculiar plant grown in
gardens. Thanks to its resistance and invasive nature, it was early able to leave decorative gardens
and to escape into surrounding landscape. It rapidly became common at all the sites into which it
expanded. All the parts of the plant are poisonous and the hogweed is toxic for farm animals as well
as for humans. The danger of this plant, which is poisonous even on contact, inheres in the presence
of phototoxic furocoumarins (psoralens). These substances cause unpleasant dermatitis and blisters,
whose healing is difficult. The hogweed is dangerous for children, particularly if its juice comes into
the eye.
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Souhrn

Bolsevnik velkolepy (Heracleum mantegazzianum) je rostlina ¢eledi mitikovitych (Apiaceae), kam
patii také napf. petrzel ¢i mrkev. Jak jeho jméno napovida, je pro néj charakteristicka velikost, ktera
mize dosahnout az 4 metru. Pfirozenou vlasti bolSevniku je Kavkaz a jihovychodni Asie, odkud se
rozsitil do Evropy, Anglie, Kanady a Spojenych stati jako zahradni zvlastnost. Diky své vytrvalosti
a invazivnimu chovani brzy opustil okrasné zahrady a unikl do okolni pfirody. VSude tam kam pro-
nikl, velmi rychle zdomacnél. VSechny ¢asti rostliny jsou jedovaté a bolSevnik je toxicky pro hospo-
darska zvitata i pro ¢lovéka. Nebezpecdi této jiz na dotek jedovaté rostliny spociva v pritomnosti foto-
toxickych furokumarind (psoralentl). Tyto latky zpusobuji nepfijemné dermatitidy a Spatné se hojici
puchyte. Bolsevnik je nebezpecny pro déti, zejména kdyz §t'ava z néj se dostane do oka.

Klicova slova: bolsevnik — invazivni rostlina — plevel — furokumariny — psoraleny — nebezpeci — foto-
toxicita — fyto-fotodermatitida — ocni zanét

UvoD

Poslanim tohoto ¢lanku je seznamit Ctenaie se
zdravotnimi riziky bolSevniku velkolepého
(Heracleum mantegazzianum Sommier & Le-
vier), jedovaté invazivni rostliny, kterd ma nega-
tivni vliv na rizné ekosystémy a predstavuje
i vazné nebezpeci pro ¢loveka. (4,5) Pivodnim
domovem bolSevniku je zapadni Kavkaz, kde
rostlina dosahuje vysky cca 1 m a chova se po-
meérné neskodné. Do Evropy se rostlina dostala
vprvni poloviné 19. stoleti av Cechach byla
poprvé vysazena v r. 1862 zahradnikem knizete
Metternicha v zameckém parku Lazni Kynzvart
jako okrasna rostlina. Ve zdejSich podminkach

se zacalo bolSevniku dafit a zacal se $ifit do
okoli. K jeho rozsifeni napomohl i jeho atraktiv-
ni vzhled. Dnes se v Ceské republice vyskytuje
zejména v oblasti Slavkovského lesa, podél feky
Mze, vpodhuii Krusnych hor, v Krkonosich
a v Ceském krasu.

BIOLOGIE

Bolsevnik velkolepy (Heracleum mantegazzia-
num) je dvou a viceletad az Ctyfi metry vysoka
rostlina z ¢eledi mitikovitych (Apiaceae) pocha-
zejici z oblasti centralni Asie. V prvnim roce
vytvaii pouze velké ostfe vykrojené listy, dosa-
hujici délky az 1,7 m. Duté ryhované lodyhy
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dosahuji priméru 5 — 10 cm. Rostliny kvetou
poprvé ve druhém roce po vykliceni, a to
v obdobi od poloviny ¢ervna do konce Cervence.
Bil¢ az ridzové kvéty jsou upofddané
v okolicich, jejichz primér mize dosahnout az
Im. Z jedné rostliny vznika pramérné 20 000
semen. BolSevnik si vytvaii mohutny kofenovy
systém, coz vede kjeho rychlému Sifeni
a znesnadiuje jeho likvidaci. V Ceské republice
a mnoha dalSich zemich severni polokoule je
rostlina vedena jako zvlast’ nebezpecny invaziv-
ni druh, ktery narusuje az zcela rozvraci ptiroze-
ny ekosystém a mize také ohrozit lidské zdravi.
(5,10)

NEBEZPECI PRO CLOVEKA

BolSevnik ptredstavuje vazné nebezpeci pro lid-
ské zdravi. (5) Cela rostlina vylucuje pfi naruse-
ni ¢irou kapalinu, ktera obsahuje chemické slou-

ceniny ze skupiny furanokumarina
(isopimpinellin, bergapten, isobergapten, pimpi-
nellin, sphondin, imperatorin, xanthoxin

a psoralen). Nejnebezpecnéjsi jsou nezralé plo-
dy. Koncentrace furanokumarinti  kolisa
v prubchu vegetacniho obdobi a nejvyssich kon-
centraci  dosahuje v céervnu a  nejnizsi
v listopadu. (9)

Zvlastnim projevem toxicity bolSevniku vel-
kolepého je fotosenzibilizace, tj. zcitlivéni orga-
nismu vaci sluneénimu svétlu po styku
s furanokumariny, které jsou v jeho rostlinnych
pletivech. (6) Mechanizmus fotosenzibilizace
spociva ve schopnosti absorbovat a kratkou do-
bu udrzet kvanta svételné energie, ¢imz vznikne
aktivovand molekula fototoxické latky. Nejde-
struktivnéjsi je UV zateni o vinové délce kratsi
nez 330 nm. Molekuly absorbujici v této oblasti
zateni plsobi na organismus nejzhoubnéji. Do-
stane-li se fototoxicka latka do pokozky, je tam
aktivovana slune¢nim zarenim. Tyto aktivované
molekuly ptedavaji svou energii okoli a posko-
zuji tkané, tvofi se vysoce aktivni kyslikové
radikaly. To se muze projevit v poruchach bu-
nééného déleni, zmeénach permeability mem-
bran, poruseni syntézy bilkovin. Na zakladé
interakci s DNA a RNA se predpoklada, ze by
mohly mit také mutagenni a kancerogenni u¢in-

ky. (11)

KLINICKY OBRAZ INTOXIKACE

Pfi kontaktu bolSevniku s lidskou kuzi pred ne-
bo béhem sluneéni expozice vznika proto fyto-
fotodermatitida. Fototoxickd reakce mulize byt
spusténa UV zafenim pouhych 15 minut po po-
tiisnéni, pticemz citlivost dosahuje vrcholu
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v dobé mezi ptl hodinou az dvéma hodinami po
kontaktu. (1) Intenzita reakce zavisi na senzitivi-
té jedince, ale plati, Ze sliznice jsou pii reakci
citlivéjsi. V akutnim stadiu intoxikace vznika
erytém, puchyfe a puchyrky na mistech dotyku,
uspotadané v pruzich. (8) Chronicky mohou
obtézovat zbytkové hyperpigmentace trvajici
tydny az mésice a zvySena citlivost vaci UV
zateni i po nékolik let. Da se fici, ze reakce
organismu je obdobnd jako pfi kontaktu
s yperitem. V literatufe je popsana fada ptipada
fytofotodermatitidy zptisobené ti¢inkem bolSev-
niku. (viz napt. 2,10)

PRVNI POMOC

Prvni pomoc spociva v dikladném omyti vodou
a mydlem a nasledném zamezeni ptsobeni UV
zafeni (napf. prekryti odévem). Pro zmirnéni
reakce v Casnych fazich miaze 1ékaf doporudit
aplikaci 1€k se steroidy. Pti zasazeni o¢i je nut-
né vyplachnout dostatenym mnozstvim Cisté
vody a pouzit slune¢ni bryle. Pfi rozsahlejSim
pottisnéni se doporucuje vyhledat odbornou
lékaiskou pomoc. V zadném piipadé bychom
neméli popaleniny zptisobené bolsevnikem pod-
cenovat. (3)

VYZNAM INFORMOVANOSTI PRI PRACI
S BOLSEVNIKEM

Nejohrozengjsi skupinou osob jsou lidé vystave-
ni pusobeni bolSevniku v dusledku svého za-
mestnani. Pfi ruénim odstranovani rostlin bez
pouziti mechanizace a vhodnych ochrannych
prostiedkd, jako jsou rukavice, obliejovy Stit
a ochranny odév, mize dojit k bolestivym fyto-
fotodermatitidam. Dal$i ohrozenou skupinu tvo-
i déti, které se pohybuji v blizkosti téchto rost-
lin nebo dokonce pouzivaji duté bolsevnikové
lodyhy ke hram, napft. jako foukacky nebo dale-
kohledy. Velkym nebezpecim je fakt, ze vlastni
kontakt s rostlinou je zcela bezbolestny a posti-
zené osoby tak nejsou varovany a pokracuji ve
své cinnosti, aniz by si uvédomovaly, jakou
Ujmu si zptsobuji.

Kazdy, kdo pracuje v oblasti zasazené invaz-
nimi bolSevniky, mél by byt informovan
o zdravotnim riziku spojeném s témito rostlina-
mi. Je nutné se vyhnout dotyku rostliny holou
pokozkou a v ptipad¢ zasazeni zabranit piisobe-
ni UV paprskl na postizené misto. Kozni reakce
se mizZe objevit nejen po kontaktu s poranénymi
castmi rostliny, vylucujicimi toxické Stavy, ale
i po pouhém doteku listd. Pfi praci s bolSevni-
kem ¢i v pripadé mozného kontaktu s rostlinami
musi byt vSechny casti téla kryty ochrannym
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odévem. Nejvhodnéjsi jsou syntetické materialy
odolné viici vode, protoze bavinéné a Inéné tex-
tilie se mohou nasdknout toxickymi S$tavami
nebo jimi mohou proniknout chlupy rostliny. Pfi
praci se doporucuje pouzivat rukavice
s dlouhymi manzetami a oblicejovy Stit ¢i ale-
spon ochranné bryle — zejména pii sekani hrozi
vystiiknuti §tav do obliceje. Je tieba dbat také
na to, aby se zamezilo kontaktu potfisnénych
Casti odévu a nastrojii s nechranénou pokozkou.
Pii pouzivani mechanizace (kfovinoifezy, sekac-
ky) casto dochazi k rozstiikovani jemné rozpty-
leného rostlinného materialu, proto je dtlezité
pouzit kromé ochrannych bryli také ochranu
proti jeho vdechnuti. (1)

ZAVER

Bolsevnik velkolepy se od r. 1862 na tzemi
Ceské republiky velmi rozsitil. Tato invazivni
jedovata rostlina predstavuje nebezpeci prede-
v§im pro déti, které nejsou dostatecné informo-
vané o rizicich s nim spojenych.
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