KAZUISTIKA

MUZE ZA TO NEDOSPELA DiVKA NEBO RODICE A PARTNER?

Tato kasuistika je uverejnéna v souvislosti se zavéry v ¢lanku z Prevence wirazi, otrav a nasili 1/2005
— Jira, V., Vorel, F., Veleminsky, M.: Vrazdy novorozencii v Ceské republice a psychosocialni stav

jejich matek

Uz je to strasné davno (pres 10 let), co jsem
,provedla*™ pro Sirokou verejnost zavrzeni a od-
souzeni hodny cin. Kdyz tak o tom premyslim, asi
bych reagovala upliné stejné, pokud by se mne tento
¢in netykal a pokud bych o nem slysela z doslechu
i z médiil.

Ale co se viastné stalo? Porodila jsem na utaje-
ném miste po utajovaném tehotenstvi novorozené,
které jsem nechala bez pomoci svému osudu. Zni to
doopravdy strasné.

Zacnu vsak od zacatku. Jako kazda naivni hol-
ka v pubertalnim obdobi Sestnacti let jsem chtela
mit kluka. Krasného modrookého kluka s blonda-
tymi vlasy. To je preci normdlni. I v prirode si
samice preci vybiraji budouci partnery, tak pro¢
by to nedelal clovek. Klasicky jsem si ho nasla na
mistni diskotéce. Bylo mi prece celych 16 let. Citila
jsem se velkda a dospela. Rodicové a vSichni
Lvelei™ mi pripadali zbytecné chytii a bojdcni.
Mné se prece nemiiZe nic stat. Mam prece uz ro-
zum. Vztah pokracoval dal. Asi jsem se zamilovala.
Nebo spis upnula na nekoho, kdo byl o pet let star-
Si. Musim poznamenat, zZe to byl miy prvni kluk.
Verila jsem mu jako nikomu jinému. Meél uz za
sebou maturitu. V té dobé to byla pro mne zatim
nejvyssi vytycend meta, kterou on mél uspésné za
sebou. Mne maturita cekala az za 4 roky. Tvrdil mi,
Jjak mne miluje, a ja mu veérila.

Tohle vsechno netrvalo dlouho. Prvni zamilo-
vani pomine a clovek se k cloveku zacne chovat
uplné jinak. Zacnou na povrch vyplouvat i viast-
nosti, které nebyly videt nebo spis které jsem ani
nechtéla videt. Byla to napriklad obrovska Zarlivost
a s tim spojeno majetnictvi me osoby. Ja ale chtéla
mily vztah s néhou, tak jsem sndsSela ze zacatku
i vpbuchy zarlivosti a vzteku. Vie vsak zacalo naby-
vat obrovskych rozmeri. V té dobé vsak uz bylo
pozdé. Byla jsem téhomd. Sla jsem se svéFit svému
partnerovi. To jsem vsak delat neméla. Ano neme-
la. Ted' uz to vim. Ted uz vim, co jsem délat méla, a
vse by dopadlo nebo spise se vyvijelo jinak. Ale
vzala jsem to za Spatny konec. V tu chvili zacal
naprosty teror. Jakmile jsem se sverila o svém
tehotenstvi, okamzité mne ,,partner* zacal vydirat.
Jakmile bych o tom nekomu rekla, hned by mne
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zabil a ublizil by celé mé rodiné. Ja bylo hloupad a
naivni. Vérila mu, ze to udeéla. A ja méla malou
desetiletou sestru. Prece nemiizu dopustit, aby ji
kviilli mné nékdo ublizil. Kvili mne. Kvili mne.
Rekl mi, Ze jestli mu to neslibim, stejné mé domii
nepusti. Ted’ se zase nabizi myslenka, Ze jsem mu
vSechno mohla slibit a odejit a vSe nékde oznamit.
Zase by vse bylo spravné. Ale tady jsem promarnila
svou dalsi Sanci na zachranu. Dnes si Fikam proc.
Ale nikdy se ze srdce neda vypustit ten strach
o rodinu a hlavné o sebe. Miyj pud sebezachovy byl
silny. Viastné jsem vse v sobé utlumila. Cekala
Jjsem, Ze se néco stane a vse se vyresi. Samo. Dal
jsem se chovala jakoby nic. Ja jsem si nemohla na-
plno uvedomit, Ze jsem tehotnd. Ne. To nejde.

Ale proc¢ jsem vsechno nerekla rodicim? Jak
uz jsem psala vyse. Bdla jsem se o jejich Zivoty. Byl
tu i dalsSi ditvod. Rodice byli oba dva pouze vyuceni.
Cim, to je jedno. A ja jsem se dostala na stredni
Skolu, kde mi to slo vybornée. Nasi byli stastni, Ze je
konecne nékdo na stredni Skole a pujde mnohem
dal. I ja to chtéla. Chtéla jsem napriklad jit ucit do
materské skoly nebo i na zakladni skolu. Nebo mne
bavil a dodnes bavi obor ekonomie. Ja to chtéla
dosdahnout. A ze mate v téle tvorecka. Ja byla sama
Jeste dite.

Miizete si myslet, ze jsem tedy planovala, Ze se
ditéte po narozeni néjak zbavim. Ale to neni prav-
da. Ja proste cekala pordd na zdzrak, Ze se treba
vzbudim z straslivého snu a vSe bude jinak. Ten
zazrak prece jednou must prijit. Vzbudim se a zad-
ny strasny tyran tu nebude a ja budu normalni
Sestnactileta holka. Ne nejsem verici, ale ja si ne-
dokazala priznat realitu. Kdybych si ji priznala,
byla bych mrtva. To mi prece partner vikal. Ja v té
dobeé z toho vztahu nemohla odejit. To nedokdze
pochopit ten, co nezazil. To prosté neslo. Byla jsem
psychicky strasné na dné. Navenek jsem se musela
tvarit normalné. Aspon jsem si myslela, ze se nor-
malné tvarim. Ale stejné jsem se ocitla na kraji
spolecnosti, napriklad ve tride. Nikdy jsem si na
stredni nenasla zadnou kamaradku, i kdyz jsem se
snazila. Oni mé nechtéli. Ted vim proc. Prece to
naprosté psychicke dno se muselo nekde projevit.
Byla jsem pro né prosté divnd. Vim, Ze dnes uz
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bych jim to mohla vysvétlit. Ale ne, na to nemam
silu. Nemam, protoze kdyz si uvédomuji, co vSech-
no jsem v té dobé zazivala, tak se mi derou slzy do
ocl.

A najednou prisel den porodu. Ale ja tomu
nemohla uverit. Partner mne kazdy den kontrolo-
val. Cekal na mne u skoly a domii poustél pozdé
vnoci. Hadky s rodici byly na dennim poradku.
Ani snad neméli cas se na mne poradné podivat.
Ja vzdycky prisla domii a hned sla spat. Poradné
Jjsem nejedla a nepila. Snad to ani neslo. Méla jsem
v té dobe 49 kg. A zacala rodit. Bolesti snad ani
nebyly tak velky. Snad. Protoze ja byla ten den jako
ve snu. Jako poslusna ovecka jsem Sla za clovekem,
ktery mne vedl dal a dal. Chodili jsem vsude moz-
né. Ani nevim kde. A najednou konec. Strasliva
bolest a dal nic. Prazdno v hlavé prazdno pred
ocima. Nic nevim. Dodnes nevim. Avsak obcas kdyz
zajdu do urcitych mist, tak nejednou bez predchozi-
ho varovani se mi podlomi nohy a ja musim pryc.
Pryc odsud’ a pak je zase dobre. Ale dodnes nevim
proc. Snad nekde v podvédomi si uvédomim, Ze se
tam cosi strasného stalo. Ja vim, dalo by se to vy-
resit hypnozou. Ale ja ani nechci vedet vsechno.
Nic by se tim nevyresilo. Mozna by mi to pouze
zacalo jesté vic psychicky ublizovat. A to dnes ne-
chci.

Rano jsem se probudila v tmavém zamceném
sklepu. Nemela bricho a krvacela. Tak preci jen to
byl sen? A hele, urcite jo. Mam menstruaci. Pritom
Jjsem krvdcela po porodu. Jak dlouho? Nevim. Byla
jsem pry¢ z domova dva dny. Ale bylo tam malé
okenko a ja vylezla a uvédomila si, Ze musim do
skoly. Pro mne prosté zacal ,,normalni den* Sice
Jjsem nic nechapala. Strasné blby pocit. Néco mi
chybélo. Ale ja nevédéla co. Sla jsem do skoly.
Celé mesto bylo vzhiiru nohama. Vsichni mluvili
o nalezeném novorozenci, ktery lezi ve vdzném
stavu v nemocnici. Ale to ja nevédeéla. Az najednou
se mne pani ucitelka o samoté zeptala, jestli se mi
nahodou nenarodil chlapecek. Dodnes ji vidim, jak
se tvari. A v tu chvili mi vSe doslo. On to nebyl sen.
To je skutecnost. Co jsem to udelala. Pro¢. To ja
nechtéla. To ja urcite nechtela. Vzdyt' ja to dite
miluji. Je moje a kde je. Jen at se mu nic nestane.
Jen at’ prezije. A kde je tyran. Nedostane se k ne-
mu. Ale nikdo mi neveril, Ze to tak citim. Prijelo
policejni auto. VSichni se mé bali, jestli jim taky
neco neudelam. Kdyz jsem dokdzala se pokusit
nechat zemrit dite. Hned mne obvinili z pokusu
o vrazdu. Ale ja prece takova nejsem. To ja bych
nikdy neudelala. Ale realita byla dand. Naplno mi
vsechno doslo. Cekala jsem trest, se kterym bych se
nikdy nedokazala smifit, protoZe ja prece vrazdu

neplanovala. Ja to moje detatko, tam nékde
v nemocnici, chci a chci se o ného starat a dat mu
vSechno. V té chvili se ale ten zazrak stal. Sice ne
hned. Trvalo to nejméne pul roku. Ale lidi
v nemocnici a vsichni ti soudni znalci, které si ne-
vybavuji, mne snad pochopili. Malé miminko jsem
dostala do své péce navidy. A taky mne zbavili
veskerého obvineni. Podle mne je to tak sprdavné.
Ja nikdy trestni ¢in udelat nechtéla. Rikdte si, ale
napriklad kdyz néjaky clovek nékoho zabije neu-
mysiné, napriklad v auté, tak je taky potrestin. Ale
ja tohle neumim posoudit. Myslim si, Ze v mém
pripadé spravedinost jednala spravne. Ale to je
muj nazor. Vy vsichni miiZete mit sviij viastni. To je
vase vec. Proto snad ani nejsem dodnes nékomu
vdécna. Necitim, ze by mi nekdo z néceho pomohl.
Ze by napriklad zménil pravdu a tim mi pomohl -
Ale na druhou stranu vdecna jsem. Dékuji dodnes
vSem, kteri mi prosté verili. Kteri si mé vyslechli
auverili mi. Ja v té dobé nebyla schopna si nic
vymyslet. Rikala jsem vse tak, jak jsem citila. A to
Je samoziejmé i dnes. Své pocity z té doby nemiizu
zmenit ani nic vysvétlovat jinak. To nejde. To bych
pak dosla k jinym zaverim.

Tak snadny to neni. Namuizu mluvit za vSechny
matky, které odlozi nékdo miminko. Ale ja verim, Ze
ne vsechny to chtely udélat. Ne verim, to prosté
vim. Tieba je k tomu cosi nuti, co neumi zvladnout.
Boji se sveFit se a veci resit tak, jak je to podle ne-
zucastmenych logickeé. Ale to opravdu nejde. Mne to
neslo. Bud mam slabou wiili. To nevim. Ale prosté
to neslo.

Premyslim o wrcitych Baby boxech. Nevim,
Jestli by vSechny probléemy mohly vyresit. Ja mys-
lim, Ze ne. V mém pripadé by asi nepomohly. Kdy-
bych si naplanovala, ze tam dite po porodu dam,
tak prece bych si sve tehotenstvi naplno uvédomi-
la. Tim padem bych vse vyresila tim, Ze se svérim
odbornikovi a policii a stejné bych Baby box nepo-
trebovala, protoze bych se o dité chtéla starat. Ba-
by boxy pomohou teém, co prosté dité nechteji
a chteli by se ho doopravdy zbavit. To ja vSak ne.

Jeste bych chtéla napsat, Ze nikdy nedokazu na
vSechno  zapomenout. Vzpominky se vraceji
a v urcitych situacich dokazi podrazit ¢loveku no-
hy. Ja uz nikdy nedokdazu kazdému naplno verit.
Ani ne tem nejblizsim. To nejde. Partnerske vztahy
Jjsou problém. At uz v sexu ¢i v cemkoliv jiném. Ale
snazim se zit normalné jako vsichni ostatni. Usmi-
vat se na svet. Je pravda, Ze na to, co se stalo, ne-
myslim neustdle. To urcité ne. Ale nékdy ty chvile
prijdou, a to je pak ve mne mala dusicka. Ale
k psychologovi jit nelze. Nechci se nikomu svéro-
vat. Ja vsechno musim zvladnout sama. A to se mi
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myslim dari. To je i ma obét osudu. Dal mi zdravé
dite, které prezilo to, co jsem mu svou naivitou
a strachem nachystala. A taky to vSechno ma jednu
kladnou stranku. Uz nikdy nebude hir, nez bylo
pred vice nez 10 lety. Vsechny situace ted’ resim
s nadhledem. Vzdyt se nic strasného nedéje. Ze
nemam praci? Bylo hivi? Ze nemdame penize a ba-
rik nam padd na hlavu. Ze jsme zadluzeni?
Opravdu bylo mnohem, mnohem hui. Ale je prav-
da, Ze jsem po porodu jako 100 % ateista prosila
pana Boha o pomoc, a to velmi vroucné. Tak pres-
to, Ze jsem nevérici, nemohu rict, ze bith nen.

A taky za strasnyma situacemi musite udélat
tlustou Cervenou caru. To lezite v posteli
v naprosty tmé a za zavienyma ocima udeélate po-
malu tu tlustou caru. Musite vérit, Ze vam pomiiZe.
Verit, verit, verit. Ja jsem si sama sobé psycholo-
gem. Nejak instinktivné citim, co potiebuji. A tak
ani ve mné neni pocit msty vici cloveku, ktery
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mohl vSe zmenit. Ja se s minulosti jakz takz vyrov-
nala. A jestli bude nebo nebude nekdo ve vezeni, je
mi jedno. Co to pomiize mné a mému synovi. Nic.
Viastné dodnes ani se ten clovek nesnazil se k nam
dostat, nejak pomoci, ani financné. Ale ani se
omluvit. A to je moc dobre. Protoze biologicky
otec neni tata. Je jedno, kdo mel v sobé spermie.
To ma kazdy. To z néj tatu nedela.

A muyj vztah k diteti. Ja ho miluji jako kazda
matka. Ale ne opict laskou. Davam mu prostor pro
Jjeho povahu, pro jeho riist, ale po zkusenostech se
sebou a svymi rodici se snazim vic naslouchat jeho
sloviim. Snazim se z néj dostat na povrch sebedii-
veru a odhodlani. Protoze sama vidim, jak strasné
Jje mi podobny. Svou povahou a pocity. Ja nedopus-
tim, aby se bal resit problémy. Snazim se ho naucit
se problému postavit celem. To ja nedokdzala.

Snad jsem dokdazala vysveétlit, co vSechno se
miize skryvat za trestnym cinem pokusu o vrazdu.
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