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Summary

Accidents and intoxications constitute significant cause of harm to the health of population. In
comparison with the EU countries, the values of mortality as consequence of accidents are con-
siderably higher in the Czech Republic.

In 2005 monitoring concerning the level of information and observance of preventive meas-
ures (in the sphere of accident prevention) by children aged 15-17 years was performed in the
South Bohemian Region. The monitoring was implemented by the Centre of Accident Prevention
in South Bohemian Region, established in 2005 at the Faculty of Health and Social Care of South
Bohemian University in Ceské Bud&jovice. The research results will be used to create informa-
tion preventive materials for the relevant age group.
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Souhrn
Urazy a otravy jsou vyznamnou pii¢inou poskozeni zdravi populace. V porovnani se stity EU
jsou hodnoty imrtnosti nasledkem trazi v CR znaéné vyssi.

V jihoceském regionu byl v roce 2005 proveden monitoring tykajici se informovanosti
a dodrzovani preventivnich opatieni (v oblasti prevence uraztl) détmi ve véku 15-17 let. Monito-
ring realizovalo Stfedisko prevence urazi v Jiho¢eském kraji, které vzniklo v roce 2005 pii Zdra-
votné socialni fakulté Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Vysledky vyzkumu budou
vyuzity k vytvoreni informaénich preventivnich materiali pro danou vékovou skupinu.
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Urazy jsou vyznamnou piiginou poskozeni
zdravi populace. U déti a mladeze zaujimaji
prvni misto mezi nejcastéj§imi pfi¢inami smr-
ti. Néasledky se zavazné promitaji do oblasti
zdravotni, socialni a ekonomické (2). V Ceské
republice utrpi ro¢né uraz vice nez 300 000
déti. Priblizné 30 000 déti je z dvodu urazu
hospitalizovano a téméf 3000 jich zlstava po
tézkém urazu trvale postizeno (5). V porovna-
ni s ostatnimi staty EU jsou hodnoty imrtnosti
na trazy v CR znaéné vyssi. Ceska republika,
podobné jako Portugalsko, Polsko, Jizni Korea
a Mexiko, patii ke statim nejvys$si mortalitou
déti v dusledku trazi (4).

V roce 2005 vzniklo pfi Zdravotné socidlni
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fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych Budg-
jovicich Stredisko prevence urazii v Jihoces-
kém kraji (grantova podpora IGA MZ CR
¢. NR 8468-3/2005), které realizovalo monito-
ring informovanosti v oblasti prevence tGrazt
ve stanovenych vékovych skupinach.

METODIKA

Jednalo se o kvantitativni vyzkum, u kterého
byla ke sbéru dat pouzita metoda dotazovani.
V ramci uvedené metody byla zvolena techni-
ka dotaznikového Setfeni. Sekundarni analy-
zou dat (hlavni zdroje UZIS a Policie CR)
byly definovany nejrizikovéjsi vékové skupiny
vzhledem k riziku vzniku trazu, z nichz byl
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statistikem vypracovan reprezentativni vzorek
v okrese Ceské Budgjovice, ktery tvofil za-
kladni soubor respondentli anonymniho do-
taznikového Setfeni. Jednou ze zjisténych rizi-
kovych skupin jsou dospivajici ve véku 15-17
let. U této kategorie byl reprezentativni vzorek
stanoven na 36 jedincli. V souvislosti se ziska-
nim dostate¢ného poctu vyplnénych dotaznikii
bylo dotazovano 79 respondentd na vybranych
stiednich $kolach v Ceskych Budg&jovicich.

Dotaznik byl rozdélen na tii ¢asti. Prvni
Cast byla zaméfena na zjisténi zakladnich
identifika¢nich  udaji o  respondentovi
(pohlavi, v&k, misto bydlisté, sourozenci
apod.), druha ¢ast byla zaméfena soucasné na
informovanost, vybaveni aspravné chovani
respondentl v souvislosti s nebezpecim vzniku
urazti — v domécnosti, v doprave, pfi sportu,
ve volném Case a na znalosti zakladl prvni
pomoci. Tieti ¢ast dotazniku obsahovala otaz-
ky dotazujici se na urazovost ditéte.

VYSLEDKY

Z celkového poctu respondenti tvoii 57 %
zeny a 43 % muzi. V ramci vyzkumu byli re-
spondenti krom¢ turaz dotazovani na chovani
a rizika v souvislosti s otravami a uzivanim
navykovych latek, které jsou rizikovym fakto-
rem vzniku Uraz. Celkem 73 % dotdzanych
uvedlo, ze piilezitostné konzumuje alkohol
a 6 % respondentl pfiznalo jeho pravidelnou
konzumaci (graf 1). Celkem 24 % dospivaji-
cich konzumuje alkohol b&éhem néekterych
sportovnich aktivit. Z hlediska rizika vzniku
otrav jsou nebezpecné také Iéky. Téméf polo-
vina respondentt (43 %) uziva léky i bez vé-
domi a souhlasu rodic.

V oblasti sportu a volného ¢asu bylo za-
znamenano nedostateéné dodrzovani preven-
tivnich opatfeni. Celkem 58 % respondentti
jezdi na kolec¢kovych bruslich. Pfilbu ma vsak
doma pouze 29 % respondentii a pouhd 3 %
déti ma pfilbu nasazenou pii kazdé jizdé na
koleckovych bruslich. Tietina respondenti ma
doma chrénice, avsak pfi jizd¢ na bruslich je
pravidelné pouziva pouze 6 % respondenti
(graf 2, 3). Na skateboardu jezdi 6 % dospiva-
jicich, ale zadny z dotdzanych pfi jizdé na
skateboardu nepouziva chranice.

Na kole nebo na kolobézce jezdi 96 %
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respondentll. Pouze 6 % ma kolo vybaveno
vsemi zakladnimi nalezitostmi (pfedni svétlo
a zadni svétlo nebo predni blikacka a zadni
blikacka, odrazky v dratech, odrazky na $la-
packach, kryt fetézu a jiné vybaveni — zvonek,
blatniky apod.). Pfilbu na kolo ma doma vice
nez polovina respondentt (graf 4). Avsak pfi
kazdé jizd¢ na kole ji ma nasazenou pouze
11 % respondent (graf 5). Celkem 14 % déti
uvedlo, ze v pfipad¢ jizdy na kole po silnici
jezdi maximalné 2 vedle sebe a 7 % dospivaji-
cich jezdi vedle sebe ve trojici.

Z celkového poctu déti je 99 % plavcu.
K fece nebo na koupalisté, kde neni staly do-
zor plavcika, se v 1ét€ chodi koupat 91 % re-
spondentil. Celkem 10 % respondentll chodi
k vodé vzdy samo. Celkem 73 % respondentti
skace na koupalisti do vody, z toho 35 % déti
skace Sipku, ale pouze 11 % dospivajicich si
predem zkontroluje misto doskoku.

Nedostate¢né dodrzovani preventivnich
opatfeni bylo zaznamendno rovnéz v roli
chodce. Na Cervenou ne¢kdy ve spéchu precha-
zi 51 % respondentl, na oranzovou nekdy
prechazi 18 %. Pouze po prechodu pro chodce
prechazi vozovku 39 % déti. Celkem 95 %
dotazanych sedi v pripad¢ jizdy autem pouze s
fidi¢em na prednim sedadle spolujezdce. Vzdy
je v auté pfipoutano 35 % respondentl, pouze
na prednim sedadle je pripoutano 43 % dospi-
vajicich a 22 % dotdzanych je pii jizdé autem
pripoutano pouze nékdy. V piipadé jizdy na
kratkou vzdalenost je vzdy pfipoutano 47 %
deti.

V ramci dotaznikového Setfeni byly zjiste-
ny nedostatky ve znalostech zakladl prvni
pomoci. Stabilizovanou polohu zna 43 % re-
spondentii. Mén€ nez polovina dospivajicich
by zvladla spravné poskytnout prvni pomoc
u tepenného krvaceni. Prvni pomoc pii trazu
elektrickym proudem by zvladlo 27 % respon-
denti. VSechny tisiové linky zna pouze 65 %
dotazanych.

Zavazny uraz utrpélo 47 % respondenttl.
Otravu utrpéla 3 % dotazanych. Ve vétsing
ptipadi se jednalo o Uiraz neimyslny. Nejéas-
t&jSim mistem vzniku urazu bylo hfisté/
sportovisté (13 %), silnice/ulice (5 %) a $kola
(4 %). K dal$im trazim doslo napi. doma, na
koupalisti, na sjezdovce, ve skate parku apod.
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Graf 1: Konzumace alkoholu
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Graf 2: Vlastnéni chranict na brusle
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Graf 3: Noseni chrani¢i na bruslich
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Graf 4: Vlastnéni cyklistické pfilby
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DISKUSE uvadéji, Ze spravné pripoutand osoba

Z vysledkii monitoringu je patrnd zavaznost
dané problematiky. Celkem 73 % dospivaji-
cich konzumuje ptilezitostné alkohol (6 % ho
konzumuje pravidelng). Vzhledem ke skutec-
nosti, ze zakon zakazuje prodej alkoholu oso-
bam mlads$im 18 let, se d4, s ohledem na vySe
uvedena ¢isla, usuzovat na jeho ¢asté poruso-
vani ¢i na poskytovani alkoholu dospivajicimu
pfimo jeho rodici. Pfitom existuje realné riziko
vzniku zavislosti.

Vysledky vyzkumu poukazuji také na ne-
dostatecné dodrzovani preventivnich opatieni,
nebot’ byla zjiSténa nizkd Cetnost pouzivani
prvki pasivni bezpec€nosti (bezpecnostni pasy,
cyklistické ptilby apod.), ackoli nékteré zdroje
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v osobnim automobilu ma pfi narazu na pev-
nou piekazku do rychlosti 70 km/h az 50 %
Sanci na pieziti (1).

Vysledky monitoringu ukazuji na rizikové
chovani dospivajicich v oblasti dopravy.
Témet vsichni respondenti jezdi na kole. Ac-
koli vice nez polovina z nich je vlastnikem
cyklistické pfilby, pfi kazdé jizd¢ na kole ji
pouziva pouze né¢kolik jedincl. Vyrazné niz-
kou cetnost pouzivani prvkd pasivni bezpec-
nosti v této vékové skupin¢ prikladam specifi-
kim typickym pro obdobi dospivani.

Vice nez polovina dotazanych respondentt
prechazi nékdy vozovku na Cervenou. Zaraze-
jici je, Ze se v této v€kové skupiné nasli taci,
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ktefi prechazeji prechod pro chodce na oran-
zovou barvu, 1 kdyz se tato barva na semaforu
pro chodce viibec nevyskytuje. Neznalost po-
doby semaforu pro chodce v daném véku je
zarazejici! Vice nez polovina respondentil
prechdzi vozovku i na mistech, kde neni vy-
znacen prechod pro chodce. Timto nesprav-
nym chovanim ,hazarduji“ se svym zivotem,
nebot’ srazka chodce s automobilem konci ve
vétsing pripadd tragicky.

Témei vsichni dotazani se chodi v 1été
koupat na mista, kde neni staly dozor plavcika.
Dospivajici také chodi k vodé tplné sami,
i kdyz koupani o samoté na odlehlém misté je
zavazné riskovani a neékolikanasobné tak roste
potencialni moznost utonuti (3). Vice nez treti-
na respondentll skac¢e do vody Sipku (tj. skok
po hlavé) a pouze 11 % si vzdy pfedem zkont-
roluje misto doskoku.

Zjevnym nedostatkem je nevyhovujici
znalost zéklad prvni pomoci. V této vekové
skupiné byl zaznamenan niz§i vyskyt urazd
vzniklych v domacim prostiedi, které je rizi-
kové pro nizsi vekové skupiny. V souvislosti
s zivotnim stylem a zajmy dospivajicich do-
chazi k vétSiné Urazt pii sportovnich aktivi-
tach - nejvice urazi utrpéli respondenti na
hfisti nebo sportovisti a v dopravé. Tato sku-
tecnost souvisi také s vyvojovymi specifiky
tohoto vékového obdobi, které je charakteris-
tické zvySenou potfebou uzndni a pozornosti
vrstevnikl, jez je ziskavana prostfednictvim
riskantniho chovani pfi sportu, v dopravé po-
dobné.
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ZAVER

Vysledky vyzkumu informovanosti dospivaji-
cich v oblasti prevence trazi v okrese Ceské
Budgjovice potvrdily zavazné nedostatky ve
znalostech bezpeéného chovani a riskovani,
zejména pfi sportovnich aktivitach a v dopra-
ve€. Zavazné nedostatky byly shledany také ve
znalostech poskytovani prvni pomoci, a to
i v bazalni znalosti Cisel tisnového volani, kte-
ré by mélo byt samoziejmosti uz u déti na
zacatku Skolni dochéazky. Vzhledem k vysled-
kiim monitoringu je nutné stale zvysovat in-
formovanost v oblasti prevence Grazd a otrav
v dané vékové skupiné. K tomuto Gcelu jsou
Strediskem prevence urazi v JK vytvafeny
informaéné-vzdélavaci preventivni materialy.
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