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Summary

The society currently encounters ever increasing growth of the risk behaviour in the young popu-
lation. The occurrence of the risk behaviour is affected by characteristics and capabilities of indi-
viduals and by the action of environment. The children population belongs to groups most endan-
gered by social-pathological phenomena, such as drug addiction, alcoholism and smoking, crimi-
nality and delinquency, virtual drugs (computers, TV and video), gambling, truancy, victimiza-
tion, vandalism and possible further phenomena. Thus, the education to healthy way of life is of
importance, particularly in schools and school facilities, most frequently by the form of primary
prevention, which involves individuals before the development of different specific disorders.
The primary prevention, both specific and non-specific, should be performed at a quality level by
qualified workers, who should have sufficient special education within the scope of post-graduate
studies. In the Czech Republic, there are many educational programmes aimed at the field of the
prevention of social-pathological phenomena. The Governmental Council for Anti-Drug Politics
recommends several institutions, whose activities are focused just on these phenomena: for ex-
ample o.s. Prev-Centrum, o.s. Institut Filia, Advisory Centre for Drug and Other Dependences,
etc.
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Souhrn

V soucasnosti se spolecnost setkava s neustalym nartistem rizikového chovani u mladistvé popu-
lace. Vyskyt rizikového chovani je ovlivilovan vlastnostmi a schopnostmi jedince a vlivem pro-
stiedi. Détska populace patii k nejvice ohrozené socialné patologickymi jevy, jako jsou drogové
zavislosti, alkoholismus a koufeni, kriminalita a delikvence, virtudlni drogy (pocitace, televize
a video), patologické hracstvi (gambling), zaskolactvi, Sikanovani, vandalismus a mnohé dalsi
jevy. Dilezita je proto vychova ke zdravému zpusobu Zivota, zejména ve Skolach a Skolskych
zafizenich, nejcastéji formou primarni prevence, ktera zasahuje jedince pied rozvinutim riznych
specifickych poruch. Primarni prevence, jak specificka, tak nespecifickd, by méla byt provadéna
na kvalitni Grovni erudovanymi pracovniky, kteti by méli byt dostate¢né odborné vzdélani v ram-
ci postgradualniho vzdélavani. Vzdélavacich programd, které se zaméfuji na oblast prevence
socialné patologickych, jevii je v CR mnoho. Radou vlady protidrogové politiky CR je doporuco-
vano nékolik instituci, které zaméiuji svoji ¢innost pravé na tyto jevy. Napf. Prev-Centrum, o.s.,
Institut Filia, o.s., Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti apod.

Klicova slova: primarni prevence — rizikové chovani — socialné patologické jevy — vychova ke
zdravi — vzdélavaci programy
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UvVoD

Od roku 1990 dochédzi v ceskych zemich
k radikalnim zméndm v socialni oblasti, mimo
jiné roste pocet nezaméstnanych, drogoveé za-
vislych a osob tzv. spolecensky nepfizplsobe-
nych, prohlubuji se socialni problémy a potre-
ba jejich feSeni. V souvislosti s tim se ukazalo
jako naléhavé obnovit vzdélavani v socialni
praci na vysokoskolské urovni a realizovat
socialni praci jako profesionalni aktivitu.

Na zaklad¢ téchto zjisténi MPSV pftipravu-
je novy systém celozivotniho profesniho vzdé-
lavani pro socialni pracovniky. Systém pfinese
vzdélavatelim presné definovany ramec pro
tvorbu a akreditaci vzdélavacich programd.
Pracovnikiim v socidlnich sluzbach poskytne
garanci kvality profesnich Skoleni a usnadni
systémové planovani vzdélavani zaméstnanct
v organizacich.

Vzdélavani socialnich pracovniki se v CR
uskuteciiuje na zakladé akreditace vzdélava-
cich zafizeni a vzdélavacich programi udélené
MSMT. Systém celoZivotniho vzdélavani po-
maha pracovnikim prohlubovat vSeobecné
odborné znalosti a dovednosti ataké ziskat
pfislusnou specializaci. Jednim z faktora
ovliviiujicich kvalitu socialnich sluzeb a efek-
tivni vykon socialni prace je vySe odborného
vzdélani socidlnich pracovniki.

Dne 1. ledna 2007 vejde v G¢innost novy
zakon o socialnich sluzbach, ktery zméni sys-
tém celozivotniho vzdélavani pracovnikt
v socialnich sluzbach. Soucasti zakona je
iuprava predpokladi pro vykon povolani
v socialnich sluzbach a pro ¢innost socialniho
pracovnika. Nova pravni norma také zavadi
prispévek na péci pro uzivatele socialnich slu-
Zeb a povinnost registrace a plnéni standardt
kvality pro poskytovatele socialnich sluzeb
(5). Zakladnim principem nového zakona je
snaha zvySovat kvalifikaci a kompetenci soci-
alnich pracovnikl a tim podporovat rust efek-
tivity jejich prace a celého systému socialnich
sluzeb a socialni pomoci. Timto ma dojit ke
zkvalitnéni sluzeb, jez poskytuji socialni pra-
covnici cilové skupiné. Dalsim cilem je stano-
veni piedpokladd pro kvalitni vykon socialni-
ho pracovnika, dotvofeni uceleného systému
celozivotniho vzdélavani a lepsi zakotveni
oboru socialni prace v legislativé CR (6).
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SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY
A FAKTORY JE OVLIVNUJICI
Nejéast&jsi piicinou umrti v CR jsou kardio-
vaskularni onemocnéni (50-60 %), na druhém
misté jsou onemocnéni nddorova (20-25 %)
a dale pak arazy (10 %). Podle epidemiologic-
kych studii se na vzniku uvedenych poruch
zdravi podili predev§im: nespravny zplsob
zivota (50-60 %), nevhodné zivotni a pracovni
prostfedi (10-20 %), nespravna ¢i nedostupna
lékatska péce (10 %), dédicné vlivy se na po-
ruchach zdravi podileji pomérné malym pro-
centem (10 %). Nevhodny zplisob Zivota zahr-
nuje nésledujici slozky: kufactvi, energeticky
nepfiméiena a nevhodné slozena vyziva, nizka
pohybova aktivita, nadmérna psychicka zatéz
spojena se stresem, nadmérny konzum alkoho-
lu, drogové zavislosti, nevhodné sexualni cho-
vani.

Drogy se v CR staly vaznym zdravotnim
i socidlnim problémem ohrozujicim zakladni
hodnoty jedince, rodiny i spolecnosti. Zavaz-
nou skute¢nosti je vyskyt rizikového chovani
u konzumentti drog. Rozhodnuti uzivat drogy
je ovlivilovano vlastnostmi a schopnostmi
jedince a vlivem prostiedi (Wasserbauer
akol., 2001, s. 47). Jako ,prichozi drogy*
podle Nespora a Csémyho oznacujeme drogy,
vym latkam. K prichozim drogam se nejcasté-
ji fadi tabak, alkohol, drogy z konopi
(marihuana a hasis), t€kavé latky, tlumivé léky
a tzv. ,tanecni drogy* (zejména MDMA, slan-
goveé ,extaze*). Prichozi drogy jsou samy
0 sobé nebezpecné, a to zejména pro déti
a dospivajici. Navic mohou ptidat do Zzivota
dospivajiciho rizikové faktory i ve vztahu
k jinym latkam, coz se muze, a nemusi proje-
vit (obr. 1). Pfi vzdjemném pusobeni riziko-
vych a ochrannych faktort pfichazeji v avahu
nasledujici moznosti: 1. Rizikové faktory vy-
razn¢ prevazuji. K vzniku zavislosti na
Htvrdych drogach ,by doslo i bez setkani
s pruchozi drogou (i kdyZ mozna pozdégji).
2. Ochranné faktory vyrazné prevazuji.
K vzniku zavislosti na ,tvrdych drogach® ne-
dojde, pruchozi drogy mohou ale dité poskodit
samy o sob¢. 3. Ochranné a rizikové faktory
jsou pfiblizné v rovnovaze. Prichozi drogy
ptidaji rizikové faktory (nebezpecna spolec-
nost, nevhodné zpusoby traveni volného casu,
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zkuSenost s predchozim, unik nepfijemnym
dusevnim staviim, to, Ze se po uziti prichozi
drogy zdanlivé nic hrozného nestalo atd.).
V tomto piipadé se tedy pruchozi droga podili
na prechodu k tzv. ,,tvrdym drogam® (3).

Koncepce protidrogové politiky vlady CR
klade diraz na vyvazeny pomér represivnich
a preventivnich opatfeni. Represe pfitom pte-
vazuje pii snizovani nabidky drog a potlacuje
nezakonnou vyrobu psychoaktivnich latek
a obchod s nimi, zatimco pfi sniZovani poptav-
ky po drogach ma prednost prevence. Rizika
az nich vyplyvajici pfipadnd poskozeni lze
omezit dostatecnymi znalostmi a schopnostmi
je predvidat. Vedle osobnich vlastnosti mohou
vnimavost k uzivani navykovych latek snizit
také faktory prostiedi, vcetné rodiny
a spolecnosti. Pevné rodinné vazby podporo-
vané spolecenskymi pravidly, pfikladné cho-
vani pribuznych, pedagogi ¢i pratel chrani
pred jejich zneuzivanim. Posilovani a rozvije-
ni pozitivniho obrazu sebe sama pomaha
v piijimani kladnych zivotnich rozhodnuti,
véetné téch, které se tykaji uzivani drog. Zdra-
vé sebehodnoceni zlepSuje schopnost odpo-
védného jednani a napomaha dal$imu osobni-
mu rozvoji (4).

SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY A JEJICH
PREVENCE
Socialné patologické jevy
Détska populace patii k nejvice ohrozené soci-
alné patologickymi jevy, které mtizeme detail-
néji Clenit:
1. Negativni spolecenské jevy. Jde o fenomé-
ny charakteristické pro moderni spolecnost.
Spole¢nosti jsou viceméné tolerovany: neza-
méstnanost, fluktuace, bida, nemocnost, Ura-
zovost, populacni nerovnovaha, rozvodovost
a dalsi;
2. Asocialni spoleéenské jevy. Sem lze zatadit
problémy jako vytrznictvi, vandalismus, Sika-
na, aktivity sprejerl, sekty, extremisticka hnuti
a skupiny, projevy xenofobie a rasismu apod.
3. Socialn¢ patologické jevy (v uzsim slova
smyslu). Do této kategorie spada ctvetice ob-
lasti s nejvyssi mirou spolecenské nebezpec-
nosti a zdvaznosti: kriminalita, zavislosti, pro-
stituce a sebevrazdy (7).

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlade-
ze a télovychovy k prevenci socialné patolo-
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gickych jevl u déti a mladeZze zafazuje mezi
socialné patologické jevy u déti a mladeze
Sirokou skalu vychovnych problémd, vychov-
nych poruch a poruch chovéni, a to vcetné
zneuzivani navykovych latek. Patfi sem pre-
vence drogovych zavislosti, alkoholismu
a koufeni, kriminality a delikvence, virtualnich
drog (pocitace, televize a video), patologické-
ho hracstvi (gambling), zaskolactvi, Sikanova-
ni, vandalismu aj. forem nasilného chovani,
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitis-
mu (8).

Dulezita je proto vychova ke zdravému
zpusobu Zivota, zejména ve Skolach a Skol-
skych zafizenich, nejcastéji formou primarni
prevence, ktera zasahuje jedince pred rozvinu-
tim rGznych specifickych poruch.

METODY VYCHOVY KE ZDRAVi

Vychova ke zdravi zahrnuje Cinnosti, jejichz
cilem je poskytnout lidem piistupnym zptso-
bem dostatek informaci o moznostech a zpi-
sobech, jak piedchazet nemocem, zlepsit zna-
losti, motivovat, ovlivnit postoje a ptivést lidi
k aktivnimu z&jmu o vlastni zdravi a kone¢né
ke zméné chovani vedouci k posileni zdravi.
Mizeme rozumét faktorim, které ovliviuji
zdravi negativné 1 pozitivn€, a naucit se své
zdravi chranit, upeviiovat a rozvijet. Vychova
ke zdravi je obor, ktery vyuziva poznatkt
z fady védnich obort — napf. 1ékatskych, soci-
alnich, pedagogickych a psychologickych. Je
nedilnou soucasti péce o zdravi, na kterou ma
narok kazdy obc¢an a je garantovana statem.

Vychova ke zdravi miize byt jen tehdy
efektivni, jestlize spliiuje fadu nezbytnych
nalezitosti a zasad. Jde o ¢innost soustavnou,
systematickou, komplexni a dikladn€ promys-
lenou, cilenou vzhledem k véku, vzdélani
a konkrétnim problémim jedince v oblasti
zdravotni, psychické, socialni a spolecenské.
Je aktualizovana nejnovéjSimi  poznatky
z oblasti védy a vyzkumu, respektuje zivotni
prostiedi jedince a je zalozena na osobni zain-
teresovanosti jedince — tzn. pochopeni osobni
odpovédnosti za vlastni zdravi.

Pro realizaci spravného zivotniho stylu je
nezbytné, aby kazdy cloveék byl dostatecné
informovan a motivovan, aby chtél své zdravi
Setfit, upeviiovat a zaroven eliminovat $kodli-
vé faktory, aby ptresné védél, co je zdravi pro-
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spésné a co mu Skodi, aby mél vytvorené pod-
minky k realizaci zdravého zptisobu Zivota.
Vychova ke zdravi je cilena na: 1. jednot-
livce — zdravé, nemocné nebo ohrozené na
zdravi; 2. na skupiny obyvatelstva — s ohledem
na veékové skupiny (napf. déti, mladez, stafi
lidé), skupiny pacientd s ur¢itou diagnézou,
specialni problematiku zen, lidi pracujici ¢i
zijici v urCitém rizikovém prostredi; 3. na ko-
munitu — problematika jednotlivych typt Skol,
pracovnici v oblasti spole¢ného stravovani,
rady pro predstavitele mést; 4. na celou popu-
laci — vyuzitim celostatnich, regionalnich
a mistnich vefejnych sdélovacich prostredkd.
Metody vychovy ke zdravi jsou zaméfeny
podle specifickych cili na: 1. upoutani pozor-
nosti k danému problému — velkoplosna rekla-
ma, plakaty, televizni spoty, upominkové
predméty; 2. sdéleni zakladnich informaci
arad — letdky, pohlednice, kalendare, brozury,
Clanky v novinach a casopisech, televizni
arozhlasové pofady, ustni informace zdavot-
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prednéasky a besedy, zpravy do pocitacovych
siti; 4. motivaci ke zméné chovani — soubory
doporuceni a postupli, receptate, vystavy, po-
¢itacové programy (4).

Socialni marketing

Jedné se o velmi efektivni metodu v prosazo-
vani riiznych iniciativ v oblasti péce o zdravi.
Vznikl jiz ve 30. letech 20. stoleti, ale plné se
rozvinul az v 70. letech v USA z marketingu
vyrobku a sluzeb. Socialni marketing lze cha-
rakterizovat jako souhrn metod a prostredkd,
které umoziuji cilené ptisobit na vybrané sku-
piny obyvatel se zamérem propagovat, ovliv-
fiovat a meénit postoje obcani k socialnim hod-
notam, zejména ke spravnému zpiisobu chova-
ni ke svému zdravi. K propagaci vyuziva ce-
lou skélu prostiedkd, o kterych jsme se uz
zminili (4).

Peer vychova

Zakladnim principem peer vychovy je aktivni
zapojeni predem pfipravenych vrstevniki.
,»Peer” znamena v angli¢tiné nejen vrstevnika,
ale ¢lovéka ze stejné socialni skupiny nebo
profese. Je to v podstaté nékdo, s nimz se mi-
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ze cilova populace ztotoznit. Vyznamnou roli
zde hraje nejen vek, ale blizké ¢i podobné
socialni zazemi ¢i zaméstnani. Z téchto divo-
da jsou peer programy v hojné mite realizova-
ny v fad¢ zemi. Pfenos dovednosti a postoji
ziskanych v programu je pro vyskolené peery
do bézného zivota pomérné snadny. Jde o to,
ze cilova populace se dostdva do podobnych
situaci a miiZze se porovnat s nabizenymi mo-
dely jednani (4).

Role rodiny v prevenci socidlné patologic-
kych jevi

vnéjsiho prostredi ovliviujicich rizikové cho-
vani déti, hraje nesporné¢ prvoradou roli ve
formovani zivotniho stylu ditéte, proto i pri-
marni prevence by méla zacinat pravé v rodi-
n¢. Rodi¢e maji za ukol informovat své deti
a byt schopni v¢as rozpoznat a podchytit vzni-
kajici problém a umét vyhledat odbornou po-
moc. Déti se nauci vice z toho, co rodiée déla-
ji, nez z toho, co tikaji. Proto by se rodi¢e méli
chovat tak, jak si pteji, aby se k nim chovaly
jejich déti. Neméli by se bat hovofit se svymi
détmi o navykovych latkach a dalSich formach
rizikového chovani, déti Casto vi vic, nez si
myslime. Rodice by se méli snazit o to, aby
dité melo kvalitn€ vyplnény volny cas.

Pokud rodi¢e piji nebo pokud berou drogy,
muze se velmi snadno stat, ze si prosté ne-
v§imnou, co jejich dité potfebuje. Pod vlivem
alkoholu a drog uvazuji rodice jinak nez ob-
vykle. N¢kdy zapominaji. Nejsou pro své déti
»emocionaln¢ dostupni. Emocionalni dostup-
nost je stav, kdy vénujeme svou plnou pozor-
nost druhému ¢loveku. Prerusime svou stavaji-
ci ¢innost a jsme k dispozici druhému. Kdyz
mluvi, poslouchame. Odpovidame s laskou
azadjmem. Vnimame a odpoviddme na jeho
pocity. Doopravdy ho zajimame. Prostiednic-
tvim naSich reakci druhy clovek pozna, zda
jsme fyzicky, dusevné, emocionalné dostupni.
Jsme-li svym détem emocionalné¢ dostupni,
prospivaji. Déti s takovymi rodi¢i rostou
a dospivaji ve zdravé a fungujici lidi. Rodice,
kteti piji nebo berou drogy, emocionalné do-
stupni byt nemohou (1).

Vyznam primarni prevence
Socialné patologické jevy by nemély byt spo-
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le¢ensky akceptovanou formou chovani mla-
dych lidi. Preventivni programy by mély vést
k tomu, aby si déti a mladi lidé uvédomovali
to, ze rizikové chovani s sebou pfinasi velka
rizika zdravotni a socialni a ze rizikové chova-
ni neni spolecensky vnimano jako ,,normalni®.
Kromé informaci o nasledcich a nebezpecnosti
socialn€ nezadoucich jevi je tieba prostiednic-
tvim  preventivnich  programi  nabizet
i alternativu ve formée zdravého zivotniho stylu
(dostupné z: http://www.drogy-info.cz). Ve
Skolnim prostiedi je nutné kromé programi
vSeobecné prevence vyuzivat specifickych
programit prevence selektivni. Ta pocita
s vyskytem velmi rizikovych zakd, kdy peda-
gog musi zohlednit tuto skute¢nost a ve svém
pusobeni spolecné se Skolnim metodikem pre-
vence vyuzivat jeji specifické formy a metody.
Efekt primarni prevence zavisi na tom, jakym
zpisobem a kym je provadéna. Je velice dile-
zité, aby tuto aktivitu vykonavali erudovani
pracovnici, kteti jsou odborné vzdélavani
vramci postgradudlniho vzdélavani, které
zajistuji rizné organizace Ci $kolska zafizeni
orientujici se na vyuku a vzdélavani v dané
oblasti (2).

VZDELAVACI PROGRAMY V PREVENCI
SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
Vzdélavacich programi, které se zaméfuji na
oblast socialné patologickych jevll je mnoho.
Duraz je kladen na oblast prevence drogovych
zavislosti, alkoholismu a koufeni.

Radou vlady protidrogové politiky CR je
doporucovano ne¢kolik zafizeni, kterd se této
problematice vénuji:

1. Prev-Centrum, o. s.

Obcanské sdruZzeni Prev-Centrum, o.s., vznik-
lo v roce 1997 v Praze a zabyva se prevenci,
terapii a psycho-socialni pomoci pro déti, mla-
dez a rodiny. Zakladnim poslanim sdruzeni je
realizace primarni a sekundarni prevence a
poskytovani psycho-socidlni pomoci osobam
ohrozenym zavislostmi a dalSimi spole¢ensky
nezadoucimi jevy. Za timto UCelem sdruzeni
realizuje programy vSeobecné, selektivni
a indikované primarni prevence uzivani navy-
kovych latek a dalSich spolecensky nezddou-
cich jevi, vzdélavaci aktivity, provozuje infor-
macni, poradenskou a terapeutickou ¢innost,
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realizuje programy nespecifické prevence na
principech komunitniho pfistupu. V soucasné
dobé provozuje sdruzeni tfi samostatné pro-
gramy: Centrum primarni prevence, Centrum
poradenstvi pro mladez a rodiny a Centrum
komunitnich aktivit.

Vzdélavaci program Centra primarni pre-
vence, Prev-Centrum, o.s, je zaméfen na ob-
last primarni prevence uzivani navykovych
latek ajinych socialné nezadoucich jevi. Je
uréen pracovnikiim primarni prevence, ktefi v
této oblasti jiz aktivné plisobi nebo se na svou
praxi pfipravuji. Cilem vzdélavaciho progra-
mu je rozvijet a posilovat kompetentnost jed-
notlivych Skol a dalSich subjekti v oblasti
pripravy a realizace vlastniho efektivniho pro-
gramu primarni prevence. Kurzy jsou pfizpi-
sobeny potfebam konkrétnich skupin profesio-
nali s ohledem na specifika prace s riznymi
cilovymi skupinami. Vzdélavaci program ma
osvédteni MSMT o zptisobilosti vzd&lavaciho
zatizeni ¢j. 19 112/2004-25-111 pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Prev-Centrum nabizi: kurz primarni pre-
vence socialné nezadoucich jevl pro pedagogy
1. stupné ZS; kurz primarni prevence uzivéani
navykovych latek a socialné nezadoucich jeva
pro skolni metodiky prevence, ur¢eny Skolnim
metodikim prevence zakladnich a stfednich
Skol; kurz pro realizatory programil primarni
prevence uzivani navykovych latek
a souvisejicich socidlné nezadoucich jevi,
ureny profesionalim zabyvajicim se realiza-
ci programl primarni prevence uzivani navy-
kovych latek a ostatnich socialné nezadoucich
jevl, osobam, jez v ramci své profese planuji
tyto programy realizovat, Skolnim metodikiim
primarni prevence na ZS a SS a protidrogo-
vym koordinatorim; kurz problematiky Sikany
na zakladnich a stfednich Skolach, uréeny pe-
dagoglim zakladnich a stfednich skol, skolnim
psychologim a etopediim, ktefi se zajimaji
nejen o feSeni Sikanovani, ale také o vztahy
mezi zaky (9).

2. Ob¢anské sdruZeni Institut Filia

Obcanské sdruzeni Institut pracuje od roku
1996. Institut Filia je zaméfen predev§im na
odbornou, metodickou a informacni pomoc
pracovnikim a institucim v oblasti drogové
prevence a vzdélavani. Vyraznou cast ¢innosti
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tvofi pfima preventivni prace s détmi
a mladezi. Nepodporuje jednostranné extrémni
postoje pfi feseni drogové problematiky, jeho
snahou je umoznit co nejvétsimu okruhu za-
jemcu pristup k Sirokému spektru informaci,
aby si kazdy mohl zformovat sviij vlastni na-
zor. Spolupracuje se statni spravou, samospra-
vou, nestdtnimi a neziskovymi organizacemi
i se soukromym sektorem za predpokladu, ze
podporuji otevieny piistup k informacim
v oblasti drogové problematiky. Je ¢lenem
Asociace nestatnich organizaci a jeji sekce pro
primarni prevenci. Institut Filia jako drzitel
osvédéeni MSMT o zpuisobilosti vzdélavaciho
zafizeni v oblasti drogové prevence nabizi
vzdélavaci programy zameéfené na prevenci
drogovych zavislosti.

Orientace v problematice drogovych zavis-
losti je jednodennim kurzem pro ty, ktefi se
nebudou prevenci hloubégji zabyvat, ale potfe-
buji se pouze orientovat v problematice .

Zakladni kurz a trénink v drogové prevenci
je tiidennim kurzem pro pedagogy ZS, SS
a SOU, jehoz cilem je polozit zaklady schop-
nosti ulitell provadét preventivni praci se
svymi zaky.

Specializovany trénink drogové prevence
je dvoudennim tréninkem pro absolventy za-
kladniho kurzu s cilem prohloubit schopnosti
uciteltl provadét primarni drogovou prevenci.

Trénink drogové prevence pro ucitelky
v MS je dvoudennim kurzem a tréninkem,
jehoz cilem je naucit pedagogy provadet dro-
govou prevenci s détmi této vékové kategorie.

Trénink drogové prevence pro ucitele
1. stupné ZS je dvoudennim kurzem, jehoz
cilem je naulit pedagogy provadét prevenci
s zaky prvniho stupné (10).

3. Poradenské centrum pro drogové a jiné
zavislosti (dale jen PCDZ)
Poradenské centrum se specializuje zejména
na problematiku experimentovani s navykovy-
mi latkami a jejich zneuzivani a na problémy
mezilidskych vztahti u déti a mladeze. Klienty
jsou i rodice, pedagogové a Siroka vefejnost.
PCDZ nabizi kurz Metodika vedeni vrstev-
nickych programii na skolach. Zamérem pro-
gramu Metodika vedeni vrstevnickych progra-
mu na Skolach je nabidnout pedagogtim ucele-
ny soubor znalosti a dovednosti, jak realizovat
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vrstevnicky program na své skole, a tak rozsi-
fovat fady proskolenych dobrovolnikt a zkva-
lithovat prevenci socialné nezadoucich jevl ve
Skolnim prostiedi. Program je urcen $kolnim
metodikiim prevence, vychovnym poradctim
a pedagogogiim SS a SOU, skolnim psycholo-
gim a vychovateliim DM.

Dal$im nabizenym kurzem je Metodika
osobniho rozvoje (akreditovano u MSMT).
Cilem programu je metodicky vybavit pedago-
gické pracovniky MS, ZS, SS a SOU (nejen
Skolni metodiky prevence socialné patologic-
kych jevl) znalostmi a dovednostmi pro upev-
néni zdravého zivotniho stylu a prevence moz-
nych nezadoucich patologickych jev u déti
amladeze. Tento program umozinuje pedago-
gim vyuzivat ziskané metodické dovednosti
z programu v piimé praci s zaky a studenty dle
vekovych zvlastnosti a soucasné podporuje
a zkvalitiluje vzdjemny kontakt s Sirsi rodiCov-
skou veftejnosti. Program obsahuje nasledujici
bloky: komunikace, tolerance, potieby, hodno-
ty, zivotni styl, ja — sebepoznani, interaktivni
metody v realizaci prevence. Po absolvovani
programu obdrzi Ucastnici osvédCeni za ucast
v akreditovaném programu.

Cilem programu Problematika Sikanovani
v ZS je podrobné seznamit uditele ZS
a vychovatelky Skolnich druzin s jevem Sika-
ny, vySetfovanim a feSenim piipadi Sikanova-
ni aprevenci, s mapovanim vztahti ve tfidé
a s moznostmi preventivni prace se tridou.
Vyuka probiha formou prace ve skupiné
s dirazem na vzajemnou komunikaci a pieda-
vani zkusSenosti ucastnika (11).

4. Primarni prevence Skalova Institutu
Primarni prevence Skalova Institutu v Praze
porada 3lety Sebezkusenostni vycvik ve speci-
alnich vychovnych technikach. Absolventi
vycviku budou schopni pouzivat pfi své praci
nové poznatky tykajici se vzdélavaciho a vy-
chovného piisobeni v oblastech, které zatim
nejsou pokryty standardnimi vyucovacimi
pfedméty, zaci je vSak pro zkvalitnéni svého
zivota naléhavé potiebuji. Absolventi budou
efektivnéji pusobit ve své profesi i v pedago-
gickém tymu. Vétsi spokojenost s jejich fun-
govanim podpofi setrvani v zaméstnani s men-
$im vyskytem syndromt burnout.

Dals§im pofddanym kurzem je Primarni
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prevence drogovych a jinych zavislosti. Cilem
odbornych seminait vzdélavaciho kurzu pro
realizatory primarni prevence je seznamit
ucastniky s teorii zneuZzivani navykovych la-
tek, vybavit je praktickymi dovednostmi
a naucit je pouzivat pro svou praci v primarni
prevenci zneuzivani navykovych latek efektiv-
ni metody prace.

ZAVER

Prevalence rizikového chovani u déti je ovliv-
novana osobnostni charakteristikou jedince
a vlivem prostiedi. Rodina je jednim z nejdu-
lezitgjSich faktord vnéjsiho prostiedi ovliviu-
jicich rizikové chovani déti a je vyznamnym
ochrannym faktorem v prevenci socialné pato-
logickych jevi. Vzhledem k tomu, Ze détska
populace patfi k nejvice ohrozené socialné
patologickymi jevy, méla by byt vétSina pre-
ventivnich programu cilena pravé na tuto po-
pulacni skupinu. Diilezita je proto vychova ke
zdravému zpusobu Zivota, zejména ve skolach
a Skolskych zafizenich, nejcasteji formou pri-
marni prevence, ktera zasahuje jedince pred
rozvinutim riznych specifickych poruch. Kva-
litné vykonavana primarni prevence je zavisla
na tom, jakym zptisobem a kym je provadéna.
Je velice dilezité, aby tuto aktivitu vykonavali
erudovani pracovnici.
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Obr. 1: Rizikové a ochranné faktory
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