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Summary

Playgrounds are not only suitable for spendingleéisure time, but also greatly contribute to the
proper physical, psychological and social develapmef children. For these reasons, the
playgrounds should be sufficiently attractive, balso conform to safety and sanitary
requirements. Still, almost 300,000 children arsgitalized in the Czech Republic every year
and 9% of these hospitalizations are caused bynamyi in the playground. The leading

mechanism of injuries is fall from some equipmenptayground surface, which is often made of
inadequate material.

Requirements for playgrounds are based on curnemtdean directives, which are adapted to
the situation in the Czech Republic. Since 199%0imnection with the validity of the technical
standardsC'SN 1176 (Czech Technical Standard no. 1176) @8Nl 1177, there is a gradual
reconstruction of the playgrounds. The old equipmisn replaced with new playground
constructions. Unfortunately, it is not enough teate a safe environment. We need to make
time to teach our children safe behaviour.

Main aim of this paper is to inform about reseasttdy which mapped the condition of
playgrounds in a city with population of 35 000mitgard to safety and child injury
prevention. A condition survey of 40 playgroundsdzhon 35 defined criteria was carried out as
a part of a quantitative research. The conclusiahis study is very alarming, 77% of inspected
playgrounds did not conform to safety requirements.
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Souhrn
Détska Histe neslouzi pouze k vyuZziti volnéhgasu, ale zarove velkou ngrou pispivaji
k fAdnému fyzickému, psychickému a socialnimu vyvéiitd. Z €chto divodi by Histe mela
byt dostateéné atraktivni, ale zaroveodpovidat bezgmostnim a hygienickym pigbam. Pesto
je v Ceské republice kazdoré hospitalizovano 300 000¢éti, z toho 9 % z divodu Grazu
zpisobeného pravna ditském Histi. Nejéasgji se jedna o pady z vybaveni na povrch, ktery je
zhotoven z neadekvéatniho materialu.

Pozadavky na dska Histé vychazeji z platnych evropskych &mic, které jsou WCeské
republice transformovany. Od roku 1999, v souvisleplatnosti technickych nore@SN 1176
a CSN 1177, dochazi k postupnym rekonstrukcigisklych Hist, kdy staré vybaveni je
nahrazovano novymi hernimi prvky. Pouhé vyam bezpé&ného prosedi vSak nestd Méli
bychom si udlat cas a natit své dti bezp&nému chovani.

Cilem pispsvku je informovat o vyzkumném geni, jehoz cilem bylo s ohledem na
bezpeénost a prevencidskych Urag zmapovat stavaskych HiSt ve meést s 35 tis. obyvateli.
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Na zéklad stanoveni 35 kritérii byla v ramc

i kvantitativnikgzkumu provedena pasportizace

40 détskych Hist. Na zaklad vyzkumného Séeni Ize konstatovat, Zeswdka Histe v 77 %
neodpovidaji pgebnych bezpamym pozadavém.

Klicova slova: dtské Histe — die — bezpeénost — Graz — prevence

UvoD

V CR utrpi Graz vice neZ 300 00@tdro¢ng.
Priblizné 30 000 dti je nasledkem drazu hos
pitalizovano v nemocnici. Téf 3 000 dti
zistava pod&zkém drazu trvale postizeno. V
ce nez 300 &i nasledkem dUrazu do 24 hod
umira. NefasgjSimi misty vyskytu Grazu jsou
Skola a domov. Nejzava&8im zdravotnim
rizikem u diti jsou Urazy, které jsou zarave
nejéasgjsi pricinou jejich amrti. Méa viditel-
nymi Grazy @ti jsou skutky fyzického
a psychického tyrani, apobené dosgymi
osobami i vrstevniky (12, 21, 23).

Détska Kisté jsou nejen mistem odpio-
ku deti, ale zarovit a gredevsim slouzi k jejich
spravnému fyzickému, psychickému i socig
nimu vyvoji. Proto je nezbytn nutné, aby
jejich vybaveni nejen uspokojovalo narok
déti, ale aby zarouve neskryvalo zadna prg
déti nepredvidatelnd nebezie(13, 18, 19).

Co se t¥e nebezp@osti samotného vy-
baveni kisté, negasgjSimi misty Urazu jsou
Splhadla (53 %), dale pak houps (19 %)
a skluzavky (17 %). Ve skupidrdéti od 0—4 let
jsou to Splhadla (40 %) nasledovana skluz
kami (33 %). U dti starSich, tzn. 5-14 let
jsou to Urazy na Splhadlech (56 %) a na d
hém mist figuruji houpaky (24 %) (22).

Informovanosti a znalosti psychosomatic-

kych vyvojovych specifik Ize iigdejit ragam

- se zavaznymi,éasto smrtelnymi nasledky.
Kromé toho by ndl mit kazdy rodi ¢i osoba

- petujici o dit na paniti, Ze zakladnim a neja-

nginngjSim prvkem ochrany igpd drazem je
u déti do wku nastupu Skolni dochéazky neu-
staly dohled. U starSichéd je to predevSim
dirazna a dsledna vychova, informovanost
o0 rizicich a také pozitivni vzory chovani (3,
4,5, 20).

Legislativa tykajici se ditskych h¥ist
PoZadavky na d@ska KiSte vychazeji z plat-
nych evropskych s#nnic, které jsou \Ceské
alrepublice transformovany.

yBezpe&nost a hygienicka nezavadnost
Zakong¢. 22/1997 Sb., o technickych pozadav-
cich na vyrobky, v platném #ni (novelizo-
vano z.¢. 490/2009), stanovuje technické po-
Zadavky na vyrobky, které by mohly ve zvySe-
né mfe ohrozit zdravi¢i bezp&nost osob
(popripact jiny verejny zajem) (1). S timto
avzakonem souvisi fizeni vlady¢. 173/1997
, Sb., v platném zmi, tedy¢. 329/2002 Sbh.,
rukdy od 1. 12. 2002 musi byt shoda hernich
prvka potvrzena certifikovanou autorizovanou

NejcéasgjSim mechanismem Urazu je padosobou. Zako®. 40/1964 Sb., atansky zako-

z vybaveni Kst€ na podkladovy povrch, jeho nik,

podil na celkové Grazovosti n&stich je zhru-
ba 70 %, meziézkymi Urazy je to dokonce
90 %, ¥tSinou jsou to Urazy hlavy a fraktury
Na této skuténosti se podili zejména fakt, Z
pievazna ¥tSina dtskych Kist ma neadekvat
ni podkladovy povrch, jako je asfalt, beto

uklada provozovateli &bkkych Hist
a sportovi§ povinnost zajistit bezgeay pro-
voz jim provozovanych #&eni. V gipad, ze
. zaizeni, na kterém byl Zgoben (raz, nespl-
efuje predepsané normy, nastava trestni odpo-
védnost dle z¢. 40/2009 Sb. (trestni zakonik)
n,(15). Hygienické pozadavky upravuje zakon

udusand hlina nebo travnik, ktery neni scho258/2000 Sb., o ochréverejného zdravi. Zde
pen tlumit pad a zmirnit tak jeho nasledky.je dilezity hlavre & 13, kde se uvadi:

Jelikoz mechanismus vzniku je do Zné& mi-
ry podobny u ¥tSiny Ura#, je mozné je roz-
délit do nekolika skupin podle nasledrur-
¢ené diagndzy. Nepsgji zminovanymi

... provozovatel venkovni hraci plochy
(plocha pro hry a sportéd a miladistvych,
kter4d byla k tomuto delu kolaudovana) je
povinen zajistit, aby pisek uzivany ke hram

diagn6zami jsou fraktury (39 %), laceracedéti v piskovistich nebyl mikrobia# chemic-

(22 %), kontuze (20 %), vykloubesi pod-
vrtnuti (11 %) (2, 21).

ky a parazitart zneistén nad hygienické li-
mity“. Provadgcim predpisem je vyhlaska
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¢. 135/2004 Sb. (novelizovana vyhlaske
¢. 292/2006), kterd stanovuje pozadavky

UMETODIKA A MATERIAL
n&Zakladni soubor analyzovanychtskych Hist

koupalidt, sauny a hygienické limity pisku tvorila vSechna &ska Histe na Gzemi rsta

v piskovistich venkovnich hracich ploch (1).

Vybaveni dtskych hise
Zakladni pozadavky na Haeni a povrch &-
skych Hist stanovuji normyCSN EN 1176

s 35 tis. obyvateli,izovana pisluSnym ngst-
skym Gradem a spravovana odborem Zzivotniho
prostedi. V ramci kvantitativniho vyzkumu
byla provedena pasportizace celkem 4@ d
skych Hist', zangfena na jejich bezgaost.
Informace o aktuakh probihajici rekon-

a CSN EN 1177 Ceska technickd norma je strukci, celkovém pitu hist a esné poloze
verzi evropské normy), které jsou zavazné prdanych kist byly ziskany od pracovniceést-

vSechnytleny CEN (Evropsky vybor pro nor:

malizaci). Posledni aktualizace norem by

ského @adu, odboru zivotniho prdsdi.
la Skéru dat o bezpmosti dtskych Hist

realizovana v roce 2009 (15). Normy obsahujptimo v terénu fedchazelaigprava formuléi

technické specifikace a dal3i kritéria pro matesZaznam o kontrole &ského Histe

ridly, vyrobky, postupy a sluzby tak, aby vy
hovovaly danému delu. V pipac détskych

hiist’ jsou kvalifikovanym doportenim pod-
chycujicim pedvidatelna rizika a fspivaji-

cim ke zvySeni bezpnosti prostor ufenych

ke hre dsti (8, 9).

Kontrola détskych Hise

Souwtasna legislativa neupravuje kontrquo-

vozovani na #&skych Histich, sportovistich,
télocviénach ¢i ve sportovnich zZdzenich.

PoZadavky na provozovatele jsou klade
pouze prosednictvim NEZAVAZNYCH

technickych norenCSN EN a Metodickymi
doporienimi Statniho zdravotniho Ustay
&.j. CHRP 35-112/07-10 a dale MSMT j. 24

199/2007-50 (12). Nezavislé certifikovan
osoby v tomto oboru tyto odborné kontro
provadiji, ale pouze na provozovateli zalez
zda si odbornou kontrolu na technicky st
i soulad s pozadavkgSN EN objedna, aneb
ponecha zdzeni pro dti a mladez v provozu
bez kontroly (8, 9, 15, 17).

Cilem gispsvku bylo zmapovat stavétt
skych Kist ve mest, kde bydli okolo 35 tis.
obyvatel, s ohledem na bezpest a prevenci
détskych Uran. Byla vyslovena hypotéza, 7
détska Histe ve nmest s 35 tis. obyvateli jsou
JDezpe&nd”.
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pro zapi-
-sovani zjisinych skuténosti (Riloha 1). Ri
tvorb¢ formuld&e ,zaznamu“ jsem vychazela
z platnych norenCSN EN 1176 a’SN EN
1177, které se tykaji Haeni a povrch dét-
skych Kist. Cely formul& obsahoval 35 ota-
zek tykajicich se bezpeosti a hygieny.
Z toho 29 se tykalo bezpmosti a prevence
Urazi a bylo zasadnich pro hodnoceni be&zpe
nosti Histé a 6 otazek se tykalkdstoty a infor-
movanosti véejnosti Splréni vSech 35 kritérii
tykajicich se bezgmosti bylo podminkou pro
vysledek, ze kst je bezpené“. Pokud ne-
nypylo splréno rekteré z 6 kritérii tykajicich se
hygieny, je kist¢ ,bezp&né s vyhradou“. Po-
kud hiSt¢ nesphovalo rekterou z 29 podmi-
unek — ve vztahu k bez{mosti zasadnich — je
vysledek hodnoceni j$t¢ neni bezp&né”
éMapovani bezpmosti dtskych Kist' bylo
yrealizovano fimo v terénu vcasovém hori-
i zontu 5 di (8, 9, 10).
av

D
VYSLEDKY

Nasledujici graf a tabulka znanaji procen-
tuélni vyjadeni bezpeénosti dtskych Hist
podle stanovenych kritérii ve &8 s 35 tis.
obyvateli.

e
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O htisté neni bezp&éné

8% m hiisté je bezpéné s vyhradou

m hiisté je bezpéné

7%

Graf 1 Bezpenost dtskych Kist (N 40)

Tab. 1 Vyjadeni k bezpénosti déitskych ISt ve nmestt s 35 tis. obyvateli (N 40)

Poset dstskych | Patet détskych
hrist hrist’ (%)
H¥isté je bezp&né 3 8
H¥isté je bezp&né s vyhradou 6 15
a) neni oplocené 4 10
b) neni oplocené a chybi odpadkové
< 1 2,5

koSe
c) chybi ozn&eni inform&ni tabulkou 1 25
H¥iSté neni bezpé&né 77
1. Oploceno NENI a 16 40
a) povrch neni v dostdteé vrsté 6 15
b) sousedi s rychlostni komunikaci 5 12,5
¢) neni odvodené 5 12,5
d) chybi ozné&eni inf. tabulkou a koSe 2 5
2. Oploceno ANO, ale 13 32,5
a) chybi bezpmostni prvky 2 5
b) neodpovida vyska nebdejednot-

- o 3 7,5

livych prvki
¢) neni odvodené 3 7,5
d) poSkozené vybaveni 5 12,5

PREVENCE URAZ, OTRAV A NASILI 1/2010

PUVODNI PRACE



PUVODNIi PRACE

DISKUSE

Uraz neni ,nehoda“, nejedna se o nahod
nevyhnutelny jev. Urazu se Ize branit — je
vzniku Ize pedejit prevenci. Abychom se mok
li irazu bréanit, musime znat nebeipa rizika,
ktera mohou Uraz #gobit, a podle nichijzpi-
sobit své chovani tak, aby bylo co nejbezpe
néjsi (3, 6).

Po provedené kontrole Ize konstatovat,
podle kritérii, ktera jsem stanovila dle platny
norem, ¥tSina dtskych Hist neodpovida
z hlediska bezpmosti. Po strance technickéh
provedeni hernich prikje vSe v p#adku,
zejména u zdzeni, ktera jsou ozdana infor-
macemi pimo od vyrobce, nap Tomovy par-

pristupnd, nelze dekavat, Ze budou zcela bez
nyzavad, by by to byl z hlediska prevence Gtaz
nadealni stav. Nepsg|Si zavady, které jsem na
1-hiiStich nasla, byly zsobeny vandaly. Na
jednom dtském Histi, kde je velka lanova
sestava, chyh napr. spojovaci Sroub s matkou.
e Clovék, ktery si odnesl tento spojovaci materi-
al, musel pjit na histe predem vybaven i
Zglusnym specialnim Kém. Lanova sestava
chbyla narusena tak, Ze spodni zachytti&as-
tecné lezela na zemi¢imz prestala plnit svoji
O funkci.
Z vysledki zmapovéani stavu étkkych
hrist vyplyva, ze ¢ast Hist mé& hodnoceni
LISt je bezpéné s vyhradou” zejména &

ky nebo Bobr. Problémy jsou s ochrannymoploceni. Zde jeréba rozlisit paebnost oplo-

povrchem, se zachovanim fmiiné hloubky
ochranné vrstvy, tak aby mohlo byt zakidm
Urazu pi padu. Déle jsou dktera KiSté nedo-
staténé¢ odvodréna. Pokud je nafil$ti blato
nebo louze v okoli hernich prigkhrozi uklouz-
nuti a zradni riznych ¢asti €la. U vyznamné
¢éasti Hist, ktera jsou podle mého hodnoce

ceni vzhledem k poloz«ibte. Nektera sousedi

s rychlostni komunikaci s nizkou hustotou pro-

vozu motorovych vozidel — zejména téSk,

ktera jsou v piméstskych ¢astech. Restoze

provoz na &hto komunikacich neni husty,

oploceni v mistech mezi silnici &$ttm mize
Nizabranit diti ve stetu s dopravnim prasd-

bezpéna s vyhradou, se vyhrada tyka oplocenkem. Deti jsou impulzivni a ve chvili, kdy jsou

détského Hhists. Je zde podil iist, ktera maji
ptirozené oploceni diky svému undist, nag.
ve vnitrobloku bytovych dofyy a ¢ast Hist,
ktera oploceni nemaji, ale vzhledem k usmist
by bylo vhodné.

Méstsky dad gFisluSného rsta, ktery je
provozovatelem vybraného souborttsiych

zabrany do hry, nedokazirqulvidat podobné
situace.

Hoiin v publikaci Ztské Urazy a moznosti
jejich prevence piSe: ,...obegrze konstato-
hledat v neznalosti pravidel provozu na pozem-
nich komunikacich, ale jejich nerespektovanim,

hrist, udtlal velmi mnoho pro zlepSeni jejich které je dané jak fyzickym, tak i mentalnim
technického a hygienickeho stavu. Na uzemiyvojem ditte, které si neiidka neu¥domuje
mésta jsou KiSte, ktera nabizeji mnoho zajima- nasledky svého chovani...“ (14).

vych, napadit reSenych hernich prik Podle
informaci, které jsem ziskalatipkonzultaci
s pracovnici réstského fadu, probiha optima
lizace d@tskych HiSt velmi intenzivi. Vice

nez polovina rekonstrukci prehla

v poslednich dvou letech. Jsou mezi nifi§h
t&, ktera se mohou opravdu chlubit variabilito

Déle uvadi: ,...mezi népstjSi priciny
nehod v silninim provozu dti pati zejména:
nahlé vighnuté do vozovky, Spatny odhad
rychlosti a vzdalenosti vozidla &iem, hra dti
na vozovce nebo v jeji blizkosti — nasledovani
mice apod.” (14).

U, Rada Hi&t ze zkoumaného souboru ma

vzhledem i kvalitnim technickym provedenim.oplocené piskovist Zcela oplocenych je 11

Rekonstrukce &skych Hist’ je finartné velice

htist’, z toho 3 maji hodnoceni it je bez-

nakladnou zaleZitosti. DalSi naklady s sebopezné*.

nese jejich udrzba a opravy.
Z celkového p&tu 40 Hist vykazuje
8 z nich znamky poskozeni hernich pivk

Podle jejich nazoru je oploceni jednim
z kritérii k hodnoceni ifisté¢ jako bezpeného.
Z vysledki zmapovani stavuétskych Hist' je

Podle mého nazoru Ize tento stav hodnotit jakerejmé, Ze jerada Hidt, kterd jsou hodnocena

uspokojivy. Myslim, Ze v ramci svych mozno
ti feSi provozovatel tyto situace prézivzhle-
dem k tomu, Ze vSechnaidte jsou véejne
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S-jako ,hiiste je bezpéné s vyhradou“¢ast Hist
Z vyzkumného souboru ma jako vyhradu proti
bezpeénosti pouze chydici oploceni.
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V bezpe&i smysluplg stravit volny ¢as
n&jakou aktivitou — to déti v nejblizSim okoli
bydlis& umozni dobré &ské Histe. Sprave
navrzené, postavené vybaverigské Histeé by
mélo sphovatifadu zakladnich pozadavkPat-
i mezi r€ funkénost, bezp#ost, design, kvali-
ta provedeni, ohled na zivotni pri@sti, respek-
tovani ¥ku ditte, spravné technickéeSeni
a zasazeni do zeke(B, 4, 24).

Z vysledki zmapovani éskych Hist ve
mésts s 35 tis. obyvateli vyplyva, Ze problé
mem je nedostatay povrch pod hernimi prvky

v blizkosti hernich prvk jako je nap. kolotos,
nachéazi blato a louze, hrozi nebeZpgklouz-
nuti a zra#ini se narazem na plochu kol&to
nebo jeho madla.

Myslim, Ze povrch kolem kolote, péro-
vych houpd&ek a podobnych hernich privioy
mél byt uzpisoben tak, aby zépvoda gede-

vS§im stékala. Ano, fize se vyskytnout namit-

ka, Ze pouzivanim kolote dti povrch sesla-
pou a louzim se tak neda zabranitiddme
- vybirat ziady dalSich materi&l nag. syntetic-
kych, jsou vSak finatmé narangjSi. A ocithme

a v jejich padovych oblastech. Volba typu pose v z#&arovaném kruhu ptb a finadnich

vrchu a dostatma vyska vrstvy povrchu ide

prostedki potrebnych k jejich zajigni. Oce-
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nuji Gsili vSech, ktd se tomuto Ukolu &nuji
a zasadili se o jeho realizaci. Cela obnova d
pouziti zd&izeni a kterd zahrnuje alespoara- | skych Kist' stoji mnoho pefz. Bylo by dobré
zovou plochu. Narazova plocha je plocha, |naajistit jejich adrzbu tak, aby byla zardwvé&sta
kterou miize uZzivatel narazit po tom, co padala bezpéna.
padovym prostorem (10). VétSina ditskych Hist je vybavena koSi na
Z povrchovych materié] které tlumi nara-| odpadky, které jsou pravidelnvysypavany.
zy, je na dtskych HiStich nefasgji pouzivan | V dobs, kdy jsem navsvovala dtska Histe,
Stérk nebo pisek. Déle se k tomutéelu vyuzi- | k mé velké radosti jsem nenaSla aniieei
va nap. kira nebo syntetické materidly, pryzo-exkrementy. Vim, Ze @as se tam najdou, ale
vé pitezy apod. Trava je dobry podkladtd | po této zkuSenosti jsentgs\déena, Ze jsou to
ského Histé, ovSem ne v padovych oblastechspiS vyjimky.
pod zd&izenim Histe, které ma vysSku volnéhg VétSina KiSt byla oznéena informani
padu tSi nez 60 cm. Je-li pouzito volnéhotabulkou, kde se uvadi, pro jakgkvdéti je
drobného materialu, musi tento byt nanesehiist¢ urceno, nejastji je to vk 5-12 let,
v tlou¥'ce, ktera je o 20 cmétsi nezZ tloudka | v ojedirglych pripadech 6-10 let. Dale je tam
vrstvy zjiS€na laboratorni zkouSkou jako po-uvedeno, Ze @i mladSi vySe uvedenéhaku
tfebna pro dosazeni pozadované zkousky kritianusi mit pi navseve détského Histe doprovod
kym padem (10). dosglé osoby. Dalsi informace se tykaji: ozna-
V ptipadt pouziti S¥rku jako povrchového| ¢eni provozovateledtského Histe, telefonniho
materidlu by nila byt vrstva alespp20 cm | ¢isla, na které se ime volat, pokud chceme
silnd. Pokud jsou nafisti herni prvky, které| nahlasit zavady. Nakonec jsou uvedetigzita
dosahuiji vySky do 3 m, vrstva povrchu bglan | telefonnicisla na zachranku, hasi¢i méstskou
byt 30 cm silna. Vyskytuji-li se naiBti i vySSi | policii. Vedle gchto obecnych informaci byva
herni prvky, nap lezecké sny, lanové drahy,| jeSg instalovana tabulka, kter4 ozuoge zakaz
je poteba pizpusobit vrstvu povrchu a volit vstupu zvfatim, zejména psn.
vhodny typ povrchového materialu (10). V pribéhu zmapovani &skych Kist' jsem
Celkem 17 1St ze zkoumaného souboru si kladla otazku, jak ma vypadatst, které je
nema dostat@mou vrstvu povrchu, tak aby tlut skuténé bezpéné. Po vSech Gvahéch si mys-
mila naraz. Dle mého nazoru je to jedna zéim, ze je feba podivat se na bezpest
stzejnich podminek k hodnocenifid® | z rékolika Uhii pohledu. Na jedné strarje
z hlediska bezgmosti. Myslim, Ze je to chyba technické zpracovani, kteréczaa u projektove
napraviteln4, mozna finan¢ nékladna pro| dokumentace. To znamen&: uréimét HiSt,
meéstsky rozpoet. rozlozeni hracich prwk povrch Histé, celkové
Stejného vysledku, tedy v 17ipadech,| vybaveni a montaz vychazejici z platnych stan-
jako nevyhovujici dosahlatiBté z hlediska| dardi. Na druhé stranhje pistup véejnosti
odvodreéni. Pokud se na fiti a zejména| a zejména rodi déti jako uzivateh détskych

zabranit Urazuifp padu.
Povrch je plocha iist, od které z&na

39

PREVENCE URAZ, OTRAV A NASILI  1/2010



PUVODNIi PRACE

hrist. My dosgli jisté miZzeme vytvdit pro
déti bezpe€né prostedi, ale zaroue je nasSim
Ukolem nadit déti bezp&€nému chovani, ukas
zat dtem, kde na & ¢iha nebezp# zrareni.
Rodke vedou svédi od prvnich kacka, meli
by své di¢ provadt i pohybem na iisti, vy-
swtlovat a ndzoré ukazovat, jak si mohowt
na Histi hrat, tak aby se nezranily &i3ké His-
t¢ je pro spoustu di prostorem, kde zénaji
navazovat prvni socialni kontakty se svyr
vrstevniky. D¥ti se &i délit se s kamarady,
o hratky na pisku, & se trglivosti, kdyz musi
pockat, nez se uvolni hou@ea, kde se houpe
nékdo jiny, nadi se, ze kdyz leze po Zéku na
ploSinu skluzavky, nema &ghat, aby se nezra
nilo, také se nema strkat, aby nezranilo kama
da. Tyto zkuSenosti vedou &ik predvidani

osvoji, tim @&inngjsi je tato prevence do bu-
doucna.

Podle vyka# o ¢innosti ambulantnich
zdravotnickych zézeni v oboru chirurgie bylo
v roce 2006 oS#tno pro Uraz nachto oddle-
nich (W&. oboru neurochirurgie, plasticka chi-
rurgie, kardiochirurgie, traumatologie, ortope-
die, cévni chirurgie, tda popalenin, hrudni
chirurgie, @tska chirurgie a korektivni derma-

mitologie) celkem 445 tis. Urazdéti ve wku 0—
14 let. Ve srovnani s rokeniiggichozim tak byl
zaznamenan pokles o téim4 000 pipadi.
Zlomeniny se na celkovém §tor Urazi podile-
ly 27,5 % a jejich péet se ve srovnani s rokem

- piredchozim zvysSil o zhruba 2 OO0GHpacd

rgtémet 2 %). Z hlediska typu Urazu (pomineme-
li kategorii ostatni) se n&sgji vyskytovaly

a ohleduplnosti, coz jsou cenné zaklady prairazy sportovni, jejichz @et se v roce 2006

jeho budouci Zivot. Galova ve své knize uva
.Na hristi, které je uteno dtem tizného ¥ku,

je treba sledovat, které fai ditko voli. Pous-
téjte je pouze na #&eni, ktera odpovidaji jehc
véku; pozor dejte také na Urazy impbené

divyrazre sniZil o vice nez 7 tis.ripadi (tj. po-
kles 0 5 %), ptet Skolnich Grak i Urazi
v dopra¥ mirrg poklesl. Pokles! i ptet Uraz

vvvvvvv

nou hospitalizace pro por&m byly v roce

ostatnimi dtmi — malé d& nema zkuSenost ani 2006 pady (53 % vSecttipadi hospitalizace),

odhad, vy musite &dét, kde je nafiklad bez-

petna vzdalenost vasSeho &é& od houpajiciho
se kamarada. Nepoduagte rychlost okamziku.
Své di¢ nespougjte z @i, ani kdyz sedite na
piiklad na lavice hned vedle piskovistCasto

hiiSt¢ navsStvuji maminky, a to je pro vas
zvlase jste-li uz delSi dobu na maské dovo-

lené, gilezitost popovidat si, vy#mit zkuSe-

nosti. Zadna ,novinka' v3ak nestoji za Ur
vaSeho ditka (deny loket je tou lepSi varian
tou) — nenechte nikdy svoji pozornost odve
natolik, abyste ztratili fehled ocinnosti svého
ditste...” (11).

Zamerné jsem vybrala tento Uryvek z kni
hy, protoze na &ském Histi je malokdy vidt
maminka, kterd pawje své d#& pii hrani na
prolézace, houpéce ¢i klouzaice. Castji ma-
minky ,fidi* své dti na dalku. Z lawiky pokfi-
kuji na dti, aby tamhle nelezly a tohle nga-
ly... Dit¢ zabrané do hry neni schopno reago
na takové pokyny a nechce reagovat, jso
pokyny \&tSinou negativistické. &em je po-
treba verbalé vyswtlovat, ale zarove provést
dit¢ pohybem na konkrétni houfzz, klouzé-
ce apod. Pro ditie to neocenitelna osobni zky

nasledovaly dopravni nehody (13,6 %) a vysta-
veni mechanickym silam. Zde je mozné zazna-
menat rozdily z hlediska jednotlivycheéko-
vych kategorii, kdy u novorozeigady jasi
dominovaly s 64 %, vysoky zde byl podil hos-
, pitalizaci v disledku vystaveni elektrickému
proudu, ozéeni, horku apod. (16).
Da se namitnout, Ze jsou situace nahlé,
azkratovité jednani, nédstnd nahoda. Ano,
- zejména P kolektivnich hrach a sportu se jim
>shemusime vyhnout. To ovSem nic ri&fima tom,
Ze spravna vychova ke byt prvni cestou ke
snizeni p&tu Urazi déti, varovanim do dalSiho
Zivota. Co dti v nejutlejSim ¥ku nawtime, Usili,
které do takové vychovy viozime, si ponesou
v sol& dél, a az jednou budou samy maminkami
a tatinky, podobfipovedou svédti.
Na zaklad splreni cile vysledk zmapova-
ni stavu dtskych Hist' ve meéstt s 35 tis. oby-
vatateli Ize konstatovat, Zze hypotéza nebyla po-
J-ivrzena. [@tska Histe ve mestt s 35 tis. obyva-
teli nejsou bezpma.

ZAVER
I-Muzeme pro dé& vytvorit bezp€né prostedi

Senost, kterou si vstipi a nadale bude rozvijet také ho natit bezp&nému chovani. Musime

a upeviovat. Cim diive si takové navyky dit
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zdravi od nejutlejSiho &ku. Ukéazat jim, kde

hrozi nebezpd, vyswtlovat situace a varovat

pied nebezpdm. Prevence Urazkti je jednou
z hlavnich priorit S¥tové zdravotnické organi
zace. Nejzava#Bim zdravotnim rizikem

détskych drai si postupd vydobyla pgedni
pozice v politickych programech ékterych
evropskych stét U déti zistava bezpmé pro-
stredi nej@inngjSi ochranou fed Urazem. Bti
nad @t let se nejastji zrani na kisti, pii spor-
tu a ve Skole. Bezpaé Histe, sportovni vyba-
veni a dozor napomahajéiané prevenci Ura-
pail

Myslime si, Ze je pd&ba ¥novat dtskym

htiStim dislednou pozornost. Myslime tim pra

videlné kontroly, udrzbu ale i davani povr-
chovych materidi, které mohou Urazu zabrani
Polrazové stavy a nasledky trggou pro di
traumatizujici zalezitosti. Pokud je v naSi
silach a schopnostechguichazet Urdam, -
nujme tomu nalezitou pozornost.
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PRILOHA 1

Vysledky zmapovéani stavu dtskych hiiist ve mésté s 35 tis. obyvateli dle stanovenych kritérii tykaf
cich se bezpénosti, ¢istoty a informovanosti verejnosti (40 ditskych hrist’)

Padové oblasti

Spliuje Nesphiuje
Padové oblasti jsou mista pod a kolem vybaveni
hrist¢, na které mze dit upadnout. Zaznamenat
dostaténou vzdalenost od ostatnich komporient 23 (57,5 %) 17 (42,5 %)
a hloubku ochranného povrchu, pokud je mensi nez
20 cm
Padova oblast pro Splhadla a skluzavky (min. 150/cm o o
od vybaveni ve vSech gnech): 38 (95,0 %) 2 (5.0%)
Pasiczva oblast'pro houfley (rnm. 180 cm do vSech 36 (90,0 %) 4 (10,0 %)
smeri od nosné konstrukce):
Za§ahu1ve, [m[nmalm 225 cm vepedu a vzadu Ve 38 (95,0 %) 2 (5.0 %)
smeru uzivani houpeky?
lv\lata je,YI znamky koroze, odlupovatii jiného po- 30 (75,0 %) 10 (25,0 %)
Skozeni:
Vyska nejvySsiho Splhadla, ploSiny (v cm): 38 (95,0%) 2 (5,0 %)
Vyska nejvyssiho mista skluzavky (v cm): 40 (100,0 %) 0 (0,0 %)
Je houp&ka vySSi nez 240 cm? 39 (97,5 %) 1 (2,5 %)
Je zdizeni vyssi nez 3 m? 33 (82,5 %) 7 (17,5 %)
Houpacky
.]svou sedatka houwfk vyrobena z tvrdych matenial 39 (97,5 %) 1 (2.5 %)
(drevo, kov)?
quu sedatk,a pro batolata,urémst na stejné houpa 40 (100,0 %) 0 (0,0 %)
ce jako sedatka pro ostatni?
Je rekteracéast houpéky pripojena k ostatnimu vyba-
veni HiSt a houpska neni vzdalena minimain 39 (97,5 %) 1 (2,5 %)
75 cm?
Je, vvzdalenost mezi sousedicimi haikaani mini- 37 (92,5 %) 3 (7.5 %)
malrg 70 cm?
Je vzdalenost mezi sedatky hotiga minimalrg 37 (92,5 %) 3 (7.5 %)
75 cm?
Mista nebezpéi zachyceni hlavy
Nachazi se nait$ti vybaveni s otvory v rozmezi 13— 20 (100,0%) 0 (0,0%)
23 cm?
Rizikova mista k zachyceni o&vu
Vyskytuji se na vybaveniti$t mista, ktera by moht
la byt rizikova pro zachyceni &du déti a vést 34 (85,0 %) 6 (15,0 %)
k jejich uskrceni?
Nebezp&né vybaveni
Vicemistné nez dvoumistné 2dené houpzky 40 (100,0 %) (0,0 %)
Provazovéi retézové prolézéky bez pevného ukotveni 40 (100,0 %) (0,0 %)
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Houpaci cuwtebni kruhy 40 (100,0 %) (0,0 %)
Provazové hougky 40 (200,0 %) (0,0 %)
Splhaci lana 40 (100,0 %) (0,0 %)
Poskozeni vybaveni &ského Histé
Vybaveni HiSt je poSkozeno (koloto nefunkni,
skluzavka méa poskozenou skluznou plochu, prasklé 32 (80,0 %) 8 (20,0 %)
nebo chyljici ¢asti deveénych podlah plosin apod.)
Odvodnéni plochy détského hristé
Cela oblast hist¢ je odvodrna, zejména vysoce
uzivané plochy v okoli skluzavek, houpk 23 (57,5 %) 17 (42,5 %)
a kolotatt
Provedeni
Spojovaci prvky jsou zapu$ty nebo opaeny kryty 34 (85,0 %) (15,0 %)
Pouzité devo je nachylné k tvoitiisek 31 (77,5 %) (22,5 %)
_\,/y,sk}/tull se na zdzeni ostré hrany, hroty, ¥giva- 35 (87,5 %) 5 (12,5 %)
jici hiebiky apod.
Zaklady h¥isté
Betonovg zakladyﬂrst§ §ev naché&zeji min. 20 cm pad 35 (87,5 %) 5 (12,5 %)
ochrannym povrchemii§t
ZD;(;;ene komponenty v kontaktu se zemi jsou poSko- 37 (92,5 %) 3 (7.5 %)
Cistota h¥isté
E;ISté je uklizeno, nenachéazi se namzadné odpad 32 (80,0 %) 8 (20,0 %)
Chybi koSe na odpadky 32 (80,0 %) (20,0 %)
KosSe na odpadky jsoug@plniné 39 (97,5 %) (2,5 %)
Hxisté je oploceno 11 (27,5 %) 29 (72,5 %)
HriSté sousedi s rychlostni komunikaci 33 (82,5 %) 7 (17,5 %)
Hiist¢ je oznd&eno inform&ni tabuli s doportenim
pro nav&vniky a informaci o zékazu vstupu it 28 (70,0 %) 12 (30,0 %)
zejména ps
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