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Nékolik slov k nositelce jména NFJP
Dr. phil. Jkina Preko-
pova je diplomovana
psycholoZzka a psycho-
terapeutka. Véchto
profesich se mohla
uplatnit az po emigraci
do Spolkové republiky
Némecko v r. 1970. Do
té doby byla ,vSim"
i délnici v JZD, ukli-
: zetkou, telegrafistkou
pii CSD, ctlala naboréku pro néstské diva-
dlo, postupem obrody vedla literérn
-dramaticky obor na LSU, pracovala v &gy

dravotg socialni fakuli/

Celostnost jeji metody, spivajici na
zakladech teologie ar&s’anské etiky, antro-
pologie, psychologie, biologie a neurofyziolo-
gie, obohatilo setkani s Bertem Hellingerem
a s jeho tenim o systemickyctadech v rodi-
né. Jifin¢ini zaci zakladaji instituty a vath-
vaci centra \Cesku, na Slovensku, véec-
ku, v Rakousku, ve Spaisku, v Recku,

v Italii, v Mexiku, ve Venezuele a v Brazilii.

Dr. Jiina Prekopova Zzije &Sinou na
pirednasSkovych cestach, cestou piSe knihy,
ziidka je ve svém bytu Bodamského jezera.
Jejim nejbliz8im spolupracovnikem se&es-
ké republice stal PhDr. Jaroslav Sturmigdp
seda Ceskomoravské psychologické spsle

rozvijela model estetické vychovy pro podpo-nosti. Oba jsou vlastn pokra&ovatele dila

ru vyvoje ditské osobnosti.

Zdenka Magjcka, s nimz je vazal filozoficky

V Némecku pracovala az do odchodu dosouzvuk a hlubokérgtelstvi.

dichodu v oddleni pro poruchy vyvoje na
détské klinice ve Stuttgartu. Je autorkiady
védeckych c¢lanki a wdecko-popularnich

V souwasnosti Gsti tyto sily do zaloZzeni
projektu ,Obnova lidstvi v rodih— vychova
laskou“ a podpora pozitivniho radivstvi.

knih, z nichZz wkteré se staly bestsellery Tento projekt ma podporovat rodiny &

a byly pelozeny do 23 jazyk Cesky vysly:
.Maly tyran“, ,Déti jsou hosté, ki@ se ptaji
na cestu“, ,Prvorozené dft ,Neklidné dit*,

a preventiva pisobit ged negativni vycho-
vou prostednictvim odsti lasky, fyzickych
tresti, manipulaci, poniZzovani, hyperprotek-

.KdyZ dit¢ nechce spat*, ,Empatie”, ,Jak byt tivni vychovou a dalSich nezadoucichijev

dobrym rodéem®, ,Nese mneteka lasky",
.Kdybyste &déli, jak vas miluji“, ,Odhalte
poklad u svého dite* a ,Pevné objeti“. R-
pravuje se do tisku ,Rotk maji clat chyby*.

K terapii pevnym objetim pro autisticke
déti ji inspirovala M. Welch (USA) prostd-
nictvim nositele Nobelovy ceny, etologa N
Tinbergena (Oxford). Pod jehcskolikaletou
supervizi a spolsiym poznanim, Zze autismer
vlastreé trpi cela technokratickd spotest,
z&ala Jtina Prekopova aplikovat terapii pev
nym objetim i na jiné poruchy citovych vztah
v rodirg a roz8iuje je jako zivotni formu pro

Motivace a divody k zaloZeni Nad&iho
fondu PhDr. JiFiny Prekopové (NFJP)
Souwasny rodinny Zivot a vychova wm se
5 ocitaji v hluboké krizi. Nejvhod#jSi prakticke
feSeni se nabizi v celozivotnim dilginky
|. Prekopové. Vzdy jejim hlavnim poselstvim
je najit v rodinach pochopeni, Gctu gege-
n vSim bezvyhradnou lasku k bliznimu a k sob

samému, ktera je jedinou cestou k ¥miitsvo-
- bock a vlastni identit.

Toto hledani séasto @je skrze konflikty,
krize, konfrontace, které se préiwji do zno-

obnovovani bezvyhradné lasky.
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vunalezené lasky mezi partnery, manzeli, mat-
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kou a di¢tem, sourozenci atd. PhDr.fidia
Prekopova zastila swij zivot znovuobjevo-
vani ztracenych vzajemnych vztaha také
zvlddani konflikt v kazdodennim Ziveét Je-

dittem jiz v novorozeneckém a kojeneckém
véku uruje, zda toto filnuti ma charakter
nosné a bezgaé si¢ a opory pro zZivot¢i zda
se vyznduje nejistotou a pochybami. Od po-

jim nosnym tématem je pevné objeti jako zi-znani gicin jsme se fesunuli k prevenci cito-

votni forma. Na zakladjejich celozivotnich
zkuSenosti aa&deckého vyzkumu se ukazuje
Ze je teba v sotiasné spolkosti nabidnout
budoucim partném, manzelm, rodiam
s cétmi, ale i vychovateéim, Wwitelam, psstou-
niam, adoptivnim roditm, specidlnim peda-

vych a osobnich poruch a v poslednich letech
, jeS€ dal, totiz k aktivnimu vytvi&ni podmi-
nek pro harmonicky, zdravy &astny vyvoj
ditéte. Jde o to, jaké maji byt vztahy mezidit
tem arodii, aby di€ mohlo aktualizovat

a naplnit vSechny své pozitivni vyvojové moz-

gogim, Iékatm, zdravotnim sestrdm a dalSimnosti. A prd¢ zde se dostavame ke konceptu
jednoduchy a srozumitelny koncept vychovy,pozitivniho rodéovstvi.

vzklavani a vedenidi, ktery by se mohl stéat
béZnou sodasti a zakladem jiz v matkych
a zakladnich Skolach aghby se stat i satéis-
ti vyuky nag. v ramci olganské vychovy ne-
bo etiky. Tento koncept ,pozitivniho raaiv-
stvi* mize mnoha hledajicim a tapajicim rod
¢um a vychovateim ukazat cestu a sm jak
zachézet s konfliktni situaci, aby sigdfidnes-
lo ten nejlepsi fiklad pro zivot.

Pani doktorka Prekopové spaté s PhDr.
Jaroslavem Sturmou principy tohoto koncep
charakterizuji takto: psychologie a psychop

Rozpad rodin rapidnim tempem pokua
je. Aktualre je vCeské republice kazdé druhé
manzelstvi rozvedeno a celkoge odhaduje
az na 75-80 % dysfunkich anebo problémo-
vych rodin, coz znamena, ze dityrista

i-v nedplnédi jinak oslabené rodi) nebo do-
konce musi byt z rodiny édto a s¥ieno do
Ustavni pée, odkud se proénpracre hleda
nahradni (pstounskéaci osvojitelskd) rodina.
CR pati mezi zem, kde je nejvice &i

tw Gstavni pé. V détech stoupd neklid
aa strach. Ze ztraty lasky afilputi se jedny

tologie dvacéatého stoleti odkryla, co se intuistavaji depresivnimi, druhé agresivnimi. Za

tivné tusilo jiz davno, Ze poruchy osobnos

titiSitko, nejspolehligjSi komunikaci a vzor

¢lovéka a jeho chovani (jako tomu bylp maji televizi, pdgitace a mobilni telefony. Poz-

v pripad mladistvych zlodji zkoumanych
Johnem Bowlbym) maji nendhogtiasto swj

Qéji si ktomu vezmou je&talkohol a drogy.
CR pati mezi zens v ramci EU, kde jsme na

pavod v dlouhodobém a zavazném nedostatkapici stran konzumace marihuany a alkoholu

v syceni z&kladnich zivotnich @eb psychic-
ké a socidlni povahy wthtvi, zejména
v ¢asném wku. U nas na tyto souvislosti pou
kazali svym zivotnim dilem profes§aZdergk

Matéjcéek a Josef Langmeier. Zprvu se zda

uddti pod patnadct (mozno doplnit udaji

z¢lanku v MF Dnes z 1. 10. z tiskové konfe-
-rence) rok. Zodpowdrg se ptdme, co z nich

bude a jaké budou jejichst? Vime gece, ze
o¢emu ses v mladi nail to ve stéi jako kdyz

Zze z nasledk t&¢zké psychické deprivace sg najdeS. Vlivem opakovanych zaiitla reakci
snad ani nelze zotavit. ZvySené Usili na polse formuje mozek a s nimi zvyky a styl Zivota.

nahradni rodinné gé inspirované psycholo-
gickymi vyzkumy zmignych autoéi poskytlo

poznatek, Ze naprava &chto pipadech byva
mozna, i kdyZ za cenu sotstiného snazeni,
Pozdjsi vyzkumy se zastily nejen na
kvantitu uspokojovani ptgb, ale také na je;
jich charakter. Dosflo se kpoznani, Ze
v pozitivnich gipadech nagilovani zakladnich
potreb v piibéhu raného &stvi se mezi dé

tem a Uzkym okruhem Ridvych osob, které
0 re peiuji, vytvéai hluboky a bytostny osobn
vztah, nazyvanyifinuti. A praw kvalita tisi-

cerych smin podrétd mezi rodéem a malym

Veédecké vyzkumy dokladaji, ze i mg&é
instinkty vyhasnou, kdyz nejsou aktivovany.
Uz po rekolik generaci se dime jistym for-
mam chovani, v jejichz ramci se lasce fiob
nevede, které ji dokoncedii Dité, které bylo
bito, rozdavéa facky i v dosgjosti. Kdyz dit
zakusilo trest odti lasky (od ¥ty: ,Tak to &
nemam rad!“ pes vykazani za dve az po
dlouhodobé ignorovani, ,dokud neodprosis
a neslibis, Ze uz to nikdy nelék"), Wi se pro
svou dosplost uprosted neusntitelného kon-
fliktu odejit. Je tedy naprogramovano k roz-
chodu a k rozvoiim. Nenadi se ve svizelich
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petovat o udrzeni lasky a ji podndmych
vztahi. Nedostane se mu bezvyhradné las
akoliv prav ona, silgjSi nez vSechny ty ne
svary a zloby, je nejhlubsi a nejvySsiigtiou
¢lovéka. Pra¢ tato bezpodminma laska je
zékladni podminkou lidstvi.

Logické reSeni dnesni dramatické situa
vrodinach je tedy jednoztwaé. Spdiva
v tom, Ze budeme ze vSech sfispbiw a bez

otdleni @it lidi péstovat lasku. Tato vyzva

plati pro vSechny, k& maji s vychovou é&i
néco spoléného: pro snoubenceippripraw
k manzelstvi, pro rode i prarodée, neonato-

mize vcitit a mozna pro podruhé vzit vice
kyphledu (,Mam na tebe zlost, kdyz si neuklizi$
svoje &ci." ,Boli mne, kdyZz na mneikcis.").
Konflikt nesmi byt viili pieruSen a usrgni
nesmi byt peruSeno nadkdy jindy. Svar kon-
¢i vyluéné usmienim, tj. potvrzenim bezvy-
cehradné lasky (,Mam é& presto rada, i kdyz
zlobis."), jak pravi biblicka moudrost —ijge
nez zapadne slunce nad vaSingvem“. Te-
lesna blizkost meziémi dvéma kEhem jejich
konfrontace seidi podle ¥ku a stupiuje se
podle miry bolesti. Proéma zlosti a smutku
do bezvyhradné lasky a radosti seizm

logy, porodniky, gynekology, porodni asistent-v lehkych gipadech odehréat jerthem rozho-

ky, oSefujici zdravotni personal, dulygitel-
ky v matéskych Skolach, prodgitele a vycho-

voru a kontaktu z& do ai (bez dotyku),
v téZSich gipadech jeitba dotyku (naip ruky

vatele, pro pracovniky v rodinnych centrechditéte, kterd bije, noha dte, kterd kope, ale
pro profesory pedagogiky, psychologie, medii Ust dikte, ktera plivou) a proékka zragni,

ciny i vSechny vzé&lavaci instituty a pro du-
chovni cirkvi a pro vSechnyiiglusné institu-
ce, p&inajice ministerstvy.
Cilem tohoto obrodného konceptu je, a
se dti ucily ne ve strachu a pod tlakem, a
v atmosfée bezvyhradné lasky a v radosti.
Koncept je ve své prostotehce pochopi-

kterd nejdou slowhzpracovat, jeieba pevné-

ho objeti (napp Zena se distancuje od muze,

ktery ji nepodrzel, aby se vyplakala po amrti

hyditéte).

e Pod timto zornym GUhlem se jevi rtégioj-
nost vSechdesnych trest i trestu odsti lasky
(,time-out’). Zamezuji totiz proces erwoi

telny, ne vSak lehce proveditelny. V podstat konfrontace, Usticiips empatii do bezvyhrad-

v ném neni nic nového. Spiva na pradav-

nych pravdach a nejlepSich tradicich nasi kul-

tury, jak je zachycena mj. v dile J. A. Kome
ského. BZké je jen pekonat silu pudu, ktery
je nam spolény se zwvfaty a ktery nasdhem

konfliktu pudi k atoku a k éku. Tyto pudové
reakce se daji kultivovat jedimozumem, svo-
bodnou vli a swdomim, které jsou vlastn
pouzecloveku. V technokratickém, materialis
ticky myslicim s¥été jsme této kultivaci stali

hodre dluzni, a proto jeteba ji formovat
a kultivovat. Pedevsim jde o oS@&mi konflik-

ta, které pat k naSemu kazdodennimu Zzivotu.

Zakladni teze — OBNOVA LIDSTVI
V RODINE - ,VYCHOVA LASKOU*"
NejpodstateyjSi usnériujici silou v Zivotnim

né lasky.
Tento zivotni styl wuji rodice
N-v jednotném spojeni a i@devSim davaji
vtomto smyslu &em vzor. (Je to podobné
jako pravidla silniniho provozu, nap pred-
nost zprava.) To znamena, ze své vlastni kon-
flikty, pokud jsou tematicky &em gistupné,
v jejich blizkosti konfrontuji a srfii se spolu.
Ukazuji cdtem, Ze chyji své vlastni rodie
i tchyni a tchana igs vSechny vyhrady milo-
vat nebo alespo ctit. Totéz se tyka postoje
k biologickému rodii ditéte ze strany nevlast-
niho rodte (adoptivni rodie, pgEstouni, rodiny
po fijeti embrya v ramci asistované reproduk-
ce, surogatni matka — nahradni matka).
Predpokladem pro gstovani této zivotni
formy je /ad v systému rodinyRodie maji

Y,

stylu rodiny je bezvyhradna laska mezi otcenprvni misto tim, zeiili prvni, a tim, Ze si je

a matkou a mezi rodiia d&tmi. Jen tato laska
otevira brany pro osobni svobodu.

Konflikty se ieSi zasadh empatii
(vcittnim se do druhéhd@loveka), kterd se
naplno zije pi emaini konfrontaci. Kazdy
z téchto dvou lidi vyjadi v 1. osol tvari
v tv& svou bolest, takze se ten druhy di n
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vzajemrt davaji. D¥ti maji druhé misto. Rodi-
¢e davaji bezvyhradnou lasku, befipepé&i,
orientaci v hodnotach, vzor a postdpmoz-
nost k osamostatni a dit tyto dary pebira.

V sourozenecké skupirma kazdy z nich mis-
to podle doby narozeni (prvorozeny ma prvni
misto, druhorozeny druhé misto atd.).
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Prirozenou prevenci zbytaych konfliki
zaji¥uje disledna vychovéim, Zze uéuje pra-
vidla a stara se o jejich dodrzeni. | zde pl
pusobnost vzoru. Rode dodrzuji tataz pravi-
dla, ktera zavedli prod&ti. Ve vychow déti by
se ntlo dbat na to, Zze vyslovené ,ano" j
,ano“ a vyslovené ,ne“ je ,ne", aby se dit
dokézalo orientovat a samo v budoucno
bylo disledné a dokazalo jaswyjadiit svoje
pocity, poteby, poZadavky.

Prestoze se rodiim zavést tento zdravy
Zivotni sloh do praxe netia(z jakychkoli di-
vodi) nebo v pipact zavedeni nenasi &i-
nek, doportujeme se obratit na terapeut
.Pevného objeti* podle dny Prekopové (viz
seznam na www.prekopova-pevneobijeti.cz).

Tento Zzivotni sloh slouzi ve své podstd
jako prevence rozvratu rodin, vztah poruch
vyvoje jednotlivych osobnosti.

Takovéto fisobeni v rodinach, zalozen
na empatii, mze v budoucnosti zcela jst
ovlivnit chovéani celé spobmosti a daleko vice
se bude dd mimo jiné i solidari¢ s lidmi
nemocnymi, starymi a obeeémeschopnymi se
0 sebe postarat.

Cile a poselstvi Nad@iho fondu PhDr. Jii-

ny Prekopové: progednictvim finardnich

prostedki (vécnych daii) podpdit nize uve-

dené aktivity a zary:

- Podpdit a prispét k oswté a Steni obnovy
humanismu — lidskosti v rodirmimo jiné
i skrze pozitivni rodiovstvi jako zfisobu
vychovy a zakladni Zivotni formu — jak
jednoduchého konceptu - vychazeji
z poznatk a vyzkund pani doktorky a dle
jejich etickych zasad.

«  Prispét na kurzy — piprava na manzelstv
a kurzy pro komunikaci a zvladani kor
flikt & v manZzelstvi.

« Podpdit prednasky a kurzy pro komunir

kaci a zvladani konflikt mezi rodéi
a prarodii (tchany).

» Finartn¢ zastitit vydavani propagaiho
materialu pro laickou i odbornouiegnost

(instituce — MS, ZS, SS atd., pedagogo

medicinské obory aj.). PhDr. J. Prekopoya
ptipravuje skripta pro odborniky s inforr
macemi pro edukaci v rodinach i institu

cich.

ati

sti

(9]
N

Prispst — prednaskov&innost, worksho-
py, kurzy, seminé, konference praizné
cilové skupiny.

Specialni program pro matké Skoly —
pro c&ti ve form: pohadky, divadelniho
predstaveni, scének apodegstavit tento
jednoduchy koncept s naslednym intérak
nim procesemifmo v ditském kolektivu
(tak, jak je BZné zavad vyuku angléti-

ny nebo dalSiho ciziho jazykaripést
détem tento koncept jiz do MS).

Programy pro odborniky ,Sité na miru*
dle poteby organizace, institutu atd.
(vychovatele, specialni pedagogy a peda-
gogicko-psychologické poradny atd.).
Ekonomicky se podilet a podiio moz-
nost ¥deckého vyzkumu a longitudinalni
sledovani — studie, vlivéthto program

jiz v predskolnim ¥ku a u manzelskych
pari pred narozenimédi.

Programy zamiené nareSeni konfliktnich
situaci v rodinach s naslednou edukaci
a moznosti vychovnych postiup- etika
zvladani konfliktu v rodia.

Edukani programy pro n&hradni rodinnou
p&i, pro centra, kde probiha asistovana
reprodukce, paryfed vstupem do man-
Zelstvi.

Publikatni ¢innosti — vysledky prace, vy-
zkum a pozorovani, hodnoceni konceptu
rodici, ktefi projdou kurzem, f@dnaskou,
workshopem.

Pomoci za podporyifspsvki tento kon-
cept finést i do dtskych domov, dia-
gnostickych Ustava wznic pro mladistvé
— formou kur#, prednések.

Podilet se na vytweni a natéit audiovi-
zualni program weny dtem, mladezi

a rodtiam, dale program pro odbornou
vefejnost — dokumentarni film — vychova
a pozitivni rodtovstvi a zakladni pravidla
sluSného chovani, komunikace, naslou-
chani atd.

Spoluprace s médii — televize, rozhlas,
casopisy, letéky.

Spoluprace se sponzory NFJP.

NFJP chce dosahnouttsiho po¥domi

0 moznostech vychovy, pozitivnhiho rodi-
covstvi afeSeni konfliktnich situaci.rBd-
poklada, Ze rode, ckti, odbornd i laicka
verejnost takto edukované budou mitsi
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Zpiisob zprostedkovani konceptu pozitivnihg
rodic¢ovstvi:
1. Pro rodice a laickou véejnost prosted-

moznosti v budoucnosti zvladat konfliktni

situace jinak nez &kem nebo Utokem.

Prednasky, konference, kurzy aj. povedou
pitimo zéaci PhDr. J. Prekopové nebo i,

kteti projdou vycvikem ,pozitivniho rodi-
covstvi“.

Spoluprace s Ministerstvem zdravotnictyi

CR, Ministerstvem SkolstvCR a Minis-
terstvem spravedinostiR a dal3imi sub-
jekty pisobicimi v oblasti p& o i

a jejich ochrany, nasledmag. moznosti
zaazeni tohoto konceptu do vyuky n
zékladnim stupni ZS vramci &nské

nauky nebo etiky, povazuje NFJP za za2.

douci tak jako ,vyuku nasobilky".

NFJP bude vytvé@t materialni podminky,
aby se koncept pozitivniho r@divstvi
a vychovy mohl §it pfimo k €m, jez

budouci generaci vychovavaji nebo budou

vychovavat.

NFJP bude podporovat z&dmkonceptu
dle PhDr. Jiny Prekopové, aby se zvysilo
powdomi o tomto konceptu, a giovat
do cilovych skupin. Chce podporovat m
zinarodni vymdnu zkuSenosti s timto kon
ceptem.

nictvim besedy, semiié a interaktivnich
workshopi. V prvni fazi je vhodné zjistit,
jakou ma tato cilova skupinafquistavu

a atekavani od tohoto konceptu, zda mé

néjakou zkuSenost s pozitivnim rédi-

stvim. Je mozné reflektovat dosavadni

vychovné pistupy a s moznosti do
transgeneraich arovni zjistit, co si od-
nesli od svych rodii a prarodit za mo-

del vychovy. Potom je vhodné ukéazat

piimo na modelové rodéntad rodiny
a systemické padky dle etiky aé&eni
PhDr. Jiinky Prekopové, pakifmo in-
terakéné ukazat koncept pozitivniho rodi
dovstvi — zakladni teze i@Seni konfliktu
s vyustnim do smieni. Zdiraznit silu
vile a rozumu § péstovani a kultivaci
lasky nad pudem &ku a boje. Dale ang
je ano a ne je ne. Aidledky nesrozumi-
telnosti vieCi a vycho¥ pro dti.
V zawru nabidnout moznostieSeni pro
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jednotlivé gipady, diskuse a vifpadt
zajmu doportit u téZzkych gipad: primo
terapii pevnym objetim. Jistie Zadouci
se zminit, Ze pokud rotk z neznalosti
praktikovali jinou vychovu (neust ji-
nak, ne¥déli to apod.), tak neni nikdy
pozd na zngénu a podptit je, Ze chyba-
mi se ¢lovék wi a mohou ho posunout
k vytouzenému cili. Ocenit jejich snahu
a touhu po zrng, ze se rozhodli pro ten-
to koncept. Pozn.: vhodné je pouzivat
srozumitelny jazyk.

Pro odbornikyvyuzit znalosti z psycholo-
gie, psychiatrie, |ékakych statistik
a aktualnich &deckych vyzkun, ukazat,
jak se podepisuje negati¥nvychova
s odrétim zékladnich jistot na jedince
a jak je stresujici pottavat emoce nebo
je piimo zakazovat a jakou to méa souvis-
lost s vyvojem psychosomatickych po-
ruch (kozni onemoemi, gastrointestinal-
ni trakt, astma bronchiale, revmatismus,
bolesti hlavy atd.) a jinych psychopatolo-
gickych jewi (nag. anxieta, fobie, depre-
se, automutilace a dalSi). Identicky popsat
proces a cely koncept viz vySe ad bod 1.
Dopad frustrace, citové deprivace
a jiné poukazat na zaklagdyzkumi a pra-
ce prof. Z. Matjcka aj. aktuald i MUDr.
Koukolika (viz knihu Vzpoura deprivai)t
atd. Hlavig se opit o literaturu PhDr. Ji-
finky Prekopové a u odborriike mozné
pouzit i odborny jazyk. V diskusi (reflexi)
zjistit znalosti tohoto tématu mezi odborni-
ky a jejich dosavadni zkuSenosti &pp-
minky. Oslovit odborniky, ki& maji pimo
nebo nefimo vliv na vychovu a rodov-
stvi, nap.: gynekology-porodniky, |éka
v centrech asistované reprodukce, aget
ci personal — sestry, porodni asistentky,
duly, neonatology, &ské a dorostové |é-
kare, psychology, psychiatry, specialni
pedagogy, vychovatele a dalSi.
Cilem NFJP je progtdnictvim i-
spvki se podilet na konceptu Obnovy
lidstvi v rodire — ,vychova laskou“.

. Detem v matéské Skole a na prvnim stupni

ZS Ize tento koncept podat ve forrkrat-
kého divadelniho i@dstaveni (mgsci —
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zviratka), scénky, vypr&né pohadky atd.,
kde ot zcela jednoduSe ukazeméadq
v rodirg, konflikty, feSeni u zvat — Gk,
utok, boj... feSeni lidi — skrze ki, lasku
a smfeni) a po scénceigdvést korektivni
lidskou zkuSenost a pomoci interakci
déti mezi sebou konflikt s usrf@nim
,Zaziji* na vlastni kZzi. Pak nizeme toto
téma jeSt doporuit k vytvarnému zpraco-
vani a po gjaké dols se do dané Skolky
vratit stématem lasky a &p vytvarns
ztvarnit a zjistit, kolik si dti zapamatovaly
a dopordit sdileni mezi dtmi, v rodirg
a sourozenci. A zagaky ¢as se oft do
Skolky vrétit s dotazem, jak se jim vedlo

dou, aby finatini zdroje byly investovany do
oswty Obnovy lidstvi v rodi — pozitivniho
rodicovstvi v ramciCR. Dale bude vyhledav
nutné mit zamstnance pro styk s odbornou
i laickou veejnosti a internetovym poraden-

sistvim Wetrg servisu webovych stranek, porad-

ce pro W@etnictvi. Nebo fimo v pracovnim
tymu bude dGetni.

VSechny prosedky ziskané pro NFJP
budou ot pouzity k Steni konceptu, edukaci

avzdlavani a chodu NFJP. NaSe stavajici

predstava je, ze fin&ni pfispsvky budou
nag. poskytnuty lektorovi (vySkolenému

PhDr. J. Prekopovou nebo kurzem pro odbor-

niky), ktery provede semih&ebo workshop

s timto konceptem a kde ho vyuzily. Pozn.ptimo pro matéskou Skolu, centrum pro rodi-

je mozné zapaijit i motoriku a sluch aéud
lat tanec na konflikt negativni — boj &kt
a na konflikt s prorménim v lasku, snté-

ni, vcigni. Zapojit icich (hmat, chd) do

predstavy — uné ¢i pachu (lasky a hivu).

Cim vice smysl zapojime, tim fijde weni

Iépe a pedpokladame, Ze se déle udrzi
védomi.

Ekonomicka rozvaha

NFJP bude fungovat aipobit vyhrads z dai

od sponzak (projekti v ramci CR i EU) aj.

Mozné je ziskat i finatni prostedky z publi-
kani ¢innosti a pednaskové od zajerinc
o tento koncept. NFJP the fungovat na i

meém sponzoringu — fin&nim nebo i ¥cném.
Mozné jsou viejné sbhirky (zadostiips fi-

nartni Ukad), nap. na akce pro laickou vei-

nost. Dale Ize&it finanini zdroje z pgadani

akci wnovanych vySe jmenovanému konceptd

— Obnova lidstvi v rodiha vy&zek ze vstupe-

nek dat do NFJP. Do té doby nez NFJP ziska

finanéni podporu, je prace/o&a vykonavana

dobrovolr® a vramci charity, bez naroku na

odnmenu. Aktualré probihd prace na konceptu
a pani doktorka Prekopova se svymi zaky
ganizuje a fipravuje koncept obnovy lasky
v roding a os¥ta jiz probiha svépomoci.
NFJP budefidit vykonny/a teditel/ka,
ktery/ad bude dohlizet spéla se spravni ra-

nu atd. Na druhé stranpokud si organizace
zabyvaijici se vychovou a {éo cti objedna
semind s konceptem pozitivniho ragivstvi
a bude ochotna podfib financnim darem
NFJP, mohou byt pragtdky pouZzity pro lek-
tora, ktery vykona tuto zakazku. Lekitoktefi

vebudou v terénu pracovat s cilovou skupinou,

pozadaji pisemn(e-mailem) NFJP oifsp-

vek na akci, kde bude uvedeno, ze se jedna
0 0s¥tu v ramci vySe jmenovaného konceptu,

misto konanig¢as, rozsah a dalSi Gdajélekité
k identifikaci celé akce.

_Spravni rada ma 8eny — PhDr. Jaroslav
Sturma, Mgr. Tereza Nagy, Marcela Oiijdr
va. Revizor — Ing. Jana Berankova.

Spolupracujici organizace:

Nadace naSe dit(http://www.nasedite.cz) — posla-

handicapovanym, ohroZenym a ogn$m dtem.
Pevné objeti podle iy Prekopové (http://
www.prekopova-pevneobjeti.cz) — strank§nevané
terapii pevnym objetim. Je zde seznam terdpeut
pozvanky na akce a dalSi informace.

Orbalsi odkazy

. Psychoprofi, s.r. 0. (http://www.psychoprofi.cz) —
nestatni zdravotnické #Haeni v Brg. Na jednom
mist€ zde misobi hned &kolik odborniki z oblasti
psychologie, psychoterapie a psychiatrie.

Jaroslava Kol&ova
kolarova@post.cz
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nim a cilem nadace je pomoc tyranym, zneuzivanym,

VARIA



