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Summary

The contribution deals with the violence presented in media and its effects on the development of
children and youth as one of nowadays topical themes, which is being discussed in a number of
publications. The target of the work is to offer an outline of the problems with the use of foreign
sources and research projects in selected target groups, which come in everyday contact with
media and whose opinions, standpoints, etc., are being more or less formed by them. Children
and youth are groups most sensitive to new phenomena of these days and to developmental
trends and thus, they are also the most endangered groups. The media exert positive effects,
provide entertainment and mediate education, but they can also exert opposite effects. Authors in
their conclusions also mention already existing proclivities in the target groups or effect of
violent relationships and violent environment, in which they can be active. These can include
possible social and interpersonal problems in children and youth, where the aggressive
tendencies are supported by watching media with violent contents. Children can be affected by
these negative contents including effects on their future life and thus, preventive interventions of
parents are necessary from the very childhood. They can reduce this negative impact of media on
children and youth. The role of parents is of essential importance particularly in the choice of
programmes, where they can either take advantage of their own experience or attempt to initiate a
discussion about the scenes observed, support thinking about contents of the programmes and
help differentiate between imagination and reality, speak with children and youth about their
feelings and bring possible alternative solutions of problems, which can be observed and which
can be encountered in media.
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Souhrn

Prispévek pojednava o nasili prezentovaném v médiich a jeho vlivu na vyvoj déti a mladeze,
jakozto jednoho z aktudlnich témat soucasné doby, kterému je vénovana pozornost v fadé
publikaci. Cilem je nabidnout pfehled o problematice s vyuzitim zahrani¢nich zdroji a vyzkumt
u vybranych cilovych skupin, které jsou s médii v kazdodennim kontaktu a jejichz nazory,
postoje apod. jsou prave jimi vice ¢i méné formovany. Déti a mladez nejcitlivéji reaguji na nové
fenomény doby a vyvojové trendy, a proto jsou také nejvice ohrozenou skupinou. Ackoliv média
pusobi pozitivné, poskytuji zabavu a zprostiedkovavaji vzdélani, mohou mit rovnéz efekt
opacny. Autofi pfi stanovovani zavérd zminuji také jiz existujici dispozice, kterymi mohou cilové
skupiny disponovat, ¢i vliv nasilnych vztahG a nasilného prostfedi, ve kterém se mohou
pohybovat. Lze zde zafadit mozné socialni a interpersonalni problémy déti a mladistvych, které
agresivni tendence pii sledovani médii s nasilnym obsahem podporuji. Déti mohou byt timto
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negativnim obsahem ovlivnény i ve svém budoucim Zivoté, proto je nutny preventivni zasah
rodict jiz od samého détstvi. Ti mohou tento negativni dopad médii na déti a mladez snizit. Role
rodicl je podstatna pfedev§im v samotném vybéru pofadu, ktery miize probihat napi. na zédklade
jejich vlastni zkuSenosti, dale by se méli pokusit rozvinout diskusi o sledovanych scénach,
podporovat pfemysleni o obsahu vidéného, napomoci umét rozlisit fantazii a realitu, hovofit
o pocitech déti a mladeze i prinést alternativni mozna feSeni problémd, které lze zhlédnout a se

kterymi je mozno setkat se v médiich.

Klicova slova: nasili — médium — deéti — mladez — rodice

Soucasna doba je charakterizovana neustalym
vlivem médii, kterd predstavuji hlavni prostie-
dek masové komunikace. Lze zde hovofit
napf. o knihach, novinach, ¢asopisech, televi-
zi, pocitatovych hrach ¢&i internetu, jejichz
cilem je nejen informovat, ale zaroven také
strukturovat predstavy o svété, a proto je zod-
povédny styk s médii jednim z hlavnich vy-
chovnych cili (Stangl, 2011), ktery je bezpo-
kulturniho vyjadfeni a komunikace (Ortega et
al., 2007). Média ovliviiji dale chovani, po-
stoje a nazory jedinct, mohou rozsifovat obzo-
ry poznani, vzdélavat, pomahat v politickém
rozhodovani a ovliviiovat zivotni styl lidi,
zaroven ale také vyvolavat napéti a navadét ke
spoleensky nezadoucimu jednani ¢i uvadét
v omyl (Jirdk, Képplova, 2007).

Do poloviny minulého stoleti travily déti
a mladez sviij volny Cas spolu se svymi rodici.
Sledovanim jejich Zivotniho stylu a cinnosti
tak ziskavaly pozadované schopnosti pro zafa-
zeni se a pfizpisobeni spolecnosti, pficemz se
prave rodice, sourozenci a Uizci rodinni piislus-
nici stali jejich vzorem. Zména nastala po in-
dustrialni revoluci a rozvoji technologie, ktera
se odrazila ve vztazich, kvalité zivota ¢i v pro-
fesionalnim a socialnim chovani lidi (Kaikitis,
2004). Zivot se presouva z piirozeného svéta
do medialni reality a ta se stava pro déti a mla-
dez ptirozenym zdrojem socializacnich proce-
su (Jirak et al., 2005).

V posuzovani uc¢inku médii hraje roli prede-
v§im stav spolecnosti, rozvoj médii, rozvoj
poznani spole¢nosti a uvazovani o ni (Jirdk,
Kopplova, 2007). Matousek (2003) poukazuje
ve své publikaci na jednu z moznych forem
ucinku, ktery vznika na zakladé imitace postav
z kreslenych seriald détmi jiz od jednoho roku.
Déti se mohou kvili témto podnétim chovat

agresivné nejen vici détem ostatnim, nybrz
také vici hrackam a ve vy$$im véku mohou
tento druh chovani vnimat jako metodu piimeé-
fenou k feseni problémd. Bandura (Ortega et
al., 2007) dale dopliuje, ze i kdyz se déti mo-
hou pozorovanim naucit nové podoby chovani
z televiznich programi, neznamena to, Ze
ihned imitaci pfijmou za svou. Studie Kaiser
Family Foundation (Ortega et al., 2007) zam¢-
fend na rodice a déti ve véku od 6 mésicti do 6
let vykazuje, ze az v 66 % jejich déti imituji
z médii pouze chovani pozitivni pfi sledovani
televize ptl hodiny denné. K vlivu ucinkt
médii ptispiva jeho samotny obsah, tzn. rozsah
a stupent predstavy o nasili, atraktivita nasil-
nych ¢ind, dale pak osobnostni a socidlni ob-
last déti a mladeze, tzn. intelektudlni schop-
nosti, socioekonomicky status, vrstevnicka
skupina, skola a rodina se zietelem na samotna
média (Kunczik, Zipfel, 2004).

Dit¢ ma jiz ve stfednim Skolnim véku
schopnost distancovat se od nasili v médiich
a zaujmout k nému kriticky postoj, avSak to se
da vhodnym druhem scén s nasilim také osla-
bovat (Matousek, 2003). Za negativni efekty
médii Ize povazovat nasili a agresivni chovani
v jeho obsahu, sexudlni zaméfeni, agresivni
fe¢ apod., které ovliviiuji nasledné psychické
zdravi, S$kolni vykonnost ¢i sebevédomi
(Ortega et al., 2007).

Mlada generace je adaptovana na spolec-
nost, se kterou se identifikuje a jejimz nastro-
jem jsou tzv. ,mainstreamova“ média vtiskuji-
ci do védomi ¢lovéka praveé obsahy odrazejici
jen v malé mife realitu pfirozeného svéta,
oproti tomu ale vytvareji realitu virtualni (Sak,
2000). Tato generace jako jedna z nejcitlivéji
reagujicich na nové fenomény doby a vyvojo-
vé trendy je predevs§im ve vztahu k médiim
tzv. socialnim médiem, které tyto inovace vna-
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§i do spolecnosti a diky nim také nové techno-
logie vstupuji do spolecnosti a zastaralé spo-
le¢nost opoustéji (Jirdk et al., 2005). Média
mohou postoje déti a mladeze nejen zesilit ¢i
zeslabit, nybrz také zcela zménit, nebot’ si tyto
skupiny ve svém vyvojovém obdobi teprve
svij tsudek utvareji.

Mladez by se méla predevsim v rodiné naucit
rozliSovat, co je pravdivé a co neni, a v ptipade,
ze rodina nedokaze byt v této oblasti napomoc-
na, nastupuje role skoly, spoluzékli a ucitelt
(Griesbach, 2006). Dité, o které neprojevuji
rodice zajem a kterému nevénuji dostatek po-
zornosti, miize povazovat nasili v médiich pra-
vé za legitimni zplsob prosazovani lidskych
potieb. Média nemuseji zastavat vSak pouze
roli Sifitele negativniho vlivu (Matousek,
2003), pozitivnim piinosem se miize stat rov-
néz podpora chuti k uéeni, bohatstvi ve vzdéla-
ni, moznost diskuse o socialnich problémech,
odhaleni uméni prostiednictvim hudby a diva-
delnich predstaveni ¢i pouhé pobaveni se
(Ortega et al., 2007).

Pusobeni médii je dlouhou dobu stiedem
pozornosti fady vyzkumu, pfi¢emz médiem,
které ovlivnilo Zivot ¢loveéka tim nejvyznam-
néjSim zplsobem, se stala televize. Televize
v soucasné dobé predstavuje pro fadu lidi vy-
znamnou Cast jejich Zivota, kterd je dostupna
nezavisle na jejich financni, spolecenské
a kulturni Grovni. Revoluéni zména ve svété
u tohoto druhu médii pfinesla proménu jejich
kvality (Kaikitis, 2004), avSak Ortega et al.
(2007) zminuji v této souvislosti tzv. ,,paradox
nadbytku* poukazujici na to, Ze rostouci kvan-
tita informaci nevede bezpodminecné k vétsi-
mu stupni informovanosti a jeji kvalité
v pozitivnim slova smyslu.

Jak jiz hovofi nazev pfispévku, jednim
z aktudlnich témat je vliv médii na vyvoj déti
a mladeze, televize je vniméana jako jedna
z nejvice ohrozujicich pro tyto dvé zminéné
skupiny. Autofi Ortega et al. (2007) jsou za-
stanci nazoru, ze nasili v médiich neni jedi-
nym a samotnym dtivodem jeho pfeneseni do
reality. Nasili v televizi jej mtze pouze zesilit,
a to napf. u déti a mladeze, které jiz témito
tendencemi disponuji, ¢i u téch déti, které ziji
v nasilnych vztazich a nasilném prostredi
a jsou jim proto z médii ovlivnény dfive. Ne-
smi byt opomenuty ani $kolni, socialni a inter-

personalni problémy déti a mladistvych, které
tyto agresivni tendence pfi sledovani televize
s nasilnym obsahem podporuji (Stangl, 2011).

Je potieba vyzdvihnout dasledky v pred-
Skolnim a Skolnim véku odrazejici se v dlou-
hodobém dopadu na slabou skolni vykonnost
a s ni souvisejici poruchou cteni, porozuméni
feci ¢i matematickych dovednosti a poruchou
pozornosti. Tou trpi dle vyzkumt americké
studie az 10 % déti a pravdépodobnost vysky-
tu roste zejména u déti od 2 do 4 let travicich
predevsim svij ¢as pred obrazovkou (Spitzer,
2005).

Murray (Matousek, 2003) dopliuje tuto
problematiku longitudinalni studii, b&éhem
které sledoval déti pod vlivem agresivniho
obsahu v televizi a nasledné jejich chovani
v redlném zivoté, které nabyvalo rovnéz na
agresivité. Murray uvadi u téchto respondentl
zvyseny pocet zadrzeni a odsouzeni za nasilné
trestné Ciny v jejich 30 letech, a proto konsta-
tuje, ze televize opravdu posiluje agresivitu
a pocit, ze je svét nebezpeCnym mistem,
a oslabuje citlivost vuci nasili, se kterym se
Clovek setkava v redlném svété. Sledovani
televize v détstvi a v dospivani zvySuje nasil-
nou kriminalitu s odstupem 10 az 15 let, tzn.
kdy dokoncuji dospivani nebo jsou jiz dospelé.
Johnson (Stangl, 2011) uvadi, ze ¢im cCastéji se
mladez diva na televizi, tim vice je v dospélos-
ti nasilnicka. Divaci, ktefi sleduji televizi den-
né vice nez 3 hodiny, jsou az Skrat vice nasil-
nicti, nez divaci sledujici televizi méné nez
3 hodiny.

Vyznamem televize u osob ve vékovém
rozmezi 15-30 let se zabyval Sak (2005). Jeho
vyzkum poukazuje na procentualni vyjadieni
uzivani medialnich aktivit pfi tydennim obje-
mu casu bez toho, ktery je vénovan spanku,
pri¢emz tyto aktivity predstavuji u mladeze az
34 %, u populace nad 30 let 37 %. Pfedni misto
zaujima sledovani televize az s 32 % a ihned za
nim poté rozhlas s 23 %. Od této doby se ale
jisté podil médii v zivoté Clovéka jesté zvysil,
dochazi ke snizeni vyuziti tiSténych médii, no-
vin, Casopisti a knih. Déti a mladez maji své
nazory a znalosti Casto zprostfedkované a za-
vislé na znalostech druhych. V tomto ptipadé
by se nemélo jednat o prioritu vzdélavaciho
systému, ale naopak by mél byt vzbuzen za-
jem o prameny a fakta a naucit se s nimi pra-
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covat. Sakiv vyzkum dopliuji rovnéz vysled-
ky vyzkumu MSMT (2006), které hovoii
o sledovani televize denné az u 76 % respon-
denti ve veéku 14-19 let.

Smith a Donnerstein (Stangl, 2011) hovofi
o vlivech posilujicich tyto agresivni tendence
a uvadéji napf. identifikaci s pachatelem
(atraktivni hrdina vniman jako model), ospra-
vedInéni ¢inu, chybéjici potrestani nasili, zad-
né realistické predstavy déti a mladeze o zra-
néni, prezentace zbrani slouzici jako tip, na-
zornost, jasnost ¢inu, realistické pojeti apod.

Vyznamny vyzkumny projekt UNESCO
z roku 1997 zjistil, ze televize zvySuje uzkost-
livost, nesolidaritu ve spolecnosti, celosvéto-
vou kulturu agrese, vede k fe¢ovému zchudnu-
ti, politické apatii apod. a zobrazované nasili
pak ke zvySeni agresivity a antisocialniho jed-
nani, strachu, Ze se sami stanou obét’'mi nasili,
zvyseni spontanni agresivity, agresivniho pro-
sazeni sebe sama, snizeni empatie aj. (Kaikitis,
2004).

Vysledky vyzkumu Hustona (Ortega et al.,
2007) poukazuji na to, ze déti do svych 18 let
vidi v televizi az 200 000 nasilnych jednani
a 40 000 vrazd. W. Frith (2001) na tato cisla
reaguje predevSim svym zaméfenim vedle
obsahové stranky televiznich programti na
analyzu stranky receptivni, tzn. jak rizné sku-
piny osob reaguji kognitivné ¢i afektivné,
a tvrdi, ze nasili v nabidce médii vznika teprve
interpretaci samotnych recipientd.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, televize je
v soucasné dobé nejvice vyuzivanym médiem,
avsak pred ¢asem védci také zjistili, Ze rovnéz
hudba a jeji texty zvySuji nasili a i tento druh
médii zaujima predni pficky zejména na inter-
netu, kde ma odbyt hudby velmi rychly rozvoj.
Dalsimi médii jsou hry na pocitacich a konzo-
lich s prvky nasili a smrti, poté webové stran-
ky s lehkou dostupnosti, které nabizi fadu na-
silnych necenzurovanych texti (Ortega et al.,
2007).

Vyznam hernich konzoli a médii pocitaci
pribyva. Efekty téchto her jsou na jedné strané
jesté malo prozkoumané, na druhé strané vy-
chazeji z predlozenych dat sledovani televize
témito cilovymi skupinami (Spitzer, 2005).
Anderson a Bushmann (Ortega et al., 2007)
hovoti o veétsi skodlivosti pisobeni téchto her,
nez je samotna televize a filmy, jelikoz jsou

interaktivni, napinavé a dochazi v nich k opa-
kovani brutalniho chovani. Sherry (Friih, Bro-
sius, 2008) dodava, ze mensi efekt na agresivi-
tu maji hry kratké, naopak vétsi efekt je u her
Casove delSich, s tématem fantazy a nasilim
zaméfenym proti lidem, s moZnosti opakovani,
nacvicovani a kontinuity scén umoziujici zno-
vu pousténi sekvenci nasilnych akti v jednot-
livych krocich. Nasilné scény jsou v tomto
zi, kde se objevuji scény kratké a prerusované.
Identifikace s agresorem je pii hie rovnéz vét-
81, hra¢ si vybird svou vlastni figuru, coz zvy-
Suje jeho identifikacni potencial. Mezi dalsi
vlivné faktory pocitacovych her lze zaradit
osobnostni proménné, jako jsou veék, pohlavi,
vlastnosti osobnosti ¢i situacni vlivy, napf.
motiv pomsty, aspekt soutézivosti apod.
(Kunczik, 2007).

Vseobecné z vyzkumu vyplyva, ze zeny
vnimaji nasili vice nez muZzi a star§i osoby
vice nez mladsi, u mladSich osob se projevuje
silny vliv neuvédomované napodoby, a proto
se rizikovym obdobim stava vek do 8 let. Stav
vzdélani hraje pfi v§imani si nasili malou roli,
vliv charakteristik samotnych médii (Kunczik,
Zipfel, 2006). Sami dotazovani uvadéji jeho
vliv jako vSeobecné velky, ale sami sebe pova-
zuji za malo ovlivnitelné, 1ze hovofit o tzv.
»efektu tieti osoby* (Stangl, 2011).

Vyznamnym faktorem v medialni, ptede-
v§im tedy v tzv. ,televizni vychové“ déti jsou
rodiCe, jelikoz pravé oni mohou rozhodnout
o tom, pied kterymi potady déti uchranit a co
détem doporucit pro jejich osobnostni rozvoj
na zakladé vlastni zkuSenosti z détstvi. Nelze
zde pouzivat jednoduché pravidlo, Ze nejlepsi
ochranou déti a mladeze jsou potrady kvalitni,
nebot’ v systému vefejnopravnich a komerc-
nich televizi to neni mozné (Duspiva, 2003).
Cim jsou déti starsi, tim vice na n& pusobi
medialni obsah, av§ak ony samy si pfevezmou
jen zlomek z toho, co vidi, a to na zakladé
nevédomé selekce a zpracovanim vybraného
(Meirowitz, 1993). Déti ani mladez nedokazou
ignorovat ¢i tlumit tyto negativni elementy
a ne nadarmo si drzi polstaf pied oblicejem ¢i
hledaji emocionalni jistotu pfitulenim se
k osob¢ blizké (Theunert et al., 1992). Déti
nasili nepopisuji casto podle jeho znakli, nybrz
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podle stupné jejich emociondlnich prozitkd,
1 kdyz ne vSechno, co je dési, musi byt vnima-
no jako nasilné, ale napi. jen jako désivé
(Kunczik, 2007). Role rodi¢t je podstatna také
v oblasti naucené reakce déti na prezentované
nasili, véetné diskuse o nepfiméreném feseni
dennich problému, a tak mozné redukci zatéze
nasili v médiich. Rodi¢e mohou napomoci dé-
tem rozvinout schopnost odlisit fantazii a reali-
tu, méli by s détmi sledovat potady a hovorit
o predstavovanych nasilnych scénach a obraz-
cich, navést je, aby premyslely o obsahu a scé-
nach a co by se mohlo stat ve skute¢ném zivo-
té, ptat se jich na pocity a pfinést alternativy
feseni nasili (Ortega et al., 2007). Studie Singe-
ra (Stangl, 2011) poukazuje na to, ze déti pod
dohledem rodi¢t maji mensi pravdépodobnost
byt samy nasilné¢ v budoucim zivoté nez déti,
které se na filmy obdobného obsahu divaji sa-
my.

Preventivni iniciativou rodici by méla byt
tudiz redukce nasilnych programt pro déti,
pravidelna komunikace s détmi béhem potadd,
dodrzeni vékové hranice zvolenych her ¢&i vy-
svétleni moznosti nebezpe€i nasili v samot-
nych médiich. U tohoto druhu prevence hraje
dilezitou roli vedle rodiny také vlada a medi-
alni pramysl (Ortega et al., 2007). Strategie
rodic¢t v téchto preventivnich snahach se uka-
zala u déti do 12 let smysluplnou mirou reduk-
ce Skodlivého plsobeni, u starSich déti mohou
tyto snahy spise narusit vztah s rodici a vzhle-
dem k tomu, Zze zakazané obsahy (nasili, sex)
jsou o to vice v tomto véku zajimavé, pfesune
se jejich uzivani na oblast kamaradd. Lze tedy
konstatovat, ze u mladSich déti jsou tato re-
striktivni opatfeni smysluplna, u starSich kon-
traproduktivni (Kunczik, Zipfel, 2006).

ZAVER

Déti a mladez nejcitlivéji reaguji na fenomény
doby a stavaji se tak nejohrozenéjsi skupinou.
Média tyto cilové skupiny ovliviiuji nejen
v pozitivnim slova smyslu, ale také v negativ-
nim, jenz mize mit dalekosahlé duasledky.
Média prezentuji détem a mladistvym negativ-
ni obsah ovliviiujici je samotné v jejich budou-
cim zivoté, o ¢emz pojednava piehled fady
vyzkumil zabyvajici se zminénou problemati-
kou. Vyznamnou ulohu zde zaujimaji rodice,
ktefi mohou vhodnym zpisobem redukovat

vliv a diasledky negativniho ptisobeni médii
svym piistupem k cilovym skupinam.
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