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Summary

Based on lack of data in problems of principal information of children concerning responsible and
safe attitude to dogs, a pilot research project was implemented in 2009, the target of which was
not only mapping personal experience (positive x negative) of pupils at their middle school age
(812 years) with dogs, but also to evaluate the extent of knowledge concerning the responsible
attitude and basic rules of safe contact with the most preferred animal companions - dogs.

The data accumulation was performed by means of questionnaire examination at selected
primary schools in the South-Bohemian Region. Six hundred children participated in the research
examination. The most numerous group of children who experienced dog attacks included boys
aged 9 years. The most hazardous site in terms of the initiation of the dog attack, as reported by
pupils of the first degree of primary schools, was the known environment in the vicinity of their
own home.

As the most frequent cause of the origination of conflicts with dogs, the savaged respondents
mentioned their own sudden motion toward the animal (for example unexpected disturbance of
the dog territory or excess initiative of the child in contacting the animal).

Alarming data resulted from the research. Insufficient knowledge of pupils about basic rules
of the safe contact with dogs or inappropriate perception of the importance of communication
signals of the dog means a considerable risk of the attack origination in the situations concerned.

The target of the article is not only to indicate the alarming data obtained in the pilot project, but
particularly to suggest a structure of a proposed preventive programme, which was established
with a support to the team project in 2010-12.

Key words: child - dog - injury - risk factors - savaging by dog - preventive programme

Souhrn

Na zakladé nedostatku dat v problematice zdkladni informovanosti déti o zodpovédném a bez-
pecném pristupu ke ps@im byl v roce 2009 uskute¢nén pilotni vyzkum, jehoz cilem bylo nejen zma-
povat osobnfi zkusenosti (pozitivni x negativnf) zakd stfedniho skolniho véku (8-12 let) se psy, ale
predevsim zhodnotit rozsah znalosti 0 zodpovédném pristupu a zakladnich pravidlech bezpeéné-
ho kontaktu s nejpreferovanéjsimi zvirecimi spolecniky - psy.

Sbér dat probihal prostfednictvim dotaznikového Setrfeni ve vybranych zakladnich Skolach v Ji-
hoceském kraji. Vyzkumného 3etfeni se ztcastnilo 600 zakd. Nejpocetnéjsi skupinu, jez zazila na-
padeni psem, tvofili chlapci ve véku 9 let. Za nejrizikovéjSi misto pro vznik napadeni psem oznacili
Zaci prvniho stupné zékladnich skol znamé prostredi v blizkosti vlastniho domova.
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Pokousani respondenti uvadéli za nejcastéjsi pricinu vzniku konfliktu se psem vlastni prudky pohyb smé-
rem ke zviteti (napr. nec¢ekané naruseni teritoria psa, prehnana iniciativa ditéte necekané zvite kontakto-

vat).

Z vysledkl vyzkumu vzesla znepokojiva data. Nedostatecné znalosti Zakd o zakladnich pravidlech bez-
pecného kontaktu se psem ¢i nespravné vnimani vyznamu komunikacnich signdld psa predstavuje v inkri-
minovanych situacich vyznamné riziko vzniku napadeni.

Cilem ¢ldnku je poukazat nejen na znepokojivd data pilotniho projektu, ale predevsim predstavit struk-
turu navrhovaného preventivniho programu, jenz vznikl za podpory tymového projektu v letech 2010-12.

Klicova slova: dité - pes - uraz - rizikové faktory — pokousdni psem — preventivni program

uvop

Vzhledem k aktudlnimu stavu vefejného vnimani
Utoku psa na ¢lovéka, a zejména pak na dité, zacala
na vyznamu nabyvat samotna depistaz potencidl-
nich rizik, jez se vyrazné podileji na vzniku nebez-
pecnych situaci pri kontaktu mezi ditétem a psem.

Dle statistickych ddajd k tzv. diagnéze (Dg.)
W54 - Kousnuti nebo dder psem, kterou Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky uverejriu-
je kazdoro&né v rubrice ,,Infekéni nemoci v Ceské
republice, se za rok 2009 udalo celkem 1 100 evi-
dovanych napadeni ¢lovéka psem. Vzhledem k za-
vaznosti zranéni zplUsobenych psem muselo byt
v tomto roce hospitalizovdno 265 osob (Janousek
et al., 2003; Infekéni nemociv CR v roce 2006, 2006;
Infekéni nemoci v CR v letech 2007-09, 2010).

Jaky podil prezentuje v téchto datech détska po-
pulace (déti 0-14 let)?

Informacdni systém infekénich nemoci (EPIDAT)
evidoval v roce 2009 k Dg. W54 u déti (0-14 let)
283 pripadll napadeni. V rdmci zpracovani dat pro
Nérodni registr détskych traz{ CR bylo v roce 2009
zachyceno 23 oSetreni détskych pacientd, kteri ne-
zbytné potrebovali specializovanou pédi trauma-
center. Vzhledem ke skutecnosti, Ze vySe uvedend
data prezentuji pouze evidované a oSetrené pripa-
dy ze zdravotnickych zafizeni, nelze usuzovat na
celkovy pocet pripadd napadeni dit&te psem v Ces-
ké republice. Ten mdze byt nékolikanasobné vyssi
(Infekeni nemoci v CR v roce 2006, 2006; Infekéni
nemoci v CR v letech 2007-09, 2010).

Jak vnimaji dnesni déti psi spolecniky? Rozuméji
vzdjemné humdnné-animdlni komunikaci? Znaji za-
kladni pravidla bezpe¢ného kontaktu se psy? Ro-
zumf{ varovnym ¢i konejsivym signdldm psiho téla?
Pokud by odpovéd na vSechny tyto otdzky znéla
kladné, nebyli bychom tak ¢asto svédky medializo-
vanych kauz, které s oblibou zd(razriuji vyznamny
podil psa pri traumatizujicim konfliktu s ditétem.
Jen tu a tam néktery z osvicenych Zurnalistd pou-
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kaZze na nedostatecnou zodpovédnost rodicd, di-
slednost vychovy ¢i benevolentni dohled nad spo-
le¢nymi aktivitami déti a pst ze strany dospélych.

METODIKA

Pilotni vyzkum

Pilotni vyzkum vznikl za pIné financni podpory
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (2009)
v ramci programu ,,Péce o déti a dorost” v projektu
,,Dité a pes, aneb prevence trazi zplGsobenych psem
u déti stredniho $kolniho véku“ (Chlop&ikovd, 20009;
2010).

Predmétem vyzkumu se staly potencidini riziko-
vé faktory v pfistupu déti ke psiim z Jiho¢eského
kraje. Hlavnim cilem pilotni studie bylo zmapovat
zdkladni znalosti déti o zodpovédném a bezpec-
ném pristupu ke pstm.

Dil¢i vyzkumné otdzky mapovaly:

— vnimani vlastni autority ditéte ve vztahu ke
psovi;

osobni zkuSenosti déti s napadenim psem;
povédomi o zakladnich pravidlech bezpecného
pristupu ke pstim;

povédomi o rozdilném vnimani vyznamu lid-
skych gest pri kontaktu se psem;

znalost varovnych a konejSivych komunikacnich
signald v redi téla psa.

Byla pouzita kvantitativni vyzkumnd metoda
dotazovéni - technika nestandardizovaného
dotazniku. Pfes snahu vyzkumného tymu se nepo-
darilo najit v tuzemskych ani zahranicnich studiich
standardizovanou formu dotazniku, ktera by moh-
la srovnat ziskana data. Z tohoto ddvodu byla vy-
tvorena nestandardizovand podoba dotazniku.
Dotaznik tvofilo 30 vyzkumnych otdzek, jejichz
podoba a vyznam byly prizplsobeny mentalnim
predpokladidm a véku cilové skupiny respondentd.
Zavérecnou ¢ast dotazniku doplriovaly obrazové fi-



gury zndzormujici varovné a konejsivé komunikacni
signaly téla psa.

Vék respondentd byl cilené omezen na obdobf
mezi 8.-12. rokem (tzv. ,,stfedni Skolni vék*), ktery
Z. Matéjcek popisuje jako vék, v némz dochdzi k za-
sadnim zméndm v pristupu déti ke pstim a ktery se
tudiz mdze podilet i na vzniku konfliktnich situaci
(Matgjcek, 2007b).

Sbé&r dat probihal na Sesti kooperujicich za-
kladnich $koldch v Jiho¢eském kraji (ZS Pohiirec-
ka - Ceské Budé&jovice, ZS Dobra Voda - Ceské
Budgjovice, ZS Sokolska — Ceské Budé&jovice, ZS
Bfilice — Trebor, ZS Veseli nad Luznici, ZS Sobrova -
Pisek) v ¢asovém pdsmu tnor az fijen roku 2009.

Diky kvalitni praci vyzkumného tymu, pomoci pe-
dagogt a v neposledni fadé spolupraci samotnych
Zaka mohla byt findlné zpracovana data z 583 do-
taznikd (Chlopcikova, 2009; 2010).

Preventivni program

Pilotni podoba interaktivniho preventivniho pro-
gramu vznikla za pIné financni podpory Grantové
agentury Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovi-
cich v letech 2010-12. Podoba preventivniho pro-
gramu je uréena cilové skupiné — déti (Zaci I. stupné
zakladnich 8kol) a zprostrfedkovéna interaktivni za-
Zitkovou formou za asistence odbornikll z oblasti
kynologie a jejich specidlné pripravenych pstl. Ke
spolupraci na preventivni aktivité bylo prizvano Vy-
cvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, aby tak
byla zajisténa profesionalni a bezpecnd realizace
programu.

ZAci si primou interakci se specialné pripraveny-
mi psy proziji bezpe¢nym zplsobem potencidlné
rizikové situace. Okamzitd zpétnd vazba tak umoz-
fiuje détem nejen ojedinély zazitek, ale zprostred-
kuje predevsim cennou zkusenost.

Program je tvoren prezentaci teoretickych za-
kladt pravidel bezpeného kontaktu se psem v po-
dani profesiondlnich kynologt a jejich nazornou
interaktivni demonstraci za asistence specidlné
pfipravenych canisterapeutickych tyma (psovod x
pes).

Teoretickd sekce je zamérena na nedostatky ve
védomostech déti, jez vzesly z pilotniho vyzkumu
(hierarchie psi a rodinné smecky, autorita, rozbor
a ozfejmeni pfi¢in vlastnich negativnich zazitkd
déti se psy, pravidla bezpecného souziti se psem,
vyznam lidskych gest pro psa, vyznam komunikac-
nich signald psa smérem k ¢lovéku). Prakticka ¢ast
programu pak cilené sméruje k demonstraci mo-
delovych situaci, s nimiz se mohou déti setkat pfi
kontaktu s vlastnim i cizim psem. Z&ci jsou aktivné
vyzyvani k reSeni modelovych prikladd a primé in-
terakci se psem.

VYSLEDKY

Vysledky prezentuji znalosti 583 Zakd prvniho stup-
né zdkladnich skol v Jihoceském kraji. Z celkového
poctu respondentd tvofili chlapci 47 % (n 272) a div-
ky 53 % (n 311) dotdzanych. Nejpocetnéjsi vékovou
kategorii byli desetileti respondenti (n 163) — tabul-
ka 1.

Tabulka 1 Respondenti - dle véku (v absolutnich &islech/ procentech) (N 583)

Vék Respon’dgnti Respondenti
(absolutni ¢islo) (%)
8 let 69 12
9 let 158 27
10 let 163 28
11 let 132 23
12 let 61 10

Prvni z péti sekci vyzkumnych otdzek méla u déti
zjistit miru vnimani vlastni autority ve vztahu ke
psovi. Odborna literatura ddrazné upozorriuje na
podstatny fakt ve vnimani psa, zejména ve vztahu
k ¢lendm lidské smecky. Z hlediska hierarchického
postaveni ¢len( lidské rodiny (pro psa ,,smecky*)
neni dité nikdy vnimdno psem jako dominantni
(autorita) jedinec (Mikulica, 2004; Melicharkova,
2006, s. 72; Gilchrist et al., 2008, p. 296).

Na odpovédich zaka viak bylo vyrazné patrné, ze
33 % (n 108) vnima sebe jako hlavni autoritu pro ro-
dinného psa (tab. 2). Projevila se tak nejen détska
snaha vyrovnat se dospélym, ale potencidlné vy-
znamné riziko v souziti obou aktérd. Pratelsky pri-
stup a toleranci psa déti mylné chapou jako projev
vlastni vyznamnosti a nadrazenosti nad zvifetem,
jeZ je viak vystavuje pifimému nebezpedi (Reisner
etal., 2007, p. 348; Gilchrist et al., 2008, p. 296).



Tabulka 2 Odpovédi na otazku: ,,Koho u vas doma pes nejvice posloucha?*

(N 325)

Respondenti Respondenti
(absolutni ¢islo) (%)
mne (dité) 108 33
otce 90 28
matku 75 23
prarodice 45 14
sourozence 7 2

V sekci otdzek mapujicich miru autoritativniho
chovani déti vici psim spole¢nikdm byly respon-
dentdm poloZeny jesté dalsi dvé otdzky (,,Cvicis
sdm/sama bez dozoru rodicti vaseho psa?, ,, Trestds
(bijes) bez dozoru rodicl vaseho psa?).

Bez dozoru dospélé osoby (rodic¢e) cvicilo rodin-
ného psa 63 % (n 204) dotazanych ve véku 8-12 let.
K tvrdsim vychovnym praktikam (fyzickému trestu)
se odhodlalo 46 % (n 149) zaka.

| kdyZ rodinny pes bezesporu oplyva jistou dav-
kou shovivavosti a tolerance k vlastnim ¢lendm

smecky (lidské rodiny), p¥imy fyzicky trest od jedin-
ce, kterého nepovazuje za autoritu, mize vnimat
jako primé ohroZeni a divod k obrané. Otazkou zd-
stava, zda si déti pocinaji obdobnym zplsobem i pri
kontaktu s jinym zndmym psem (napf. na navstévé
u pfibuznych)? Pravé napadeni zndmym zvifetem
pfi pokusech o vychovu byva jednim z nej¢astéjsich
davodi bolestivych zazitkd déti se psy skrytych
pod Dg. W54 — ,,Kousnuti nebo tder psem‘ (Me-
lichdrkova, 2006, s. 72; Reisner et al., 2007, p. 348;
Gilchrist et al., 2008, p. 296).

Tabulka 3 Odpovédi na otazku: ,,Kousl té nékdy pes?* - dle pohlavi (N 219)
Divky Chlapci Divky Chlapci
(absolutni &islo) (absolutni ¢islo) (%) (%)
ano 98 121 17 21
ne 213 151 36 26

Druhd sekce otdzek mapovala vlastni zkuSenosti
respondentll s pokousanim psem. Bolestivy zazi-
tek se psem potvrdilo 38 % (n 219) Zakd. Z hlediska
pohlavi byli chlapci pokousani ¢asté&ji (21 %, n 121)
nez divky (17 %, n 98) — tabulka 3. Ve 42 % (n 91) pfi-
padd byl aktérem Gtoku rodinny pes.

Pokousani respondenti uvadéli jako nejcasté&;jsi
pricinu vzniku konfliktu se psem vlastni prudky po-

hyb smérem ke zviteti - 38 % (n 83) (napf. neceka-
né naruseni teritoria psa, pfehnand iniciativa ditéte
necekané zvife kontaktovat pfi h'e - rychlé pohyby
koncetin, pohyby predmétem, vypady proti psovi
¢i Uték) - tabulka 4. DGvod agresivniho jedndni psa
vUci své osobé viak nebylo schopno identifikovat
29 % (n 64) dotazanych.

Tabulka 4 Odpovédi na otdzku: ,,Vis, pro¢ té pes kousl? (Co se mu nelibilo?)* (N 219)
Respondenti Respondenti

(absolutni ¢islo) (%)

prudké pohyby (pfi hf'e, pohyby rukou, 83 38

pohyby pfedmétem, vypady proti psovi, tték)

naruseni teritoria (vstup do pelechu psa,

vstup do boudy, vstup do hlidaného 33 15

prostoru — zahrada, dvdir)

vyruseni psa (pfi odpocinku, pfi krmeni) 33 15

trestani psa (pfi neuposlechnuti povelu) 6

nevim (neuvédomuje si divod agresivniho 64 29

chovani psa)
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Vyzkumné otdzky treti sekce mapovaly znalosti
pravidel bezpecného pristupu a vlastni pocity déti
pfi kontaktu s rodinnym a cizim psem. Psychické
rozpolozeni ditéte v pritomnosti psa vyrazné ovliv-
fiuje celkové chovani a pristup ke zvireti.

Na rozdilné pocity déti pri kontaktu s vlastnim a ci-
zim psem upozornily vysledky vyrazovych $kal. Z&ci,
kteff vyrastaji v kazdodennim kontaktu se psem, se
v jeho pritomnosti citi dobre — 77 % (n 250) - tab. 5.
Kontakt s cizim psem v3ak evokuje strach u 43 %
(n 253) respondentt z 583 dotdzanych (tab. 6).

Tabulka 5 Odpovédi na otazku: ,,Jak se citi§ v pfitomnosti vlastniho psa?* (N 325)
Respondenti Respondenti
(absolutni ¢&islo) (%)
citim se dobre 250 77
mam strach 13 4
je mi to jedno 62 19
Tabulka 6 Odpovédi na otazku: ,,Jak se citi$ v pfitomnosti ciziho psa? (N 583)
Respondenti Respondenti
(absolutni Cislo) (%)
citim se dobfe 131 23
mam strach 253 43
je mi to jedno 199 34

Jak uvadéji obdobné zahranicni studie, vyznam-
nym rizikem pfi vzajemném kontaktu obou aktért
je vyrazna iniciativa a zdjem ditéte o jakykoli kon-
takt se psem. Zbrklé, rychlé a pro psa necekané
dotyky vystavuji dité primému nebezpedi. Pravé
vydésené zvife predstavuje vysoké riziko boles-
tivého utoku (Duteille et al., 2002, p. 184; Deles-

trait, Collard, 2004, p. 113; Gilchrist et al., 2008,
p. 296).
Na otdzku, zda si respondenti pohladi ciziho psa,
odpovédélo kladné 17 % (n 96) respondentd (tab. 7).
Projev nelibosti psa (napt. vréeni, $tékani) by
viak odradil od pfimého kontaktu 87 % (n 504) do-
tazanych (tab. 8).

Tabulka 7 Odpovédi na otazku: ,,Co udélas, kdyz k tobé prijde cizi pes?* (N 583)
Respondenti Respondenti
(absolutni ¢islo) (%)
pohladim psa 96 17
odezenu psa 59 10
utecu psovi 31 5
nebudu si psa v§imat 397 68
Tabulka 8 Odpovédi na otazku: ,,Co udélas, kdyz k tobé prijde cizi pes, ktery vréi? (N 583)
Respondenti Respondenti
(absolutni ¢islo) (%)
zacnu kficet 20 3
odezenu psa 34 6
uteCu psovi 25 4
nebudu si psa v§imat 504 87
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K velmi oblibenym aktivitdm déti Skolniho véku
patii péce o psa a jeho krmeni. | pfima kazdodennf
péce o psa ma ale své zasady a pravidla. V ramci
vyzkumu bylo 56 % (n 325) respondentd, ktefi maji
psa doma, polozZeny otdzky: ,,Sahds psovi do misky
s krmenim?“ a ,,Sahds na psa pri krmeni?“.

Do misky s krmenim psovi bez omezeni a dozo-
ru dospélé osoby sahalo 33 % (n 107) dotazanych.
Na psa béhem jeho nejoblibenéjsi denni ¢innosti —
prijmu potravy — sahalo 34 % (n 111) respondent
(tab. 9).

Tabulka 9 Odpovédi respondentt na otazku: ,,Sahas psovi do misky s krmenim?“ x ,,Sahas na psa p¥i krmeni?*

(N325)
»Sahas psovi do »Sahas psovi do ,»Sahas na psa pri ,»Sahas na psa pri
misky s krmenim?“ misky s krmenim?“ krmeni?* krmeni?*
(absolutni ¢islo) (%) (absolutni ¢islo) (%)
ano 107 33 111 34
ne 218 67 214 66

Ve snaze zjistit povédomi déti o vyznamu za-
kladnich komunikacnich rozdil mezi neverbalnimi
projevy lidi a pst byla do dotazniku zarazena dvé
gesta majici pro ¢lovéka jiny vyznam nez pro psa -
,,usmév s odhalenymi zuby a upreny pohled do oci“.

Zatimco Siroky Usmév s odhalenymi zuby symbo-
lizuje v ocich lidi liby vjem, ve zviteti (psovi) mlze

evokovat pfimou vyzvu (i ohroZeni. Rizika vyse
uvedeného gesta nezna a chape je jako pfimou vy-
zvu ke hre se psem 81% (n 470) zaka (tab. 10). Lépe
si zaci uvédomuiji vyznam primého o¢niho kontaktu
se psem (tab. 11).

Tabulka 10 Odpovédi na otazku: ,,Vis, jak vnima pes nas lidsky iusmév s odhalenymi zuby?“ (N 583)
Respondenti Respondenti
(absolutni ¢islo) (%)
jako vyzvu ke hre 470 81
jako ohrozeni 23 4
je mu to jedno 90 15
Tabulka 11 Odpovédi na otazku: ,Vis, jak vnima pes upreny pohled do o¢i?* (N 583)
Respondenti Respondenti
(absolutni ¢islo) (%)
jako vyzvu ke hte 129 22
jako ohrozeni 414 7
je mu to jedno 40 7

Znalost varovnych a konejSivych komunikacnich
signall v reci téla psa byla zakdm v dotaznikovém
Setreni zprostredkovana ctyfmi obrazovymi figu-
rami. Respondenti méli za ukol rozeznat vyznam
vyrazu téla psa ztvdrnéného na obrazku. Na vybér
méli ze ¢tyr moZnosti. Pouze jedna byla vzdy sprav-
né. Kresby prezentovaly dvé pozitivni - bezpecné
(vyzvu ke hre a pratelsky postoj) a dvé negativni —
rizikové (strach a Gto¢nou hrozbu) pozice téla psa.

Prvni obrazek psa v hlubokém predklonu s ve-
selym vyrazem a vyplazenym jazykem predstavu-
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jici radostnou vyzvu ke hre identifikovalo spravné
72 % (n 420) respondentd. Signdly uvolnéného
pratelského postoje u psa rozeznalo 66 % (n 385)
zakl. Rozpoznat projevy strachu na treti obrazo-
vé figure délaly détem nejvétsi problémy. Sprav-
nou odpovéd urdilo 61 % (n 356) dotdzanych. Psa
v rozhodném postoji s vysoce nesenym ocasem,
vztyCenyma usima, nakréenym cenichem a odha-
lenymi zuby oznadilo jako Gto¢ného 64 % (n 373)
zaka (tab. 12).



Tabulka 12 Obrazové figury: ,,vyzva ke hie x pratelsky postoj x strach x ito¢na hrozba“

(N583)

Respondenti Respondenti
(absolutni Cislo) (%)
vyzva ke hre 420 72
pratelsky postoj 385 66
strach 356 61
uto€na hrozba 373 64

Neni-li dité schopno rozliSit varovny signal
(strach, Gto¢na hrozba) psa, je témér pravdépo-
dobné, Ze si neuvédomuje anirizika spojend s timto
zptsobem komunikace psa. Zde je nezbytné hledat
odpovéd na priciny vzniku Grazd déti zpisobenych
psy.

Nejjednodussi ¢ast dotazniku predstavovaly pro
respondenty otdzky zamérené na informovanost
o vyzivé, veterinarni péci a upotrebitelnosti psa.
Zminéna sekce otdzek mapovala obecné znalosti
zaka, které by mély byt soucasti obecného ekolo-
gicko-biologického povédomi ditéte.

Je chvdlyhodné, Ze déti védély, jak se o svého
psiho kamardda starat, ale pro vzdjemné upevné-

komunikadni projevy zvifete a umét k nému vhod-
nym zplsobem pristupovat. Pro vyznam tohoto
¢lanku nebyly vysledky vySe zminéné sekce otdzek
potrebné. Proto zde nejsou uvedeny (Chlop&ikova,
2009;2010).

DISKUSE

Z hlediska pohlavi sledovaného souboru preva-
zovaly divky (53 %, n 311) nad chlapci (47 %, n 272).
Presto vsak chlapci tvorili ve vyzkumném vzorku
pocetnéjsi ¢ast respondentd, jez prozila napadeni
psem -21% (n 121) — tabulka 3. Nejpocetné;jsi skupi-
nu z hlediska véku a incidence urazu tvofili chlapci
ve véku 9 let. Zde se potvrzuje vSeobecné zndmy
fakt poukazujici na vyssi riziko vzniku trazt u chla-
pecké populace. Riziko vyplyvd z vyvojovych spe-
cifik (napft. vy3si sklon experimentovat, vétsi sou-
tézivost, odvaha, sklony k riskovani a preceriovani
sil (Duteille et al., 2002, p. 184; Delestrait, Collard,
2004, p. 113; Chlop¢ikova, 2009).

Jak uvadi Matéjcek: ,,stredni Skolni vék“ pre-
zentuje u ditéte dobu maximalni extroverze, jez
je charakterizovdna sebejistotou a otevrenosti
k okolnimu svétu. Pratelsky pristup a toleranci psa
tak déti mylné chapou jako projev vlastni vyznam-
nosti a nadrazenosti nad zvifetem, kterd skyta jis-
td rizika. Z hlediska nebezpedi je nezbytné vnimat
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onen fakt jako kli¢ k zodpovédné vychové ditéte
ve vztahu (nejen) ke pstm (Frarikova, 1999, p. 39;
Vagnerova, 2005; Matéjcek, 2007b; Galajdovd, Ga-
lajdova, 2011).

Odbornd literatura upozorfiuje na podstatny
fakt ve vnimani ¢lend lidské smecky psem. Z hle-
diska hierarchického postaveni clend lidské rodiny
(pro psa,,smecky“) nenf dité nikdy vnimano psem
jako dominantni (autorita) jedinec. Ve snaze zjis-
tit, jak vnimaji déti psa z hlediska vlastni autority,
byla respondentim poloZena otdzka na vlastni roli
ve vychové a vycviku psa. Celkem 33 % déti (n 108)
vnimalo vlastni osobu jako hlavni autoritu pro ro-
dinného psa (tab. 2). Ve vysledku se tak projevila
nejen détskd houzevnatost a snaha vyrovnat se
dospélym, ale predevsim vyznamné riziko v souziti
obou aktérd (Mikulica, 2004; Melicharkovad, 2006,
s. 72; Galajdov3, Galajdova, 2011).

Pokousanym respondentlm byla kladena do-
pliujici otazka - byl-li aktérem dtoku pes rodinny
(vlastni), nebo zvife cizi. | kdyZ traumatickou zku-
Senost s vlastnim psem zazilo 42 % (n 91) zak(, po-
Cetng@jsi skupinu odpovédi zastupovali pokousani
cizim psem - 58 % (n 128). Prirozena spontannost
a jistota déti pfi kontaktu s vlastnim psem muze
podporovat stejné uvolnéné chovani i pri kontaktu
s cizim psem. Rodinny pes tak mnohdy svym las-
kyplnym a ohleduplnym pfistupem vychova ,,malé-
ho pdna‘“ k bezohlednosti. Tu pak cizi pes jen sté&z{
toleruje (Hessler-Keyova, 2002; De Keuster et al.,
2005; Mizerova, 2005, s. 29; Matéjcek, 2007a; Gil-
christ et al., 2008, p. 296).

I kdyzZ rodinny pes bezesporu oplyva velkou dav-
kou shovivavosti a tolerance k vlastnim ¢lendm
smecky (lidské rodiny), pfimy fyzicky trest od jedin-
ce, kterého nepovazuje za autoritu, mize vnimat
jako pfimé ohroZeni a diivod k obrané. Bez dozoru
dospélé osoby zkouSelo cvidit rodinného psa 63 %
(n 204) dotdzanych ve véku 8-12 let. K tvrdSim vy-
chovnym praktikam (fyzickému trestu) se odhodla-
lo 46 % (n 149) zakd (Mikulica, 2004; Reisner et al.,
2007, p. 348; Galajdovd, Galajdova, 2011).



Otazkou zlstava, zda si déti pocinaji obdobnym
zpUsobem i pfi kontaktu s jinym zndmym psem
(napr. na navstévé u pribuznych). Pravé napadeni
zndmym zvifetem pri pokusech o vychovu byva
jednim z nejc¢astéjsich ddvoda bolestivych zazitk
déti se psy skrytych pod Dg. W54 —,,Kousnuti nebo
uder psem“. Za nejrizikovéjsi misto pro napadenfi
a vznik Urazu bylo détmi oznacovano blizké okolf
vlastniho domova (napf. hfisté, ulice, park) (Dute-
ille et al., 2002, p. 184; Gilchrist et al., 2008, p. 296).

Jak uvadi obdobné zahrani¢ni studie, vyznam-
nym rizikem pfi vzdjemném kontaktu obou aktér
je nekoordinovand iniciativa a zdjem ditéte o jaky-
koli kontakt se psem. Zbrklé, rychlé a pro psa ne-
cekané dotyky vystavuji dité prfimému nebezpedi.
Pravé vydésené zvife predstavuje vyznamné riziko
bolestivého utoku. Pokousani respondenti uvadé-
li jako nejcasté&jsi pricinu vzniku konfliktu se psem
vlastni prudky pohyb smérem ke zviteti (napt. ne-
¢ekané naruSeni teritoria psa, prehnand iniciativa
ditéte necekané zvife kontaktovat) - tab. 4. Na
otazku, zda si Zaci pohladi ciziho psa, odpovédélo
kladné 17 % (n 96) respondentt - tab. 7 (De Keu-
ster et al., 2004, p. 99; 2005; Gilchrist et al., 2008,
p-296).

Ve snaze zjistit povédomi déti o vyznamu z3-
kladnich komunikaénich rozdild mezi neverbalnimi
projevy lidi a pst byla do dotazniku umisténa dvé
gesta, kterd maji pro ¢lovéka jiny vyznam nez pro
psa — usmév s odhalenymi zuby a upreny pohled
do odi. Zatimco Siroky Usmév s odhalenymi zuby
symbolizuje v odich lidi liby vjem, ve zvifeti (psovi)
miZe evokovat primou vyzvu ¢i ohroZeni. Rizika
uvedeného gesta neznalo a mylné je chapalo jako
pfimou vyzvu ke hfe se psem 81 % (n 470) Zakd
(tab. 10). O poznanilépe znali Z4ci vyznam p¥imého
o¢niho kontaktu se psem - tab. 11 (Mikulica, 2004;
Mizerova, 2005, s. 29).

Zaveérelna ¢ast dotazniku byla zamérena na vizu-
alni vnimani varovnych a konejSivych komunikac-
nich signald v reci téla psa. Respondenti rozezndva-
li vyznam vyrazu téla psa ztvarnéného na obrazku.
Kresby prezentovaly dvé pozitivni — bezpecné (vy-
zvu ke hr'e a pratelsky postoj) a dvé negativni — ri-
zikové (strach a Gto¢nou hrozbu) pozice téla psa.

Prvni obrdzek psa v hlubokém predklonu s vese-
lym vyrazem a vyplazenym jazykem predstavujici
radostnou vyzvu ke hre identifikovalo spravné 72 %
(n 420) respondentd (tab. 12). Signaly uvolnéného
pratelského postoje u psa rozeznalo 66 % (n 385)
23ka (tab. 12). Rozpoznat projevy strachu na tretf
obrazové figure, délaly détem nejvétsi problémy.
Spravnou odpovéd urdilo 61 % (n 356) dotdzanych
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(tab. 12). Psa v rozhodném postoji s vysoce nese-
nym ocasem, vzty¢enyma usima, nakréenym ceni-
chem a odhalenymi zuby oznacilo jako Utocného
64 % (n 373) Zaka (tab. 12).

Nenf-li dité schopno rozlisit varovny signal (strach,
Gto¢na hrozba) psa, je témér pravdépodobné, Ze si
neuvédomuje ani rizika spojena s timto zplsobem
komunikace psa. Zde je nezbytné hledat odpovéd
na priciny vzniku Graz( déti zplsobenych psy.

Diky pilotni studii se objevila celd fada novych
vyzkumnych otdzek: Jak zménit soucasny nedosta-
tek znalosti Zdk( zdkladnich $kol? Existuje v Ceské re-
publice funkéni preventivni program vénuijici se této
problematice?

Preventivni program

Interaktivni preventivni program vychdzi z meto-
dy AAE - Animal Assisted Education (,,vzdélavani
za pomoci zvitat* - prirozeny nebo cileny kontakt
Clovéka a zvifete zaméreny na rozsifeni a zlepSeni
vychovy, vzdélani a socidlnich dovednosti cilové
populace). Z hlediska pedagogiky je koncipovan
do podoby tzv. ,kooperativni vyuky“ - pfi niz je
¢innost jedince podporovéna celou skupinou a na-
opak. Zdkladnimi vychodisky kooperativni vyuky
jsou sdilené informace, spoluprace na reseni situa-
ce av3estrannd podpora (Fossati, 2004, p. 87; Free-
man, 2007, p. 30; Kasikovd, 2010).

Praktickd realizace programu ,,Dité a pes‘ pro-
bihala na zdkladnich Skoldch v Jihoceském kraji.
Osvétové preventivni aktivity se zdcastnilo v prv-
nim roce realizace 25 zakladnich kol (n 786 2aka).
V roce 2011 byl preventivni program uskutecnén na
16 (n 524 2akd) zdkladnich Skoldch v Jiholeském
kraji. Na navrhu a findlni podobé praktické zazit-
kové aktivity se vyznamné podilely profesiondlnf
canisterapeutické tymy (dobrovolnik se specidlné
pfipravenym psem) z ob¢anského sdruzeni Hafik.

Interaktivni edukacné preventivni program pro-
biha naddle jako jednorazova aktivita na zakladnich
Skolach, pobytovych i zabavnych akcich pro déti.
Jeho poslani tkvi v interaktivnim zprostredkovani
zakladnich informaci o pravidlech zodpovédného
a bezpecného pristupu ke pstim, porozuméni reci
téla a komunika¢nim signaldm zvifete. Bezpro-
stfednim kontaktem ditéte a psa vznika simulova-
na prilezitost prozit si potencialné rizikovou situaci
v bezpecném prostredi, a to pfi kontaktu sice s ci-
zim, ale specialné pripravenym psem (ko-terapeut,
canisterapeuticky pes) (Eisertovd, 2007, s. 60;
Chlopcikova, 2009).

Nejen reakce specialné pripraveného psa, ale ze-
jména adekvatni objasnéni chyb v podani odborni-



ké z oblasti kynologie umozriuji détem rozpoznat
vlastni chyby a ozrejmit si sprdvné resenf vzniklé
situace. Na zdkladé téchto zkusenosti je i realiza¢ni
tym pfipraven okamzité reagovat na nové vzniklé
situace (Eisertova, 2007, s. 60; Chlop&ikovd, 2009).

Samotny program probiha vZdy v prostordch z3-
kladnich kol (télocvi¢ny, t¥idy, hristé) v délce 90
minut.

Benefity programu

e prostupnost preventivni aktivity s mechanis-
mem S$kolni vyuky, diky niz Ize predat zdklady
a pravidla zodpovédného pristupu ke psim co
nejvétsSimu poctu déti;

interaktivni podoba programu umozriuje zakdim
vyzkouSet redlné rizikové situace bezpelnym
zpUsobem prostrednictvim vlastniho zazitku;

okamzita zpétna reakce zvifete vyznamné do-
kresluje modelovou situaci;

okamzita zpétna vazba pro dité;

riznorodost modelovych situaci.

Struktura programu
Uvod: Seznamenis programem, pfedstaveni reali-
zacniho tymu

1) Teoreticky modul:
SouZiti ¢lovék x pes (domestikace)
Upotrebitelnost (vyuziti) psa v dnesni spole¢-
nosti
Bezpecnost spolecnych aktivit (hry se psem)
Bezpecnost pri péci o psa (krmeni, hygiena)
Vztah ¢lovék x pes (hierarchie lidské rodiny x psi
smecky)

2) Prakticky modul:
Zdklady bezpecného kontaktu se psem zndmym
i cizim (modelové situace)
Rizikové chovdni pfi kontaktu se psem (modelo-
vé situace)
Komunikaéni signdly, fe¢ téla psa (roll-upy)
Ndcvik protektivnich (ochrannych) poloh pfi na-
padeni psem

3) Odlehéujici zavéreéné aktivity se psy (napf:

hry, esdni, pamiskovdni)

4) Rozlouéeni

Findlni etapa projektu sméfuje k vypracovani
ucelené a ovérené metodiky preventivniho progra-
mu. Tento vystup by mél slouZit jako souhrnny sou-
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bor teoretickych i praktickych znalosti, jez je ne-
zbytné predat détem. Ty by pak mély byt schopny
vybudovat si vyvazeny a bezpecny vztah ke pstim.

Soucasnd podoba programu se setkava s velmi
pozitivnim ohlasem détf, rodi¢d i pedagogt. Klad-
né reference s sebou prinaseji i narlist poptavky
z fad dalSich vzdélavacich zafizeni pro déti. Pro-
gram by mél naddle zlstat v kompetenci odbor-
nikd Vycvikového canisterapeutického sdruzenf
Hafik, aby byla zachovdna profesionalita a odbor-
ny rozvoj aktivity, jez vyplni mezeru v uceleném
systému preventivnich programt uréenych détské
populaci.

ZAVER

Cilem pilotni studie bylo zmapovat zakladni zna-
losti déti o zodpovédném a bezpecném pfristupu
ke psiim a zhodnotit tak vnéjsi faktory podilejici se
na vzniku konfliktnich uddlosti mezi obéma aktéry
v Jiho¢eském kraji. Budou-li zmapovana aktudlni
rizika ve vzdjemném kontaktu détské populace se
psy, lze pomoci téchto vysledkl vytvorit a zkvalit-
nit pristup k primdrni prevenci, napriklad v podobé
interaktivniho preventivniho programu.

Vysledky studie poukdzaly na nejcastéjsi priciny
a mechanismy vzniku rizikovych situaci mezi détmi
a psy. Sledovany soubor déti ve véku 8-12 let pro-
kazal zna¢né nedostatky ve znalostech zakladnich
pravidel bezpecného kontaktu a sprdvného vni-
mani tzv. ,,komunikacnich signald“ mezi ¢lovékem
a psem, které v inkriminovanych situacich maxi-
malné ovlivriujf riziko vzniku napadeni (Delestrait,
Collard, 2004, p. 113; Fossati, 2004, p. 87; Gilchrist
etal., 2008, p. 296).

Na zdkladé vysledkd pilotniho vyzkumu byla na-
vrZena i struktura nového interaktivniho progra-
mu. Z&ci si pfimou interakci se specidlné priprave-
nymi psy vyzkou$eji bezpe¢nym zplsobem resit
potencidlné rizikové situace. Okamzitd zpétna vaz-
ba tak umozriuje détem nejen ojedinély zazitek, ale
predevsim ziskat cennou zkuSenost, kterd muze
zasadnim zplsobem ovlivnit vyvoj redlné situace
s nebezpecnym psem.

Vyjime<nym benefitem programu jsou canistera-
peutické tymy s odborniky z praxe, ktefi disponujf
teoretickymi znalostmi v oblasti canisterapie, eto-
logie psa, vychovy a vycviku v kombinaci se zaklady
vyvojové psychologie a komunikace s détmi. Tento
tym profesiondld Vycvikového canisterapeutické-
ho sdruzenfi Hafik bude i naddle rozvijet ojedinélou
preventivni aktivitu, kterd vyplfiuje mezeru v uce-
leném systému preventivnich program@ uréenych
détské populaci v Ceské republice.



Kazdé partnerstvi, i to mezi ditétem a psem, by
mélo byt zaloZeno na vzdjemném respektovani
a porozuméni, jez umozriuje nejen bezkonfliktni
interakci, ale predevsim kvalitni zaklad pozitivniho
pristupu a vztahu obou partnerd.

Ma-li si dité vytvorit a upevnit plnohodnotny
vztah ke zvifeti — psovi, musi se naudit znat a re-
spektovat nejen jeho zakladni fyziologické potreby
(dohliZzenf na zdravotni stav ¢i fyzickou kondici),
ale predevsim vnimat specifické rozdily v chovani
a komunikaci (komunikaénich signélech) svého zvi-
rfeciho spolenika (Galajdova, 1999).

Pravé ona neznalost vnimani hierarchie (autori-
ty) zvifetem v lidské rodiné, rdznorodé komunikac-
ni signaly predstavujici libost ¢i odpor zvifete nebo
pouhé spolecné traveni samostatnych aktivit (ven-

eni) stavi oba jedince do rizikovych situaci pred-
stavujicich primarni pric¢iny vzniku konfliktu.

Poskytnout ditéti moznost vyrdstat spole¢né se
psem je bezesporu jednim z nejlepsich rozhodnuti
nas dospélych. Nicméné potreba uvédomit si vlast-
ni zodpovédnost v tomto vztahu md svijj opodstat-
nény vyznam!

Pes miiZe Zivot ditéte v mnohém obohatit — at'jiz
jako tichy spolecnik, ochrance, psychicka podpora,
milujici kamardd, vérny pfitel ¢i zprostfedkovatel
pocitu radosti a Stésti ze spolecné stravenych oka-
mzika. Vzhledem ke vSem témto pozitiviim si vSak
jako ,,plnohodnotny tvor® zaslouzi Gctu a respekt.

* Realizovdno za grantové podpory GAJU 071/2010/S
a za grantové podpory MZCR 0ZS/5/313/09
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