OCKOVANIi PROTI VARIOLE

V prostorach Akademické knihovny JU v Ceskych Budéjovicich se na po¢étku letosniho roku usku-
tecnila vystava, kterd popisovala historii vyvoje ockovani proti variole a eradikace této zdkerné
choroby.

Pravé nestovice byly odedédvna tézkym infekénim onemocnénim s vysokou umrtnosti. V jeho
pribéhu se dostavily vysoké teploty, v dalSich dnech doslo k vysevu skvrn po téle nemocného,
které se zmé&nily v puchyrky s ndslednym hnisavym zakalenim. V téchto fazich nemoci dochazelo
zpravidla k umrti. U prezivsich pacientd se objevily krusty, které po odlouceni zanechdvaly prede-
vsim v obliceji hluboké jizvy.

Vice nez 200 let se proti pravym neStovicim ockuje. Koncem 18. stoleti anglicky Iékar Edward
Jenner zahdjil vakcinaci tohoto smrtelného onemocnéni, jejimz vysledkem je eradikace této cho-
roby v soucasném svété. Virus varioly zpldsoboval nemoc ¢ernych nestovic, které byly pfi¢inou
milionovych Umrti na celém svété. V soucasnosti je tento virus izolovan pouze v laboratorich a jeho
likvidace nebyla zatim z nejriznéjsich ddvodd provedena.

Neni zcela jasné, kde a kdy tato smrtelnd infek¢ni choroba vznikla. Nékteré zpravy o jejim vysky-
tu pochazeji jiz ze starého Egypta, Makedonie apod. Vyvoj eradikace této choroby mél dvé faze.
Prvni faze byla oznacovana jako variolizace - cilem této metody bylo uméle vyvolat oslabenou
mistni infekci. Clovék timto zplisobem ziskal imunitu. Variolizace byla sice Gi¢inn3, ale nékdy kromé&
lokdlni reakce doslo i k celkovému propuknuti infekce. V druhé fazi se zacala provadét vakcinace.

Prvni ¢lovék ziskal imunitu, kdyZ byl infikovadn virem neStovic od krav. Zakladatel této metody
Jenner odebral dévceti, které se nakazilo kravskymi nestovicemi pfi dojeni, obsah puchyrkd a apli-
koval jej osmiletému chlapci. Ten ziskal timto zpdsobem trvalou imunitu.

Védecké instituce vsak zpodatku vysledky kritizovaly, neddvérovaly zkusenostem doktora Jen-
nera a odrazovaly ho od dalsich ,,pokus“. TytéZ instituce pak za nékolik let pod tihou diikaz(
musely zkuSenosti tohoto [ékare prijmout.

V Cechéch bylo o¢kovani zahajeno v roce 1800 a v roce 1802 bylo jiz o¢kovano 12 000 déti. Oficial-
ni vyhlageni o o¢kovéni bylo v Cechach vydano v roce 1803. Posledni epidemie v Cechéch probé&hla
v letech 1852-53 a zemrelo pfi ni 43 000 lidi. V roce 1924 onemocnél v Cechéch posledni ¢lovek.
Vroce 1967 zanesl infekci na nase tizemi indicky obcan. V fijnu 1977 zemrel na nasi planeté v souvis-
losti s epidemickym vyskytem varioly posledni obcan. Jednalo se o ob¢ana Somadlska. V roce 1978
onemocnéla ve Velké Britanii fotografka pracuijici ve virologické laboratori. Ta byla posledni obéti
nestovic na svété.

Vroce 1980 byla vyhldSena svétova eradikace varioly. V soucasné dobé se proti pravym nestovi-
cim neockuje.

V souvislosti s historickym vyvojem boje proti této nemoci je ziejmé, Ze i pfi zahajeni prvni vak-
cinace mél jeji autor zavazné odplrce. Jeho boj v3ak skoncil naprostym vitézstvim — doslo k eradi-
kaci varioly. V sou¢asné dobé Ize fici, ze pravé diky vakcinaci doslo v Cechach k eradikaci celé Fady
dalSich infekcnich chorob, jako jsou napr. détska obrna, zaskrt apod.

Odplrci ockovani by méli vzit tento fakt na védomi, premyslet o ném a vzit si ponauceni pravé
z historie vakcinace proti pravym nestovicim.

Milos Veleminsky
Séfredaktor
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