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Summary

Introduction of the present contribution is formed by theoretical basis and the definition of
bullying as a society-wide problem which doesn’t avoid special primary education. At the same
time this part serves as a draft of forms of bullying and the possible prevention.

The main objective of this survey was to determine the current cause of bullying among pupils.
Bullying is influenced not only by the general climate impact by the educators in the class, but also
by forming of friendly relationship and its maintenance. The family and especially its interest in a
pupil contributes in particular rate to bullying.

The survey conclusions refer to conditions being created in the school environment and thus
offer the possibility of bullying.

The most common places were classrooms, dressing rooms and toilets and especially on the
way home if no grown-up was present, whether a teacher or non-teaching staff member.

Basic cause of bullying are considered weak body constitution which attracts the bullying
person as the weaker individual is unable to defend himself. On the contrary, the target group are
also obese pupils who are not able to defend for their clumsiness, or pupils who are not dressed
fashionable in opinion of the bullying person. Particularly curious was that some bullying is the
result of boredom. Children simply do not know what to do in their free time.

Like bullying itself, even its forms vary depending on the environment and time in which pupils
live. The most common forms of bullying are fights and a modern form of bullying — cyberbullying.
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Sahrn

Uvod predkladaného prispevku tvoria teoretické vychodiska a definicie Sikany ako celospolo¢en-
ského problému, ktory neobchadza ani Specidlne zakladné skolstvo. Tato Cast’ je zdroveri aj nacr-
tom foriem $ikany a moznej prevencie. Uvodna ¢ast je venovand charakteristike $ikanovaného a 3i-
kanujticeho s popisom ich telesnej konstitticie. Po vstupnych teoretickych informdciach je uvedeny
prieskum realizovany v $pecidlnych zakladnych Skoldch na Slovensku.

Hlavnym cielom prieskumu bolo zistit’ aktualne pri¢iny Sikany medzi Ziakmi. Na Sikanu vplyva nie-
len celkova klima v triede ovplyvriovana pedagdégmi, ale aj utvaranie kamaratskych vztahov a ich
udrziavanie. Svojou mierou prispieva k Sikane diet'at’a aj rodina a najma jej zaujem o Ziaka.

Zavery prieskumu poukazuiju aj na podmienky vytvarajlce sa v Skolskom prostredi pontkajtce
moznost’ Sikany.

Najcastejsie vyskytujucimi sa miestami boli trieda, Satria, WC a najma ¢as cestou domov, ak nebol
pritomny dospely clovek, ¢i uz pedagdg alebo nepedagogicky zamestnanec.

Z4kladnou pricinou Sikany sa javi slabd telesnd konstittcia Sikanovaného, ktord Idka sSikanujtceho,
pretoZe slabsijednotlivec sa nedokdze branit’. Cielom Sikany su aj Ziaci obézni, ktori sa nedokazu pre
svoju neobratnost’ ubrdnit), a Ziaci, ktori sa podl'a ndzoru Sikanujiceho neobliekaji moderne. Zauji-
mavost'ou je najma to, Ze Ziaci Sikanuju aj z nudy. Jednoducho nevedia, ¢o robit’ vo volnom case.
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Tak ako Sikana samotnd aj jej formy sa menia v zavislosti od prostredia a doby, v ktorej Ziaci zZiju. Medzi
najcastejsie formy Sikany patri bitka a modernd forma Sikany - kybersikana.

Takéto konanie jednotlivca je nespoloc¢enské, jednotlivec porusuje spolo¢enské, no najmd mordlne nor-
my spolo¢nosti, ich intenzita vSak neprekracuje pravne predpisy, kedy za svoje konanie méze byt jednot-
livec trestne stihany. Naprava spravania si vyzaduje Specidlnopedagogicku starostlivost, ktord sa realizuje
v prislusnych vychovnych zariadeniach. Cielom predkladaného prispevku bolo preto zmapovat' Sikanu
v Specidlnych zakladnych Skoldch a podat’ Specialnym pedagégom uceleny obraz o tejto problematike.
KedZe dotaznik bol podany Ziakom na triednickej hodine a bolo mozné byt’ so ziakmi osamote, bez tried-
neho uditela, mozno predpokladat, Ze ich odpovede boli Gprimné a pravdivé.

KIticové slova: Skola - asocidlne sprdvanie - Ziak - Sikanovanie — spoluZiaci

uvob
Téma Sikany sa ¢oraz viac objavuje v nasej spoloc-
nosti, bohuZial, vo vacSine pripadov s velmi vazny-
mi doésledkami. Tato nepriaznivd problematika je
velmi citlivo rozoberana v Skolach. Ucitel je ten,
ktory musi riesit’ tito vaznu situdciu medzi Ziakmi.
V sucasnej dobe v dosledku socidlnych zmien
a enormného rozvoja technickych vymozenosti sa
Ziaci ¢oraz viac uzatvaraju do seba a pedagdégovia
ani netuSia, aké nasilie je dlhodobo pachané na
obetiach $ikany. Ziaci o tom ml¢ia a u¢itel sa vo vi¢-
Sine pripadov o tejto problematike dozvie vtedy,
ked su dosledky zrejmé a vazne. Idedlne by bolo,
keby sa v Skolach Sikane predchadzalo. K tomu je
velmi potrebné poznat priciny vzniku Sikany. Tejto
problematike je venovany predkladany prispevok.

Sikana
Je zavaznou agresivnou poruchou spravania nielen
v detskom veku. Sikana je vtedy, ked dieta alebo
skupina hovori inému dietatu alebo detom zlé,
neprijemné veci, bije a kope ich, vyhraza sa im. In-
cidenty sa m6Zu opakovat’ a pre Sikanované dieta
je problémom ubrénit’ sa. Bezmocnost’ a slabost’
obete agresivne jednanie nielen stimuluje, ale aj
posilriuje. Ako Sikanu neoznacujeme obcasnu bitku
alebo hadku priblizne rovnako fyzicky a psychicky
vybavenych stperov (Gajdosova et al., 2011, s. 35).

Sikane sa dari najma v atmosfére utajenia. Obe-
te su ndtené k mi¢aniu, postupne sa dostdvaji do
bludného kruhu Sikany a strachu. Jednou z moz-
nosti ako efektivne odoldvat’ Sikane je otvorene si
priznat’ jej existenciu. Ku Skolskej Sikane mdze pri-
spievat’ aj samotné prostredie a atmosféra skoly,
ako su toalety bez dozoru, kam nechodia ucitelia,
staré budovy s tmavymi zakutiami, ucitel'sky zbor
a persondl zdrziavajuci sa na ,,svojich® miestach...
(Chomistova, 2003, s. 96).

Formou Sikany s vysledkom dusevného zranenia
a ponizovania Sikanovaného nemusi byt’ len teles-
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né nasilie. Vyskytuje sa najma u dievcat, ktoré vyu-
Zivaju navonok menej viditelnd, ale pre obet velmi
neprijemnu a bolestnud formu Sikany, ¢o sa prejavu-
je vylu¢ovanim z kolektivu, odmietanim akejkolvek
pomoci, ohovaranim, vysmechom a pod. Pomerne
Casto dochadza k systematickej psychotraumati-
zacii objektu v skupine, ¢o moze byt désledkom
zlyhania uditela alebo vychovavatela, kedy tieto
autority nahrddza agresor. D6leZitym faktorom sa
tu stdva aj skupina, ktora Sikanovanie stimuluje,
mlcky ho schvaluje a ani malym naznakom sa ne-
snaZi takémuto konaniu zabranit' (ValiSové et al.,
2007, s.29).

Ziak sa moze stretn(t’ s mnohymi druhmi a spé-
sobmi agresie. S bitim, urdzkami ¢i vyhrazkami.
Medzi prejavy Sikany patri aj ponizujtca kritika zo
strany profesora, rodicov, ale aj pornografia (Bour-
cet, Gravillonova, 2006, s. 36).

Pri Sikane méze dojst’ k vdznemu ubliZzeniu na
zdravi, kedy partia ndsilnikov méze dietatu pola-
mat’ kosti alebo spdsobit’ vnitorné krvacanie.

Podla Koldfa (2001, s. 72) sa inicidtori a aktivni
Ucastnici Sikany zasadne neliSia od ostatnych jed-
notlivcov skupiny minimalne na drovni psychiatric-
kych diagndz. Vo vadsine pripadov to nie su chorf,
sadisticki psychopati. Su len nadmerne egoisticki
a egocentricki.

Agresor byva telesne zdatny, silny a obratny, ¢o
nie je podmienkou, pretoze Sikanu dokaze perfekt-
ne zorganizovat aj jednotlivec maly a slaby. Inte-
ligencia spojend s bezohladnost'ou a krutostou
moZze vyvazit nedostatky telesnej sily. V tvari agre-
sora a najma v jeho mimike, vyraze a v ¢rtach tvdre
moézme vidiet’ urditd krutost, ale krutost’ sa mdze
skryvat’ aj za anjelskou tvdrou a nevinnym dsme-
vom (Kolar, 2001).

Agresorom byva zvacsa jednotlivec s velmi vy-
busnym temperamentom, ma problémy so seba-
kontrolou, ¢asto sa zapdja do konfliktov, problé-
my riesi fyzicky — pdstami, ale nie kazdy bitkar



Sikanuje. Mnohym bitkdrom nechyba krutost
a zlomyselnost, ktora je potrebnd k tyraniu a Si-
kanovaniu bezbrannych (Gajdosova, Herényiova,
2006, s. 97).

V niektorych pripadoch sa Sikanujuci jednotlivec
dokdaze perfektne kontrolovat'. Agresor si starost-
livo vyberd ¢as a miesto na Sikanu s cielom utaje-
nia. Castokrat $ikanu len zorganizuje a z bezpe&nej
vzdialenosti pozoruje, ¢o robia druhi (Ri¢an, Jano-
Sovg, 2010, s. 105).

Agresor si Sikanovanim lieci svoje sklamania, na-
vonok posobi ako tvrdy prave preto, Ze trpi poci-
tom menejcennosti, nedostatkom svedomia, zavid{
svojim spoluziakom harmonicky rodinny Zivot, pria-
zen ucitelov, citi sa byt neStastny s pocitom, Ze mu
nikto nedokaze pomoct’. Nedostatok sebavedomia
agresor skryva a vzbudzuje dojem sebaistoty, su-
verénnosti. Agresor byva dominantny, panovacny,
rad ovlada druhych, byva arogantny, vo velkej mie-
re je urdzlivy, kruty a zlomyselny.

Agresorom vo vadsine pripadov chyba empatia.
Nedokaze rozliSit, ¢o druhym spésobuje radost
a naopak, ¢o ich zrariuje (Ri¢an, Jano%ovd, 2010,
s.135).

Typickou ¢rtou obete Sikanovania je jej oslabenie,
kedy moéze ist’ aj o telesny alebo psychicky handi-
cap. K telesnému handicapu m6Zeme zaradit napr.
mald fyzickd silu, obezitu, fyzickd neobratnost), te-
lesnu slabost, vzhlad po operdcii (razstepy) a pod.
Ak by sme chceli hovorit’ o psychickych znevyhod-
neniach, tak su to Ziaci, ktori majd nejakym sp6-
sobom narusend komunikaént schopnost’ (NKS),
Specifické vyvinové poruchy ucenia ¢i rézny stupen
mentalnej retardacie.

Akondhle sa mentdlna retarddcia prejavi
dezorientaciou v socidlnych vztahoch, naivitou,
tazkopadnostou, stdva sa to pre subjekt velkym
nebezpedim. Tato rizikova situdcia obete Sikany sa
vyskytuje pomerne ¢asto vo vietkych vzdeldvacich
institdciach, nevynimajuc Specidlne zékladné skoly
(tamtiez). Dal$ou skupinou obeti ikany sa stavaju
Ziaci, ktorf sa snazia vzorne plnit' vSetky poZiadavky
svojich pedagdgov. Niekedy to ostatnym spoluzia-
kom nevyhovuije, a preto sa snazia takéhoto spolu-
Ziaka ostro kritizovat’ - vylucit’ zo svojho kolektivu
(Bourcet, Gravillonova, 2006, s. 36).

Kazda skupina si ndjde obet’ Sikanovania podla
urcitych kritérif, ktoré su velmi rozmanité. Niekedy
nie je dolezité, aka obet’ vlastne je. V. mnohych pri-
padoch je vyber Gplne ndhodny. Pri troche smoly sa
obet'ou Sikany moéze stat’ akykolvek Ziak. Napriek
tomu na Skoldch existuju typické obete, ktoré su
opakovane tyrané (Kolar, 2001, s. 96).
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Ziak gikanovany v jednej triede sa ¢asto stava ter-
¢om Sikanovania v inej triede, dokonca v inej skole,
letnom tabore, na lyziarskom vycviku atd.

Je celkom samozrejmé, Ze telesnd slabost’
prestavuje urcité riziko, hlavne pokial ide o chlap-
cov. Tito slabsf Ziaci vobec nevedia skryvat’ strach,
su velmi zranitelnf a bojazlivi (Kolar, 2001, s. 82).

Casto su Sikanované deti ktoré nosia okuliare,
maju rySavé vlasy alebo trpia obezitou. Vadsina
agresorov to povazuje za dévod k Sikane. Vonkajsie
odliSnosti deti byvaju pre agresora oblibenou za-
mienkou k napddaniu obete. Ak sa dieta za nejaku
svoju zvlastnost’ hanbi a nevie sa s fou vyrovnat,
tento fakt v riom zanechdva pocit menejcennos-
ti. Ide najmd o telesny a psychicky handicap. Pre
dieta je tdto zvlaStnost’ akoby handicapom, ktory
z dietata robi vyrazny terc agresie. Tu m6zeme
zaradit’ znevyhodnenia, ako je razstep pier, napad-
né tiky, zajakavost’ a mnohé iné poruchy. Detsky
kolektiv sa k takémuto dietatu sprava kruto, bez
akejkolvek empatie. Aj rasova odliSnost, a to hlav-
ne farba pleti, je pre agresora ddlezitym faktorom
(Ri¢an, Jano3ov4, 2010, s. 139).

Jednotlivcov, ktori sa dokdzu zastat’ druhych, je
v detskej skupine malo, ale nie su Ziadnou vzacnos-
tou hlavne u dievcat.

AKi s zastancovia? Su to prosocidlne citiaci Ziaci
so zmyslom pre zodpovednost, ktord im vstepi-
la hlavne rodinnd vychova. V triede si obltUbeni
a vplyvni, obycajne su ochotni pomahat’ spolu-
¥iakom aj v inych situdcidch. im je takychto Ziakov
v triede viac, tym je odolnejsia vodi Sikane.

Mbze byt pedagdg spoluticastnikom Sikany? Uci-
tel m6Ze niest’ vinu tym, Ze Sikane dostatocne ne-
predchddza vytvaranim pozitivnej atmosféry v trie-
de. Spustajucim momentom Sikany sa moéze stat’ aj
napriklad pouZitie otazky: ,,S ktorym spoluziakom
by si nechcel sediet?*“ Pedagdg niekedy ignoruje
znamky Sikany napriklad aj preto, lebo pokial by
Sikanu, o ktorej vedel, nevyriesil, mohol by byt’ sam
potrestany. Pedagdg Casto zastdva nazor, Ze nech
si problémy deti vyrieSia medzi sebou. Pri Sikane
to vdak neplati. Sikanovanie je $kolou bezprévia,
bezohladnosti a zbabelosti (Ri¢an, Jano$ova, 2010,
s. 134).

Prevencia a ndprava problémového spravania je
momentalne v kompetencii prace Skolského psy-
choldga, ktory méze Gcinne vyuzivat' rézne me-
tody:

e programy, tréningy, vycviky pre Ziakov zamerané
na rozvoj socidlnych zrucnosti, efektivneho riese-
nia konfliktov, adekvdtnych postojov a Zivotnych
hodnét;



e predndsky a besedy pre ucitelov a rodi¢ov zamera-
né na zvysenie informovanosti o psychologickych
otdzkach vychovy a vzdeldvania, zmenu postojov
k problémovym detom;

e debaty s rodi¢mi (individudlne alebo v neformdl-
nych mensich skupindch) zamerané na rozvoj ich
socidlnej kompetencie a rieSenie konfliktov;

e priame zdsahy do vychovno-vzdeldvacieho proce-
su (Simegova, 2007, s. 64).

V Skolskom roku 2004/05 sa v spolupraci Vy-
skumného Ustavu detskej psycholdgie a patopsy-
cholégie a Statnej $kolskej indpekcie uskutoénil
prieskum Sikanovania v zdkladnych 3koldch, kde
boli dotazniky dané Ziakom 6. a 8. ro¢nikov. V roku
2007-08 bolo aj Slovensko zapojené do projektu
OECD zameranom na problematiku Sikany. Projekt
sa venoval ziakom zakladnych 3kél, strednych $kol
a odbornych udilist.

Vyskumy sa venuju najma problematike Sika-
novania v zadkladnych skoldch, pricom aktudlna
je aj na pbéde Specidlnych zdkladnych skél. Danou
problematikou sa zaoberaju a riesia ju aj Studenti
katedry Specidlnej pedagogiky v bakaldrskom, ma-
gisterskom a doktorskom stupni. Na tieto vysledky
nadvazoval uvedeny prieskum s ciefom spracovat’
danu problematiku v rdmci projektu.

V rdmci tejto projektovej vyzvy bude riesitel'sky
kolektiv mapovat’ situdciu problematiky Sikanova-
nia v Specialnych zdkladnych Skoldch, pretoZze v tej-
to oblasti nie je momentdine k dispozicii komplex-
ny material.

Prieskumnd vzorku k prispevku tvorili Ziaci
6smych a deviatych ro¢nikov ndhodne vybranych
Specialnych zakladnych skol na Slovensku. Pri na-
hodnom vybere mal kazdy subjekt rovnakd Sancu
dostat’ sa do vyberového sutboru, pricom nik nebol
nijakym spésobom z vyberu vylu¢ovany. Tento vy-
ber eliminoval vSetky neziaduce vplyvy p6sobiace
na vyber. Reprezentativny stibor dobre reprezen-
toval zdkladny stbor. V3etky subjekty mali podstat-
né znaky zakladného suiboru, bolo ich vSak menej.

Tabulka 1 Pocet a vek respondentov

Na vyber subjektov bola pouzitd kalkulacka, ktord
mala prikaz RND a generovala ndhodné disla zo
zoznamu $pecialnych zakladnych 3kél, ktoré sa na-
chddzaju na stranke uips.sk.

Technikou zberu dat bolo dotaznikové Setrenie.
Metodicky postup pre zistovanie nazorov Ziakov
bol zvoleny tak, aby bola zaistenad reprezentativ-
nost’ vyberového stboru. Reprezentativnu vzorku
tvorili Ziaci 8. a 9. ro¢nikov vybranych Specialnych
zdkladnych skol.

Odpovede respondentov boli delené nielen
podla veku, ale aj podla pohlavia. Odpovede sa
v zavislosti na veku a pohlavi u respondentov Ii-
Sili v zavislosti na polozke v dotazniku. Hlavnym
prieskumnym ndstrojom bol neStandardizovany
dotaznik, ktory bol samostatne zhotoveny vyskum-
nikmi. Reliabilita dotaznika bola zaistovana viace-
rymi otdzkami, ktoré sa réznym sp6sobom pytali
na tu istd informaciu.

V dotazniku sa vyhodnocovala kazda polozka
samostatne. Pri uzatvorenych polozkdch sa vyhod-
nocovala frekvencia odpovedi na kazdu z ponuka-
nych volieb pre cely vyskumny subor. Frekvencia sa
vyjadrovala v relativnom pocte - v percentach.

Ciele prieskumu

Hlavnym cielom prieskumu bolo zistit

e pric¢iny Sikanovania u Ziakov v 3Specidlnych za-
kladnych Skolach;

podmienky v Skoldch, ktoré davaju moZnost’
uskutocriovat’ Sikanu;

najcastejSie sa vyskytujuce priciny Sikany medzi
Ziakmi;

zistit’ najcastejSie formy Sikany medzi Ziakmi.

Ulohy prieskumu

Ulohou prieskumu bolo zostavit’ dotaznik pre Zia-
kov 3pecidlnych zakladnych $kél. Dalsou dlohou
bolo ziskané informdcie z dotaznikov vyhodnotit),
ziskané poznatky opdtovne vyhodnotit’ podla vo-
pred stanovenych cielov (tab. 1).

Vek respondentov Pocet Chlapci Dievéata
14 rokov 28 17 11
15 rokov 39 29 10
spolu 67 46 21
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Prieskum sa realizoval v ndhodne vybranych Spe-
cidlnych zakladnych Skoldch v 8. a 9. ro¢niku, kde
sa predpokladal najvyssi vyskyt Sikany vplyvom
nastupu puberty a snahy zapdcit sa opacnému po-
hlaviu. Dotazniky boli vypiiané pri osobnej navite-
ve 8kol pocas triednickych hodin. Celkovd vzorku
tvorilo 16 chlapcov a 11 diev¢at vo veku 14 rokov
a 29 chlapcov a 10 dievcat vo veku 15 rokov.

V tejto otdzke bola Ziakom ponutknutd moznost’
vyberu z troch odpovedi. Otdzka do dotaznika bola
zaradena pre zistenie, ¢i sa Ziaci uz so Sikanou v ot-
vorenej podobe stretli, alebo nie. Otazka mala po-
moct’ pri odhalovani pritomnosti Sikany, kde aktér-
mi Sikanovania nemusia byt’ len spoluziaci z triedy,
ale aj Ziaci z inych tried (tab. 2).

Tabul'ka 2 Bol(a) si uz svedkom sikanovania, alebo ubliZovania?

8. rocnik 9. roénik
pocet % pocet %
Ano 22 78,57 31 79,48
Chlapci 15 88,23 24 82,75
Dievcata 7 63,63 7 70,00
Nie 4 14,28 3 7,69
Chlapci 1 5,88 2 6,89
Dievcata 3 27,27 1 10,00
Nespominam si 2 7,14 5 12,82
Chlapci 1 5,33 3 10,34
Dievcata 1 9,09 2 20,00

Medzi Ziakmi 6smych ro¢nikov sa svedkom Sika-
ny stalo 88,23 % chlapcov a 63,63 % dievcat. Opacny
nazor vyslovilo 14,28 % chlapcov a 27,27 % dievcat.
V deviatom ro¢niku bolo svedkom Sikany 82,75 %
chlapcov a 70 % dievcat, ¢o jednoznacne pouka-
zovalo na to, Ze Sikana a ubliZovanie medzi Ziak-
mi skutoc¢ne existuje. Opacny ndzor vyjadrilo len
7,69 % chlapcov a 6,89 % dievcat.

Dotaznik pokracoval otdzkou, ktord mala dat’
odpoved na to, preco si Ziaci ublizuju, ¢im sa daju
nacrtnut’ aj priciny veduce Ziakov k Sikane a ¢o ich
vedie k zvy3enej agresivite vo¢i spoluziakom. Ziaci
mali mozZnost’ vyberu z viacerych odpovedi (tab. 3).
Nasledujtiice odpovede pontkaju pohlad na na-
zory Ziakov, <o si myslia o tom, preco si vzdjomne
medzi sebou ublizuju. Preferencie odpovedi su
rozdielne podla pohlavi, ndzory dievcat sa lisia od
nazorov chlapcov. Medzi najfrekventovanejsie od-
povede patrili tieto:

e Ziaci si medzi sebou ublizuju preto, lebo sa im ne-
pacivyzor Sikanovaného - zhoda bola v odpovedi-
ach tak vro¢nikoch, ako ajmedzi chlapcamia diev-
Catami. Vyzor bol dévodom Sikanovania u 17,64 %
chlapcov a 18 % dievcat 6smeho ro¢nika a 10,25%
chlapcov a 13,79 % dievcat v deviatom rocniku, ¢o
nasvedcuje tomu, Ze Ziaci sa chcl navzdjom jeden
druhému padit’ a kto nie je ,,pekny‘ podla ich na-
zoru, je vhodnou obet’ou Sikanovania;
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neobliekaji sa moderne - tato polozka nebola
zaujimava u chlapcov tak v 6smom, ako aj v de-
viatom roc¢niku a oble¢enie by nebolo d6vodom
Sikanovania spoluziakov. Velmi zavaznym cini-
telom naopak bola tato polozka u dievcat, kde
by 36,36 % diev¢atam &smeho rocnika bolo ne-
moderné obliekanie sa dévodom toho, aby bol
spoluziak alebo spoluziacka moznou obetou Si-
kany, resp. vylticenia z kolektivu. U dievcat v de-
viatom ro¢niku to bolo 30 % dievcat;

e nuda by bola z hladiska respondentov dalsim
moznym dévodom Sikany — tuto odpoved vo-
lilo 11,76 % chlapcov a 9,09 % diev¢at v 6smom
ro¢niku a 20,68 % chlapcov v deviatom roc¢niku.
Diev¢ata v tomto rocniku na dant polozku neod-
povedali;

chudoba je v dnesnej dobe faktorom, s ktorym
sa moOZeme stretndt velmi casto - Zial, je aj
doévodom, preco si Ziaci vzajomne medzi sebou
ubliZuju. Ako dbleZitu ju z hladiska Sikany volilo
11,76 % chlapcov a 0 % dievcat v 6smom rocniku
a 6,89 % chlapcov v deviatom rocniku. V devia-
tom ro¢niku 10 % respondentiek odpovedalo, Ze
je mozné, Ze by sa takyto ziak stal dovodom Sika-
novania. Takto odpovedalo 10 % dievcat, z coho
vyplyva, Ze Ziaci nie si ochotni tolerovat’ chu-
dobu a nemoderné obliekanie v radoch svojich
spoluziakov.



Tabulka 3 Preco si podl'a Teba Ziaci medzi sebou ublizuju?

8. roénik 9. roénik

pocet % pocet %
Maja zlé znamky 3 10,71 3 7,69
Chlapci 2 11,76 3 10,34
Dievcata 1 9,09 0 0
Pre celkovy vyzor 5 17,85 4 10,25
Chlapci 3 17,64 4 13,79
Dievcata 2 18,18 0 0
Ina farba pleti 1 3,57 4 10,25
Chlapci 1 5,88 4 13,79
Dievcata 0 0 0 0
Neobliekajui sa moderne 4 14,28 3 10,25
Chlapci 0 0 0 0
Dievcata 4 36,36 3 30,00
Nudia sa 3 10,71 6 15,38
Chlapci 2 11,76 6 20,68
Dievcata 1 9,09 0 0
Su chudobni 2 7,14 3 7,69
Chlapci 2 11,76 2 6,89
Dievcata 0 0 1 10,00
Nespravne vyslovuju 0 0 0 0
Nosia okuliare 0 0 1 2,56
Chlapci 0 0 1 3,44
Dievcata 0 0 0 0
Su obézni 4 14,28 5 12,82
Chlapci 2 11,76 5 17,24
Dievcata 2 18,18 0 0
Su slabsi 6 21,42 10 25,64
Chlapci 5 29,41 6 20,68
Dievcata 1 9,09 4 40,00
Neviem 0 0 2 5,12
Chlapci 0 0 0 0
Dievcata 0 0 2 20,00

Otdzka bola do dotaznika zaradena z dévodu,
aby boli zistené najfrekventovanejsie miesta vy-
skytu Sikany, na ktoré miesta sa treba zamerat’ pri
realizacii prevencie vodi Sikane na vybranych Speci-
alnych zakladnych skolach (tab. 4).

WC respondenti oznadili za jedno z najcastej-
Sich miest, kde sa Sikana uskutodriuje. Pomerne
vysoké percento dievcat - 36,36 % v 6smom roc-
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niku oznacilo toto miesto ako problémové. Pri
rozhovore so ziakmi po vyplneni dotaznikov naj-
CastejSie uviedli, Ze sa obdvaju mozného trestu
zo strany pedagdga, preto by takéto miesto volili
ako bezpecné na uskutocnenie Sikany. Chlapci by
toto miesto volili v 29,41 %. V deviatom ro¢niku sa
suhlasne k tejto moznosti vyjadrilo 20,68 % chlap-
cov a 10 % dievcat.



Tabulka 4 Kde podla teba tvojim spoluziakom najcastejsie ublizuju?

8. roénik 9. roénik

pocet % pocet %
V triede 5 17,85 9 23,07
Chlapci 3 17,64 7 24,13
Dievcata 2 18,18 2 20,00
Na wC 9 32,14 7 17,94
Chlapci 5 29,41 6 20,68
Dievcata 4 36,36 1 10,00
V satni 6 2,14 7 17,94
Chlapci 4 23,52 5 17,24
Dievcata 2 18,18 2 20,00
V skolskej jedalni 3 10,71 3 7,69
Chlapci 2 11,76 2 6,89
Dievcata 1 9,09 1 10,00
Cestou zo Skoly 4 14,28 8 20,51
Chlapci 2 11,76 5 17,24
Dievcata 2 18,18 3 30,00
V telocvicni 0 0 2 5,12
Chlapci 0 0 2 0
Dievcata 0 0 0 0
Na chodbe 1 3,57 3 7,69
Chlapci 1 5,88 2 6,89
Dievcata 0 0 1 10,00

Dal$im moznym miestom ako vhodnym na 3ika-
nu bola oznacend 3atria. Tu sa percentd odpovedi
li8ili vzhladom k tomu, Ze v Satni byva po vyucova-
ni pedagogicky dozor. Akondhle by vSak pedagdg
odiSiel, boli by Ziaci schopni vyuzit’ svoju silu a moc
na Sikanu. Odpovede respondentov boli nasledov-
né: podla 23,52 % a 18,18 % dievcat 6smeho rocnika
potvrdilo, Ze toto miesto je vhodné na Sikanu spo-
luziakov, v deviatom ro¢niku to bolo 17,24 % chlap-
cov a 20 % diev¢at.

Cesta zo Skoly, kde uZ nie je pedagogicky dozor,
by bola podla respondentov tiez vhodnym mies-
tom na napadnutie spoluZiaka. Z celkového poctu
14,28 % chlapcov a 11,76 % dievcat 6smeho rocnika
oznadilo toto miesto ako problémové, z deviateho
ro¢nika to bolo 17,24 % chlapcov a az 30 % dievcat.
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Prekvapivo vysoké percento oznacilo triedu ako
miesto Sikany. Prekvapivé preto, lebo aj napriek
pedagogickému dozoru pocas prestdvok si vedia
Ziaci vytvorit miesto a ¢as ako ublizovat’ slabSim
spoluziakom.

Toto miesto znadilo 17,64 % chlapcov a 18,18 %
dievcat v 6smom a 24,13 % chlapcov a 20 % dievcat
v deviatom rocniku.

Problematika odhalenia Sikany je vefmi naro¢na.
Délezité je, aby si Ziaci vedeli ndjst’ blizkeho ¢love-
ka, ktorému by sa mohli so svojim problémom zve-
rit. Pontdknutd otdzka mala zistit, ¢i sa maju ziaci,
ktorym bolo ublizované, komu zverit’ o tejto nepri-
jemnej situdcii. Predpokladali sme, Ze Ziaci takito
blizku osobu maju (tab. 5).



Tabulka 5 Mas niekoho, komu by si sa zveril o tom, Ze ubliZuju tebe, alebo tvojim spoluziakom?

8. roénik 9. roénik
pocet % pocet %
Ano 8 28,57 6 15,38
Chlapci 5 29,41 4 13,79
Dievcata 3 27,27 2 20,00
Nie 5 17,85 13 33,33
Chlapci 3 17,64 8 27,58
Dievcata 2 18,18 5 50,00
Bal/a by som sa 14 50,00 14 35,89
Chlapci 9 52,94 13 44,82
Dievcata 5 45,45 1 10,00
Nikto mi neublizuje 1 3,57 5 12,82
Chlapci 0 0 4 13,79
Dievéata 1 9,09 1 10,00

Ziaci odpovedali, Ze v pripade problému so $ika-
nou by sa bali niekomu zddverit' z obavy moZzného
stupriovania nasilia. Chlapci 6smaci takto odpove-
dali v 52,94 %, diev¢atd v 45,45 %. V deviatom ro¢-
niku to bolo 44,82 % chlapcov a 10 % dievcat. Blizku
osobu na zddverenie sa s danym problémom po-

tvrdilo 29,41 % chlapcov a 27,27 % diev¢at v 6smom
a 15,38 % chlapcov a 13,79 % dievcat v deviatom roc-
niku.

Z predchadzajucich ddajov vyplyva, Ze tak chlap-
ci, ako aj dievcata by o svojom probléme povedali
kamardtovi/ke (tab. 6).

Tabulka 6 Ak mas niekoho, komu by si sa zveril, kto to je?

8. rocnik 9. roénik

pocet % pocet %
Mama
Chlapci 1 20,00 1 25,00
Dievcata 1 33,33 1 50,00
Otec
Chlapci 1 20,00
Dievcata 0 0
Kamarat/ka
Chlapci 60,00 3 75,00
Dievcata 66,66 1 50,00
Ucitel/ka Bez vyjadreni respondentov

V 6smom rocniku takto odpovedalo 60 % chlap-
cov a 66,66 % dievcat 6smeho roc¢nika a 75 % chlap-
cov a 50 % dievéat deviateho ro¢nika. Co je viak za-
rézajlce: ani jeden z respondentov, ktori uviedli, Ze
maju niekoho, komu by sa zddverili so svojim pro-
blémom, neoznadil, Ze by sa zveril uitelovi. Pred-
metom dalSieho Setrenia neboli dévody neddvery
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vodi ucitefom, preto sa nedd jednoznac¢ne pove-
dat, kde je pri¢ina nedévery voci ucitelom. Tato
problematika by si zasltzila samostatné spracova-
nie so zameranim na problematiku vztahu ucitel-
Ziak. Mame by sa zdbverilo 20 % chlapcov a 33,33 %
dievcat 6smeho ro¢nika, v deviatom roc¢niku by to
bolo 25 % chlapcov a 50 % dievcat.



Prostrednictvom otdzky (tabulka 7) sme sa
snazili zistit, s akymi formami Sikanovania sa Ziaci

Tabulka 7 S akymi formami Sikanovania ste sa uz stretli?

na vybranych
stretli.

Specidlnych zakladnych Skolach uz

8. rocnik

9. ro¢nik

pocet

%

pocet

%

Fyzické

Chlapci

47,05

13

44,82

Dievcata

18,18

30,00

Slovné

Chlapci 4

23,52

0,23

Dievcata

27,27

10,00

Psychické

Chlapci

29,41

6,89

Dievcata

45,45

20,00

Pisomné

Chlapci

Dievcata

Kybersikana

Chlapci

41,37

Dievcata

40,00

So ziadnym

Chlapci 0

Dievcata

9,09

Najcastejsie sa uplatriuje fyzickad Sikana, ktoru
za jednu z najcastejsich oznacilo 47,05 % chlapcov
218,18 % dievcat v 6smom rocniku. V deviatom roc-
niku to bolo 44,82 % chlapcov a 30 % dievcat. Z uve-
deného vyplyva, Ze Ziaci zacinaju uplatriovat’ svoju
silu a vySku tela oproti mlads$im spoluziakom. Vo
volnom rozhovore uviedli, Ze tito formu by neu-
platfiovali u starSich Ziakov, pretoze by ich prevy-
Sovali svojou silou. S uplatriovanim fyzickej sily by
urcite uspeli u mladsich a slabsich spoluziakov.

Ind je psychicka Sikana. Tu svojimi odpovedami
prevysovali chlapcov dievcatd, pretoze skryté Si-
kanovanie je blizSie dievcatam, ktoré by mu dali
prednost’ pred fyzickym Sikanovanim. S psychickou
formu Sikanovania sa uz stretlo 29,41 % chlapcov
a 45,45 % dievcat v 6smom rocniku, v deviatom roc-
niku to bolo 6,89 % chlapcov a 20 % dievcat.

Moznost' kybesikany stipa vekom responden-
tov aich schopnost'ou vyuZzivat moderné technolé-
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gie, socidlne siete, mobily na uskutocriovanie tejto
formy Sikanovania. Na tito moZnost” odpovedali
najma respondenti deviateho rocnika, kde chlapci
tvorili 41,37 % a dievcata 40 %.

Odpovede na otdzku v tabulke 8 boli zaujimavé
najma z hladiska predchddzajucich odpovedi, kde
Ziaci neoznacdili ucitela ako mozného cloveka, kto-
rému by sa v pripade $ikany zdéverili. Ziaci oznadili
svoj vztah s triednym ucitelom ako dobry v 6smom
ro¢niku v 47,05 % chlapci a 54,54 % dievcatd, v de-
viatom ro¢niku to bolo 13,79 % chlapcov a az 50 %
dievcat. Ako Uplne normdlny vztah so svojim udi-
telom oznadilo 20,52 % chlapcov a 36,36 % dievcat
v 6smom ro¢niku a 37,93 % chlapcov a 20 % dievcat
v deviatom rocniku. Mozno aj striktné zakazy, pri-
kazy a celkovy pristup k Ziakom a najma chlapcom
znizuju doveru voci ucitelom. Tato oblast potrebu-
je dokladnejSie badanie v Specidlnych zakladnych
Skolach.



Tabulka 8 Aky mas vzt'ah so svojou pani ucitelkou/panom ucitelom?

8. rocnik 9. roénik

pocet % pocet %
Velmi dobry 3 10,71 3 7,69
Chlapci 2 11,76 2 6,89
Dievcata 1 9,09 1 10,00
Nie vemi dobry 1 5,88 13 33,33
Chlapci 1 5,88 1 37,93
Dievcata 0 0 2 20,00
Dobry 14 50,00 9 23,07
Chlapci 8 47,05 4 13,79
Dievcata 6 54,54 5 50,00
Uplne normalny 8 28,57 13 33,33
Chlapci 4 23,52 1 37,93
Dievcata 4 36,36 2 20,00
Obcas dobry 2 7,14 0 0
Chlapci 2 11,76 0 0
Dievcata 0 0 0 0
Zly 0 0 1 2,56
Chlapci 0 0 1 3,44
Dievcata 0 0 0 0

Bezprostredne po odhaleni Sikany je délezité,
aby sa problém riesil. Odklad riesenia nie je mozny,
pretoZe utoky ,,agresora® by sa mohli stupriovat’
a sirit’ d'alej (tab. 9).

Ucitelia najcastejSie rieSia problematiku Sika-
ny predvolanim rodicov do Skoly. Takto sa vyja-
drilo 23,52 % chlapcov a 63,63 % diev¢at v 6smom
a 20,68 % chlapcov a 20 % diev¢at v deviatom roc¢-
niku. Ked' nepomo6Zze dohovdranie ucitela, do Skoly
st potom predvolani rodi¢ia priamo k riaditelo-
vi Skoly. S takouto mozZnostou suhlasilo 11,76 %
chlapcov a 36,36 % dievcat 6smeho rocnika, oproti
24,13 % chlapcov a 0 % dievcat v deviatom ro¢niku.

MozZnost' dohovdrania ucitelom volilo 11,76 %
chlapcov a 18,18 % dievcat v 6smom a 17,24 % chlap-
cov a 20 % dievcat v deviatom ro¢niku.

Prekvapivo sa vyjadrili respondenti 6smeho ro¢-
nika, ktorf uviedli, Ze tento problém sa neriesi, ako-
by ani nebol. Takto odpovedalo 10,71 % chlapcov
a 17,64 % dievcat. Moznd ndprava sa neriesila ani
pocas triednickych hodin.

Ako vyplyva z poslednych udajov, Sikanu usku-
to&uju Ziaci aj z dlhej chvile. Castokrat rodicia ani
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netusia, kde st ich deti v ¢ase, ked' su v praci a oni
doma. Tabulka 10 uvddza, Ze Ziaci necitia potre-
bu povedat’ rodicom, kde trdvia volny Cas. Tuto
moznost’ volilo 58,82 % chlapcov, 27,72 % dievcat
v 6smom rocniku, 51,72 % chlapcov a 20 % dievcat
v deviatom rocniku. Najcastejsie to boli Ziaci, kto-
rych rodicia boli dlho v praci, pouzivali alkohol vo
zvySenej miere a dlhodobo sa nezaujimali o to,
kde je ich dieta. Niektori rodicia sa naopak pravi-
delne zaujimaju o to, kde ich deti trdvia volny cas,
a tie im aj skuto¢ne povedia. Takto odpovedalo
11,76 % chlapcov a 27,27 % diev¢at 6smeho a 13,79 %
chlapcov a 30 % dievcat deviateho rocnika. Pomer-
ne vysoké percento respondentov sa vyjadrilo, Ze
rodicia sa nezaujimaju, kde su vo svojom volnom
Case. Celkovo to bolo 5,88 % chlapcov a 9,09 %
dievcat 6smeho rocnika, ale az 24,13 % chlapcov
a 20 % dievcat deviateho rocnika. Najcastejsie to
boli Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia.
Moznost’ obcas volilo 23,52 % chlapcov a 36,36 %
dievc¢at 6smeho, 10,34 % chlapcov a 30 % dievdat
deviateho ro¢nika.



Tabulka 9 Ako sa u vas v triede riesia prejavy Sikanovania?

8. roénik 9. roénik
pocet % pocet %
Ucitefovym dohovaranim 4 14,28 7 17,94
Chlapci 2 11,76 5 17,24
Dievc¢ata 2 18,18 2 20,00
Pokarhanim od ugitela 3 10,71 9 23,07
Chlapci 1 5,88 6 20,68
Dievcata 2 18,18 3 30,00
Poznamkou do Ziackej 4 14,28 6 15,38
knizky
Chlapci 17,64 3 10,34
Dievcata 1 9,09 30,00
Predvolanim rodi¢ov do 11 39,28 20,51
Skoly
Chlapci 4 23,52 6 20,68
Dievc¢ata 7 63,63 2 20,00
Predvolanim k riaditelovi/ke 6 21,42 7 17,94
Chlapci 2 11,76 7 24,13
Dievc¢ata 4 36,36 0 0
Bitkou od ucitela 2 7,14 2 5,12
Chlapci 2 11,76 2 6,89
Dievcata 0 0 0 0
NerieSi sa 3 10,71 0 0
Chlapci 3 17,64 0 0
Dievcata 0 0 0 0
Tabul'ka 10 Zaujimaju sa Tvoji rodicia, kde a ako travis volny cas?
8. rocnik 9. roc¢nik

pocet % pocet %
Ano, pravidelne 5 17,85 7 17,94
Chlapci 2 11,76 4 13,79
Dievc¢ata 3 27,27 3 30,00
Obcas 8 28,57 6 15,38
Chlapci 4 23,52 3 10,34
Dievc¢ata 4 36,36 3 30,00
Nie som povinny/a 13 46,42 17 43,58
informovat’ ich
Chlapci 10 58,82 15 51,72
Dievc¢ata 3 27,27 2 20,00
Nie 2 7,14 9 23,07
Chlapci 1 5,88 7 24,13
Dievcata 1 9,09 2 20,00
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DISKUSIA

Uvod prieskumu pontka prehlad o respondentoch
zUcastnujucich sa prieskumu. Priestor, v ktorom sa
Ziaci pohybuju, ponuka velké mnozstvo moznosti
na uskuto&riovanie $ikany. Ziakom bola ponuknuta
moznost’ vybrat’ si z troch odpovedi. Prekvapivo
vysoky bol pocet respondentov, ktori sa uz so Si-
kanovanim stretli. Vysledok bol prekvapivy najma
preto, lebo uditelia o Sikane nevedeli, aj ked' v trie-
de skutocne bola.

Preco si ziaci medzi sebou ublizuji? Najcastejsie
odpovede boli najmd pre telesnu konstittciu Sika-
novaného, su slabsi, neobliekaju sa podla vkusu
Sikanujuceho, na zdklade ¢oho usudil, Ze doma Ziak
nema vsetko, ¢o potrebuje. Prekvapivou odpove-
dou bolo to, Ze Sikanovanymi boli aj Ziaci zavalitej
postavy, ¢o Sikanujliceho nabadalo k tomu, Ze sa
neubrania moZze ho Sikanovat’ aj otvorene. Celkovo
iSlo o Ziakov slabsich a nezodpovedajucich typom
Sikanovatelov.

Tak Skola, ako aj okolie poniika mnozstvo miest,
kde dochddza k Sikane najcastejsie. Najcastejsim
miestom bolo podla respondentov WC, Satria,
trieda, cesta domov. ISlo teda o miesta, kde je
vyskyt dospelych nizsi a je vyssia pravdepodob-
nost, Ze Sikanovatel nebude odhaleny. Zardza-
juce bolo, Ze ziaci nemaju nikoho blizkeho, komu
by sa v Skole so svojim trapenim zdéverili. Pritom
je velmi dolezité, aby si Ziaci vedeli ndjst’ blizkeho
¢loveka, ktorému by sa mohli so svojim problé-
mom zverit. Ponudknutd otazka mala zistit, Ci sa
Ziaci, ktorym bolo ubliZované, maji komu zverit
o tejto neprijemnej situdcii. Predpokladali sme, Ze
Ziaci takuto blizku osobu maju. Vysledky potvrdili,
Ze ziaci by sa bali povedat o svojom trdpeni nieko-
mu druhému z obav pred d'als$im moznym Utokom
a vyhrazkami. Respondenti z vyskumnej vzorky
uviedli, Ze naj¢astejsie by sa zverili kamaratovi/ke.
Co je v3ak zaraZajlce: ani jeden z respondentov
neoznadil, Ze by sa zveril ucitelovi. Predmetom
dalSieho Setrenia neboli dévody neddvery vocdi
ucitefom, preto sa nedd jednoznacne povedat,
kde je pric¢ina neddévery voci ucitefom. Tato pro-
blematika by si zasltdZila samostatné spracovanie
so zameranim na problematiku vztahu uditel-
Ziak.

Prieskum odhalil aj moderny spoésob Sikano-
vania — kybersikanu. Okrem toho bol urcena ako
najcastejsia forma Sikany fyzickd sikana. S pribuda-
jucim vekom sa formy Sikany zmenili, prevladala ky-
bersikana tak u chlapcov, ako aj u dievcat, o suvisf
s prudkym ndrastom uZivatelov socidlnych sietf,
mailovej komunikacie a pod.
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Vztah ucitela a Ziaka zohrdva vyznamnu udlohu
v prevencii Sikany. Vysledky ponukli odpoved aj na
tdto polozku. Ziaci neoznacili u¢itela ako mozného
¢loveka, ktorému by sa v pripade Sikany zdoverili.
Ziaci oznacili svoj vztah s triednym ucitelom ako
dobry, v deviatom rocniku ako nie velmi dobry.
Mozno aj striktné zakazy, prikazy a celkovy pristup
k Ziakom a najma chlapcom znizuju déveru vodi udi-
telom.

Bezprostredne po odhaleni Sikany je dolezité,
aby sa problém riesil. Odklad rieSenia nie je mozny,
pretoZe utoky ,,agresora“ by sa mohli stupriovat’
a Sirit’ dalej. Ucitelia najcastejsSie rieSia tento pro-
blém predvolanim rodi¢ov do Skoly v snahe odha-
lit mozné priciny takéhoto spravania, ktoré moze
byt neziaducim aj vplyvom rodiny a jej vychovnych
vplyvov. V odpovedi sa zhodli tak chlapci, ako aj
dievcata.

Ako bolo uvedené, ziaci uskutodriuju Sikanu aj
z dihej chvile. Castokrat rodicia ani netusia, kde su
ich deti v ¢ase, ked st v praci a oni doma. Vysledky
prieskumu uvdadzajud, Ze Ziaci necitia potrebu po-
vedat’ rodicom, kde travia volny cas. NajcastejSie
to boli Ziaci, ktorych boli rodi¢ia dlho v praci, po-
uzivali alkohol vo zvySenej miere a dlhodobo sa
nezaujimali o to, kde je ich dieta. Pomerne vysoké
percento respondentov sa vyjadrilo, Ze rodicia sa
nezaujimaju, kde si vo svojom volnom case. Naj-
Castejsie to boli Ziaci zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Niektori rodicia sa naopak pravidelne
zaujimaju o to, kde ich deti trdvia volny cas a tie im
aj skutocne povedia.

Ako z uvedeného vyplyva, hlavnymi pri¢inami Si-
kanovania su nielen vztahy s ucitelmi, kamaratmi,
ale aj zaujem rodiny o Ziaka.

Skola bezpochyby pontka priestory, kde je
mozné Sikanu uskutocriovat vo vsetkych for-
mach. Skola je déleZitym miestom socializécie,
kde Ziak ziskava nové zrucnosti, vedomosti a sku-
senosti. Vyznamnym spésobom ovplyvriuje aj jeho
budtcnost, budicu socidlnu poziciu, pretoze skol-
ské prostredie Gzko suvisi s vyberom profesie.

ZAVER

Z predchdadzajuceho je zrejmé, Ze prevencia je v da-
nej situacii najdolezitejsia a najzasadnejsSia. Mdze-
me ju chdpat’ ako snahu ponuknut ¢o najvacsiu
Skaluréznych volnocasovych aktivit a ziakov usmer-
fovat’ v duchu porekadla ,kto sa hrd, nehneva“.
Pre tieto aktivity je ddlezité stavat’ U-rampy, po-
uli¢né ihriska, svoju ¢innost’ ponukaju nizkopraho-
vé centrd, obdianske zdruZenia vytvdrajlce pred-
poklady pre zdujmovd ¢innost’ na Skolach.



Malo by sa vychddzat’ aj z toho, Ze najlepsia pre-
vencia spodiva v instaldcii ,,mravného policajta“
v hlave.

Skola musi byt formalnym a aj neformalnym cen-
trom nespecifickej prevencie. Formalna stranka sa
sklada z niekolkych oblasti — napriklad Skola musi
Uspesne a aktivne zvlddat’ komunikaciu v pripade
uz vzniknutych, alebo aj potenciondlne vznikaju-
cich vychovnych problémov — ich pomocnikom by
mohol byt’ systém vcasnej intervencie — a prirodze-
nou by mala byt snaha komunikovat’ s ostatnymi
institticiami — socializa¢nymi ¢initelmi. Skola by
taktieZ mala byt inicidtorom a realizdtorom pre-
ventivnych programov. V dnesnej dobe sme velmi
casto svedkami skutocnosti, Ze Skola je uzivatelom
preventivnych programov, ktoré nedostatocne vy-
uziva.

Skola by mala svojim pedagégom poméahat’ zis-
kavat’ také vzdelanie a pripravovat im také pod-
mienky, aby boli sami schopni angazovat' sa v pre-
vencii socidlnych devidcii.

Vychovné pésobenie neméze v Ziadnom pripade
spocivat’iba v preddvani skdsenosti, v realizacii vy-
chovno-vzdeladvacieho procesu. Malo by zasahovat’
celd osobnost’ v zmysle rozvoja a formovania cha-
rakteru. Ide o rozvijanie socidlnych kompetencii,
schopnosti Ziaka existovat’ a obstat' v Zivote, spo-
lo¢nosti, v spolocenskych Struktdrach na urovni
rodiny, zamestnania, lokdlneho a SirSieho spolo-
censtva a plnit' riadne zodpovedajuce ulohy. Tento
proces mozno oznacit ako socialno-vychovné po-
sobenie. Tato ¢innost’ kladie d6raz na utvaranie so-
cidlnych zrucnosti, ktoré umoznujd a ulahcuju zZivot
¢loveka v spolocnosti (socidlna komunikacia, adap-
tacia, nadvdzovanie kontaktov, utvdranie optimal-
nych medziludskych vztahov). Snahy pedagégov
v tejto oblasti dostdvaju urcity podporny nastroj
a tym je eticka a ndboZenskd vychova, ktoré su uz
zavedené do 3k6l ako samostatny predmet. SliZia
ako preventivny dinitel, ktory ma kompenzovat ne-
dostatky socializa¢nych Cinitelov, ktoré na deti po6-
sobia, a rozvijat’ pozitivne socidlne schopnosti, kto-
ré by mal kazdy jedinec ovladat (Kraus, Bélik, 2011).
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