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KONZUMACE ALKOHOLU A KOURENI{ U STUDENTU JIHOCESKE
UNIVERZITY

Drinking alcohol and smoking by students of the University of South
Bohemia
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Summary

The work is focused on finding out the relationship in the student population of the University of
South Bohemia in Ceské Budéjovice to drinking alcohol and smoking. The work is also aimed to find
out relation (dependency) between smoking and drinking alcohol in students of the University of
South Bohemia and on the basis of this study then try to work out preventive programmes focused
on this sphere. In order to find out the information, a questionnaire survey was used, which in the
years 2009 to 2010 attended 1,170 students of all faculties of the University of South Bohemia.
The faculties were represented according to the number of their students. The questionnaire was
completed by 744 women and 426 men in anonymous way. Negative health and social phenomena
in the form of smoking and regular alcohol drinking are represented from percentage point of
view in student population of the University of South Bohemia approximately as in other Czech
population. The statistics show, that about 7% of the Czech population regularly consumes alcohol,
which completely corresponds with the results of our research, when regular alcohol drinking
was found in 6.6% of monitored student population. Also, we found that smoking in students
of the University of South Bohemia corresponds to smoking in the Czech population, which is
about 26% of population. Our observed values (about 29%) correspond more to values of European
population where smoking occurs also in 29% of all-European population. Among the students
of the University of South Bohemia there are most often smokers, who smoke 1-5 cigarettes a
day and they represent 39% from group of smokers. Stronger smokers (6-10 cigarettes a day)
represent 35% of monitored student population of the University of South Bohemia.

Key words: smoking — drinking alcohol — students of the University of South Bohemia — preventive
programmes

Souhrn

Prace se zamé&Fuje na zjist&ni vztahu populace student(i Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jo-
vicich k piti alkoholu a koureni. DalSim cilem prace je zjisténi vztahu (zdvislosti) mezi kourenim
a pitim alkoholu u studentl Jihoceské univerzity a na podkladé této studie se nasledné pokusit
vypracovat preventivni programy zamérené do této oblasti. Ke zjiStén{ informaci byl vyuZit dotaz-
nikovy vyzkum, kterého se v letech 2009 aZ 2010 ztcastnilo 1170 student( vSech fakult Jihoceské
univerzity. Fakulty byly zastoupeny podle poctu studentd. Dotaznik vyplnilo anonymnim zpdso-
bem 744 Zen a 426 muzd. Negativni zdravotni a spolecenské jevy v podobé koureni a pravidel-
ného piti alkoholu jsou z procentudlniho pohledu zastoupeny ve studentské populaci Jihoceské
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univerzity priblizné jako v ostatni ceské populaci. Statistiky ukazuji, Ze asi 7 % eské populace pravidelné
konzumuje alkohol, coz zcela koresponduje s vysledky naseho vyzkumu, kdy bylo zjisténo pravidelné pitf
alkoholu u 6,6 % sledované studentské populace. Také nami zjisténé koureni u studentd Jihoceské univer-
zity odpovidad priblizné kurdctvi v ¢eské populaci, které se pohybuje kolem 26 % populace. Nami zjisténé
hodnoty (asi 29 %) odpovidaji spise hodnotam evropské populace, kde se koureni vyskytuje priblizné také
u 29 % celoevropské populace. Mezi studenty JihoCeské univerzity se vyskytuji nejcastéji kuraci, kteff vy-
kouf{ 1-5 cigaret denné a predstavuiji 39 % ze skupiny kuraka. Siln€jsi kuraci (6-10 cigaret) predstavuji 35 %
sledované studentské populace Jihoceské univerzity.

Kli¢ova slova: koureni — konzumace alkoholu - studenti Jihoceské univerzity — preventivni programy

uvoD Stanoveni relativné bezpecného, rozumného
Navyky vznikaji jako podminéné reflexni formy  mnozstvi jednordzové ¢i denni ddvky alkoholu je
chovani, kterymi reagujeme na opakujici se situa-  diskutabilni z mnoha hledisek. Odpurci alkoholu
ce v nasem bézném Zivoté. Vétsina téchto ndvykl  odmitaji jakékoli pravidelné konzumované mnoz-
(nebo zvyki) je uZite¢nad a usnadriuje ndm 3etfit  stvia hovofi o alkoholismu u osob, které piji i mini-
energii a Gsili na vyznamn@jsi ¢innosti. To védél jiz ~ malni mnozZstvi alkoholu, ale pravidelné. Prikladem
¢insky filozof Konfucius (551-479 pf. n. I.), jemuz  takovéhoto nazoru je doc. MUDr. Jaroslav Skdla -
je pripisovén citdt ,,Praci usnadriuje ndvyk®. Navy-  nestor ceskoslovenského abstinencniho hnuti.

ky oviem mohou ztracet svoji uzitecnost. A jsou-li  Doc. Skala zaloZil prvni protialkoholnfi stanici u nas
spojeny s uzivdnim nezdravych &ijedovatych latek,  jiZz v roce 1951. Pripoustél urcité pozitivni vlivy strid-
stdvaji se negativnimi ndvyky s rizikem vytvareni  mé konzumace alkoholu napft. na kardiovaskularni
zavislosti na téchto latkach. systém, ale upozorrioval zéroveri na riziko posko-

Kromé zavislosti na ndvykovych latkach existuji ~ zovani jater a predevsim nebezpeci vzniku ndvyku.
negativni ndvyky, které jsou ¢asto podobné silné  Toto riziko vede spolecné s psychopatologickymi
a ve své negativité vstupuji do Zivotniho stylu je-  désledky jednoznac¢né k odmitnuti alkoholu v ja-
dinct. Zavislost, kterou nékteré tyto navyky vyvola-  kémkoli mnozZstvi.

vaji, je stejné nebo podobné skodliva az destrukéni Dnes prevlddaji spiSe teorie, které pripoustéji
jako navyky na drogy. i pravidelné piti, ale omezeného mnozstvi alkoho-

Koureni predstavuje jeden z nejcastéji se vysky-  lu, ve kterém Ize najit prevladajici pozitivni zdravot-
tujicich negativnich ndvykd &i zavislosti, které maji  ni vlivy a negativni plsobenf je minimdlni. Profesor
nepriznivy dopad na lidské zdravi. Zima a dalsi autori uvadéji jako relativné bezpecné

Také piti alkoholu predstavuje spoleCensky  mnoZstvi alkoholu 30 az 40 gram( alkoholu denné
i zdravotné zavazny problém, zvldsté pokud se  (Zima, 2001; Vitek a kol., 2007). Csémy (2010) pova-
jedna o pravidelné piti alkoholu ve vysokych dav-  Zuje za zdravotné rizikovou davku nad 40 g u muz

kach. anad 20 g u Zen. Podle tohoto autora tfetina muzi
a deset procent Zen konzumuje alkohol v dévkach,

Alkohol které jsou obecné povazovany za zdravotné rizi-

Nazory na konzumaci alkoholu jsou v nasi spo-  kové.

lecnosti znacné protichidné. DuleZity je uhel po- Pozivani alkoholu je nevyhnutelné spojeno se

hledu na osobni ddvody, socialni priciny a zplisob  stavem opojeni, které se oznacuje jako opilost. Pro-
pitf, mnoZzstvi a kvalitu konzumovaného alkoholu.  blémy s nadmérnou konzumaci alkoholu jsou lidem
Do ndzord na vliv alkoholu na zdravi se promitd ~ zndmy odpradavna a prinesly celou Fadu represiv-
osobni vztah k alkoholu a schopnost uvédomovat  nich opatreni, kterd se vétSinou minula Géinkem.
si jeho skute¢né dopady. Pravidelni konzumenti  Alkohol je nejroziiten&jsi drogou na svété a Ceska
navenek chvdli a blahoreci alkohol v nejriiznéjsich  republika se fadi mezi staty s nejvyssi spotiebou al-
podobdch. Abstinenti, lidé [é¢enf z alkoholismu ¢ koholu (Kucharovd, 2004).

rodiny a blizci osob zavislych spatfuji v alkoholu Dnes existuje mnoho dikazd o tom, Ze nadmér-
z hlediska dopadl nejnebezpeclnéjsi navykovou  né poZivanialkoholu $kodi zdravi. Alkohol také vaz-
latku (van Amsterdam, van den Brink, 2010; Nutt  né narusuje vztahy mezi lidmi a predevsim stabilitu
etal., 2010). partnerskych vztahd. Vyzkumy dokazuji (Prescott,
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Kendler, 2001), Ze lidé, ktefi piji alkohol jen velmi
malo, maji ve srovnani s témi, kterf piji stfedné az
hodné&, vyrazné vyssi Sanci udrZet si spokojeny
a dlouhodoby vztah.

V alkoholickych ndpojich byla také objevena
fada zdravi prospésnych latek. Védecké poznatky
britskych védcd z neddvné doby ukazuji, Ze pivo
s obsahem prirodniho silikonu posiluje kosti a bra-
ni osteopordze (Sripanyakorn et al., 2004). Frank
(2006) z némeckého Heidelbergu dokazal antikan-
cerogenni Uc¢innost latek z chmelu. Soucasné vy-
zkumy latek obsazenych v pivu jsou mimo jiné za-
mérené na zjiStovani vlivu latek v pivu obsazenych
na imunitni systém ¢lovéka.

Obecné znamy je takzvany francouzsky paradox,
ktery vysvétluje, proc ve Francii, jejiz populace ma
problematické stravovaci navyky (tu¢na jidla, syry,
masné vyrobky), je vyskyt kardiovaskuldrnich cho-
rob vyrazné nizsi nez v jinych evropskych zemich.
Francouzi trpi 0 40 % méné infarktem myokardu
nez v jinych statech s podobnym zplsobem stra-
vovani diky pravidelné konzumaci predevsim cer-
veného vina, které obsahuje resveratrol a dalsi
ddlezité antioxidanty. Podle nékterych novéjsich
vyzkum( se ma za to, Ze resveratrol ma také anti-
kancerogenni ucinky, kdy tlumi déleni nadorovych
buné&k (Zaloudik, 2005, 2007). Tento autor také po-
tvrzuje antikancerogenni vliv ¢erveného vina jako
prevenci pred rakovinou vajecnik( a prostaty.

Pozitivni vliv na zdravi u bilého vina prokazu-
ji Samanek a Urbanova (2004), ktef zjistili vliv
pravidelného piti na sniZzeni hladiny fibrinogenu
v krvi, coZ sniZuje pravdépodobnost vzniku trom-
bd, které mohou ucpat korondrni tepnu a zpUso-
bit tak infarkt myokardu, mozkovou prihodu nebo
embolii.

Koureni

Konzumace tabdku je stard minimdlné osm tisic let.
V soucasné dobé WHO hovori o celosvétové epide-
mii konzumace tabaku. U nds kouff neceld tretina
populace a koureni postihuje s vyjimkou malych
déti prakticky vSechny populaéni skupiny (Kotr-
bovd et al., 2008). Pfitom do prevence jde v po-
slednich letech stale méné prostredkd (Kotrbova,
Hamplovd, 2009). Po dvou letech pravidelného
kourenf je navyk jiz velice silny a vétSina kouficich,
ktefi chtéji s kourenim prestat, neni schopna tuto
zavislost prekonat. Kourici si uvédomuiji, Ze prestat
kourit vyzaduje velké usili, které se ovsem setka-
vd se silnymi abstinencnimi priznaky spojenymi se
ztratou ddvéry ve svou schopnost prestat kourit
(Gervais et al., 2006).

30

Nékteré statistiky uvadéji, ze zavislost na koure-
nf je vétsi u Zzen. Zenam také vice hrozi riziko cho-
rob srdce, krevniho obéhu a plic. Také ve vékové
skupiné 12-17 let zacinaji s kourenim vice dévcata
nez chlapci (Batzing, 2008).

Statistiky konstatuji, Ze polovina kurakd zemre
o 15 let dfive, nez by zemfeli, kdyby nekourili. V R
umird ro¢né na nasledky koureni 18 ooo lidi. Z toho
pfiblizné 8 ooo umrti pfipada na onkologicka one-
mocnéni a 7 000 na kardiovaskularni onemocnéni.
Zbyvajici umiraji na respiracni a jind onemocnéni.
Koureni je zodpovédné za smrt kazdého Sestého
¢lovéka v Ceské republice. V nékterych zemich je
nejcastéjsi pricinou umrti na koureni tuberkuldza
(Krélikova, 2009).

Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze nikotin nema je-
nom negativni vliv na cévy, ale pozitivné ovlivriuje
rakovinné buriky, které stimuluje. Ty se stavaji pod
jeho vlivem agresivnéjs$imi a prekotné se déli (Das-
gupta, Chellapppan, 2006). Dalsi zajimavy objev
se tykd nirkotinu, coZ je vedlejsi zplodina nikotinu.
Tato latka je schopna ménit strukturu protein( lid-
ského téla, kdy se pozmériuji na nebezpecné mo-
difikace, které jsou schopny ménit dalsi proteiny.
Vznikaji tak Skodlivé latky, které se v pfirozeném
stavu v organismu nevyskytuji. Tyto latky (AGE)
jsou schopny vyvolat radu onemocnéni, jako jsou
cukrovka, zhoubné bujeni a Alzheimerova choro-
ba. Tento novy poznatek signalizuje, Ze pouzivanf
nikotinovych nahrazek v podobé nikotinovych tab-
let, Zvykacek, naplasti a dalSich prostredk nenf
zcela bezpelné.

Z hlediska celosvétového je tabdkova pandemie
prioritou Svétové zdravotnické organizace (WHO),
kterda se snazi potlacit koureni. Ramcovd Umlu-
va o kontrole tabdku je vyznamnou mezindrodni
Umluvou, kterou viak Ceskd republika neratifiko-
vala, prestoze tato umluva obsahuje jen minimaini
zésady kontroly tabaku (Sté&pankova a kol., 2008).

opatreni v boji proti koureni zvyseni dani tabako-
vych vyrobkd, zdravotnické varovani na krabic-
kach, ochranu pred pasivhim kourenim, kontrolu
pasovani tabdku, zdkaz reklamy a dostupnost Ié¢-
by této zavislosti.

Cilem této prace bylo zjistit stav populace stu-
dentd Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
v oblasti piti alkoholu a koureni. Ddle bylo cilem
zjistit, zdali existuje vztah mezi kourenim a pitim
alkoholu u student( Jihoceské univerzity. Na pod-
kladé rozboru vysledkd studie Ize nasledné na-
vrhnout preventivni program zaméreny pfimo na
studenty.



METODIKA A CHARAKTERISTIKA
SOUBORU
Ke zjisténi informaci byl vyuzit vlastni vyzkum (Ku-
kacka, 2009, 2010), ktery byl zaméren na zjistovani
informaci o nékterych aspektech Zivotniho stylu
studentd Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jo-
vicich. Vyhodou dotazniku je, Ze umozriuje rychlé
a ekonomické shromdzdéni dat od velkého poctu
respondentd (Chrédska, 2007). K dotazovani byl
vybrani studenti vSech fakult Jihoceské univerzi-
ty v Ceskych Budé&jovicich (JU). Jedna se o vybér
nahodny, ktery neni zaméren na zddnou specific-
kou skupinu. Dotaznikového 3Setfeni se zlcastnilo
1170 studentl prezencniho studia vSech fakult JU:
189 studentd z Ekonomické fakulty (EF), 41 stu-
dentl z Fakulty rybafstvi a ochrany vod (FROV),
99 studentt z Filozofické fakulty (FF), 296 studen-
th z Pedagogické fakulty (PF), 136 studentd z Pfiro-
dovédecké fakulty (PR), 93 student( z Teologické
fakulty (TF), 119 student( ze Zdravotné socidlnf fa-
kulty (ZSF) a 197 student( ze Zemédélské fakulty
(ZF).

Vékové rozmezi respondentd bylo 19 az 26 let
a primérny vék byl 20,7. Vyzkumu se Gcastnili

studenti obou pohlavi. Dotaznik vyplnilo 744 Zen
a 426 muzd anonymnim zpGsobem. Ne vsichni stu-
denti odpovédéli kompletné na vSechny otdzky.
Vyzkum probéhl v zimnim semestru Skolniho roku
2009-10.

Otdzky kladené v dotazniku:
1. Pijete alkohol?

2. Jaky druh alkoholu preferujete?

3.  Kourite?

4. Kolik cigaret denné vykourite?

Informace ziskané dotaznikovou metodou byly
statisticky vyhodnoceny. Tento ¢lanek prezentuje
pouze ¢ast uvedeného vyzkumu.

VYSLEDKY

Graf 1 hodnoti piti alkoholu u studentd JU. Nej-
Castéjsim jevem v této oblasti je prileZitostné pitf
alkoholu, které priznava 68,9 % oslovenych studen-
t; 20,3 % udava, Ze se napiji alkoholu jen zfidka.
U 6,6 % student(i JU Ize hovorit o dennim piti alko-
holu. Abstinenci uvadi 4,2 % oslovenych studentd.

Opfilezitostna
Ozfidka
mpravidelna

H abstinence

Graf 1 Konzumace alkoholu u studentd JU (N = 1142)

Z hlediska preferovaného druhu alkoholu je vy-
znamny rozdil u jednotlivych pohlavi studentd JU.
Zatimco pivo preferuji muzi z 64,7 %, u Zen je tento
napoj obliben z 31,6 %. Opacny je pristup k piti vina,
kdy Zeny preferuji tento druh alkoholu v 59,6 %,
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muZzi pouze v 23,3 %. Piti tvrdého alkoholu je co do
obliby mezi ob&ma pohlavimi velmi podobné a pri-
padd u Zen na 9,0 % a 12,0 % u muzd. Tyto preferen-
ce v pitf alkoholu jsou vizualizovany v grafu 2.
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Graf 2 Preferovany druh alkoholu u student( JU (N = 1066), muzi (N = 371), Zeny (N = 695)

K negativnimu navyku v podobé koureni se vy-
jadrilo 1152 studentd z 1170 oslovenych. Ve vztahu
ke koureni byly stanoveny 3 kategorie: kuraci, pri-
leZitostni kurdci a nekuraci. Z uvedeného mnozstvi
studentd bez ohledu na pohlavi bylo stanoveno

18,5 % pravidelnych kurdkd, 10,9 % prilezitostnych
kurakl a 70,6 % nekurakdl. Celkové Ize kurdky ozna-
¢it u 29,4 % sledované studentské populace. Tento
pomeér je vyjadren v grafu 3.
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Graf 3 Relativni pomér kurak (i prileZitostnych) a nekurakd mezi studenty JU (N = 1 052),
muzi (N = 371), Zeny (N = 681)

Vyznamnou informaci z hlediska kourenf je také
mnozstvi vykourenych cigaret za jeden den. Nej-
slabsi kurdaci, kteff vykour{ 1-5 cigaret denné, pred-
stavuji 39 % ze skupiny kuraka, silnéjsi kuraci (6-10
cigaret) predstavuji 35 % a silni kufaci (11-20 ciga-
ret) predstavuiji 24 %. Nejsilnéjsi kurdci, kteff spotie-
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buji vice nez 20 cigaret denné, jsou spiSe vyjimkou
a predstavuji 2 % ze souboru kurdkd - studentl JU.

Pri zjistovani vztahu mezi kourenim a pitim
alkoholu bylo vyuzito procentudlni hodnoceni.
U studentd, kterf uvadéji prilezitostné piti alkoholu
(i kategorie zfidka), je vyskyt kurdctvi 29,4 % (i pfile-



Zitostné). U studentd, ktefi uvadéji pravidelné piti
alkoholu, bylo koureni zaznamenano u 28,5 %.

DISKUSE

Pravidelné piti alkoholu predstavuje problém ne-
jen zdravotni, ale také socialni. Nékteré poslednfi
vyzkumy ukazuji, Ze priblizné 7 % Ceské populace
pravidelné konzumuje alkohol (Czémy, 2010). Ten-
to obecny poznatek zcela koresponduje s vysledky
naseho vyzkumu, kdy bylo zjisténo pravidelné piti
alkoholu u 6,6 % sledované studentské populace.
Valjent (2010, 2011) sledoval u studentské populace
CVUT Praha piti alkoholu se zévéry, Ze do katego-
rie, kterff nikdy nepiji nebo piji alkohol zfidka, spada
29 % sledovaného souboru. Toto zjiSténi priblizné
odpovida nasim vysledkd, které potvrzuiji, Ze skupi-
na respondentd, kterf nepiji alkohol nebo jen zfid-
ka, predstavuje 26,5 % sledovaného souboru.

Také koureni u studentl JU nami zjisténé odpo-
vida priblizné kurdctvi v ¢eské populaci, ve které se
pohybuje kolem 26 % této populace. Nami zjisténé
hodnoty (29 %) odpovidaji spise hodnotdm evrop-
ské populace, kde se koureni vyskytuje priblizné
také u 29 % celoevropské populace. Podobné vy-
sledky prezentuje KruZliak (2006) pro TU ve Zvole-
nu, ktery uvadi koureni u studentd 33,3 % a studen-
tek 23 %. Jiné vysledky v oblasti vyzkumu koureni
u studentd vysoké skoly uvadi Valjent (2010, 2011),
ktery u studentl prvniho ro¢niku CVUT Praha zjistil
kuractvi pouze u 10,6 % sledovanych studentd. Ten-
tyZz autor poukazuje na vyznamny nardst kurdctvi
u skupiny studentd prvniho ro¢niku CVUT, ktefi za-
nechali studia. Nestudujici vykazovali narist koure-
ni na hodnoty 21,9 % sledovaného souboru.

Rozdil mezi divkami a chlapcije patrny z poméru
nekurdkd, kdy nikdy v Zivoté nekoufilo 55 % chlap-
cl a 43 % divek. K tém bychom ovSem v Zivotnim
horizontu méli pricist ojedinélé experimentdtory,
kter{ si koureni zkusili maximalné pétkrat, a tako-
vych je u divek 35 % a u chlapcli 27 %. Z hlediska Zi-
votniho horizontu je zkusenost s kourenim u divek
tedy o néco vyssi nez u chlapcd. Divky jsou také
Castéji nez chlapci aktudlnimi kurackami a jsou
Castéji nez chlapci prilezitostnymi kuraky. Pocet
pravidelnych kurakd je u divek a chlapc témér
vyrovnany (13 % divek a 11 % chlapctd). Podobn3 si-
tuace se prokdzala i ve studii Mladez a navykové
latky v Ceské republice, podle niz byly divky stejn&
casto jako chlapci aktudlnimi kurackami, chlapci
ale kourili ¢astéji pravidelné (denné) a vice z nich
je silnymi kurdky, zatimco vice divek zdstava u pri-
leZitostného ¢&i slabgiho koureni (Polanecky, Smi-
dovd, 2001).
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Srovname-li vysledky vyzkumu provedeného
v Jihoceském kraji v roce 2006 s vysledky vyzkumu
Mlddez a ndvykové latky v roce 2000, déti zahrnu-
té do vyzkumu Mlddez a navykové latky maji vétsi
Zivotni zkuSenosti s kourenim a jsou také vice pravi-
delnymi kurdky, coz miZe byt ovlivnéno vyssim vé-
kovym sloZzenim sledovaného souboru (14-19 let)
oproti ndmi provedené studii - v silném a pravidel-
ném koureni vedli osmnacti- a zejména devatena-
ctileti. Podobny vliv se projevil i v pripadé alkoholu.
Podle rozsahlé studie HBSC (The Health Behaviour
in School Aged Children) dochazi také ke zfetelné-
mu ndrlstu poctu kurdkd mezi détmi: v roce 1994
kourilo denné 8,8 % déti ve véku 15-16 let, o 4 roky
pozdéji v roce 1998 bylo v této vékové kategorii uz
13,3 % pravidelnych dennich kurakd (Hruba et al.,
2003).

Mezinarodni srovnani ukdzalo, Ze koureni a jiné
rizikové chovdni se vztahem k navykovym latkam
se u Ceské mladeze vyskytovalo ve vétsi miFe nez
u vrstevnikd z jinych evropskych zemfi (Hruba et al.,
2003).

Podle studie HBSC (Mezindrodni studie Mladez
a zdravi) se také s rostoucim vékem stdva konzu-
mezi mladezi jiz tradi¢né vede pivo nadsledované vi-
nem a poté destildty. Pivo je nejrozsifenéjsim napo-
jem, které se pije s nejvétsi frekvenci: vice nez pé-
tina dotazovanych (21 %) pije pivo Castéji nez 3x za
meésic a vice nez 6 % si da pivo prinejmensim kazdy
treti den. Vino je o néco méné rozsifené nez pivo:
v poslednim mésici ho pilo 0 7 % déti méné (44 %)
nez pivo (51 %). Cast&ji nez 3x za mésic ho pije 12 %
dotazovanych, kazdy treti den 3 % dotazovanych.
Nejméné oblibené jsou mezi mladymi destilaty,
které v poslednim mésici pilo 34 % dotazovanych;
11 % dotazovanych je pije ¢astéji nez 3x za mésic
atémér 4 % dotazovanych dokonce kazdy treti den.
Piti alkoholickych ndpoji ve véku 11 let nenf jesté
prilis rozsirené, ve 13 letech pije pivo alespori jed-
nou tydné nebo castéji celkem 21 % chlapcti a 8 %
divek, ve véku 15 let pije pivo 37 % chlapct a 23 % di-
vek, ve véku 18-20 let pak 45 % chlapct a 34 % divek
(Studie HBSC, 2010).

Oba zjisténé vysledky naSeho vyzkumu signalizu-
ji relativné vysoky vyskyt negativnich navykovych
jevl - piti alkoholu a koureni ve studentské popu-
laci student? Jihoceské univerzity v Ceskych Budé-
jovicich.

ZAVER
Negativni zdravotni a spole¢enské jevy v podobé
koureni a pravidelného piti alkoholu jsou z pro-



centudlniho pohledu zastoupeny ve studentské
populaci JU priblizné jako v ostatni ¢eské populaci.
Vzhledem k tomu, Ze negativni ndvyky predstavuji
vazné zdravotni ohroZeni a absolventi JU budou
v budoucnu ovliviiovat jako ,,opinion leaders® -
nazorové vzory - velké mnoZstvi osob na svych
budoucich pracovistich a sSkoldch, bylo by vhodné
v podminkdach Jihoceské univerzity vytvorit pre-
ventivni kampari ke zméné Zivotniho stylu studen-

th. Jejim cilem by méla byt zména postojd student
a snizenf vyskytu téchto zdravotné a spolecensky
nezadoucich jev mezi nimi.

Vedeni Jiho¢eské univerzity by se mélo vice za-
méfrit na obsahovou strdnku volného ¢asu studen-
tl JU a nabidnout 8ir§i moZnosti vyuZiti tohoto ¢asu
v podobé kulturnich, spolecenskych a sportovnich
akci a dlouhodobych programd, které by odvadély
pozornost student( od rizikovych aktivit a ¢innosti.
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