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Zdravotni péce v rliznych formach existuje a vy-
viji se soubézné s vyvojem lidstva — od tzv. pa-
leoterapie v pravéku, starovékého Iékarstvi do
4. stoleti pred nasim letopoctem pres zdravot-
nictvi starovéké Ciny, Indie, Mezopotamie, Egyp-
ta a samozfejmé& Recka a Rima. Nelze se nezmi-
nit i o zdravotnické péci velké rise Persie, kterd
také ovlivnila smér vyvoje zdravotnické péce.
Po pravéku a starovéku nastdvda dlouhé obdobi
stredovéku, které pravé kvili velkému ¢asovému
rozpéti délime do nékolika etap. V raném stfedo-
v&ku, po padu Rima do germanského vedeni, se
centrum vzdélanosti presouvd do Byzantské fiSe,
konkrétné do Konstantinopole (dnesni Istanbul).
Zde bylo jiz 150 let zavedeno jako nabozenstvi
krestanstvi, které se promitlo i do zdravotnické
péce a na dlouhou dobu ovlivnilo jeji vyvoj. To
ovSsem neznamengd, Ze vyvoj zdravotnické péce
v Evropé se zastavil, ba naopak, v tomto obdobi
byla dokonce zaloZena prvni evropskd Iékarska
fakulta (v italském Salernu).

Dalsi vyznamnou etapou je obdobi renesance
a osvicenstvi, konkrétné po obdobi tzv. ,,cer-
né smrti“, ktera prosla od Persie po Spanélsko
a velmi zasdahla Itdlii. Je to obdobi, ve kterém
se i v oblasti zdravotnické péce zvySovala zvi-
davost. Toto obdobi je vyznamné zejména pro
anatomii, kterd nabrala zcela jiny smér. Zdra-
votnicka péce, zejména tedy péce lékarska, do-
stdvd smér védeckého pfistupu a tim se zvysuje
i spoleCenské uznani [ékarského stavu. Zacaly se
zakladat krélovské spole¢nosti, které mély riizna
privilegia. Vyznamnou osobnosti tohoto obdobf
je bezpochyby Paracelsus v obdobi renesance
a William Harvey (poprvé popsal krevni obéh)
v osvicenstvi.

Samostatnou kapitolu je tfeba vénovat i 19.
stoleti, které je obdobim vyndlez( zdravotnické

techniky, ale i novych metod ,,anestezie. Vyvoj
nékolikrat prerusily véle¢né konflikty, napriklad
napoleonské valky v Evropé&.

Jak uZ to byvd, néco Spatné prinese i néco
dobré. A to i v pfipadé vdlek, béhem kterych se
zdokonalovala i akutni péce. Vyvinul se tak i dal-
Si smér zdravotnické péce — akutni péce, kterou
dnes reprezentuje zdravotnickd zachranna sluz-
ba.

Zdravotnicka zachranna sluzba je v soucasné
dobé zdkladni slozkou Integrovaného zachran-
ného systému Ceské republiky. Jeji existence je
pro spole¢nost nezbytnd. Zajistuje poskytovani
odborné prednemocni¢ni neodkladné péce pri
stavech ohroZujicich Zivot. Tuto pé¢i zajiStuje
prostfednictvim operacnich stredisek, kde se pri-
jimaji tisfiové vyzvy, a prostfednictvim vyjezdo-
vych skupin, které se déli na posadky bez Iékare
(tzv. RZP), posadky s lIékafem (tzv. RLP) a posad-
ky systému ,,rendez-vous“, tedy setkdvaciho sys-
tému, kdy na misto udalosti vyjizdi vozidlo rychlé
zdravotnické pomoci bez lékare ve velké sanité
a lékar v osobnim vozidle. Existuji rizné druhy
zachrannych sluzeb, napriklad letecka, vodni,
speleologickd, bariskd nebo horska zdchranna
sluzba.

Do dnesni podoby prochdzela dlouhym, slo-
Zitym vyvojem po celou dobu existence lidstva.
V soucasné dobé mnozi autofi, zabyvajici se his-
torii zdravotnické zachranné sluzby, zacinaji sva
dila prevdzné vétou o Samaritdnovi z Bible a poté
dilo pokracuje vétsinou az od roku 1793, od fran-
couzského chirurga Jeana Dominique Larreyho.
Cast obdobf jako by se nékam vytratila, jako by
neexistovala. Do tohoto roku a k tomuto kro-
ku se viak muselo dojit ur¢itym vyvojem. Tento
vyvoj je zajimavy, protoze jde od zacatku ,,ruku
v ruce’“ s vyvojem mediciny. Proto je tento text
zaméreny spiSe na ¢ast historie pred Larreyho
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érou, pred vznikem ,,ambulantes volante neboli
|étajicich ambulanci, a ukazuje, jak to bylo predtim.
Pojedndva o vyvoji pomoci jiz od pravéku az do
dnedni doby a vytycuje nejvyznamnéjsi mezniky ve
vyvoji, ktery vedl ke vzniku zdravotnické zachranné
sluzby.

Pohled do historie mediciny ndm umozni odhalit
mnoho zajimavych zkuSenosti. Pri hledani infor-
maci a patradni cestou sestupnou, tedy cestou zpét
v Case, nachdzime zajimavé informace a ¢im poma-
leji se cestou v Case vracime, tim vice jich nalezne-
me. Nékterad takto ziskana informace zase naopak
muZze ovlivnit soucasné déni, pripadné vnést svétlo
do nejasnosti minulych udalosti. Rikd se, Ze historie
je neménnd, omyl, historie se neustdle pohybuje,
neustale se zjiStuje, Ze néco bylo jinak, nez je zna-
mo.

Doby nejstarsi — pred nasim letopoctem

Historie poskytovani pomoci je stard jako lidstvo
samo. Nékteré jeskynni kresby jsou toho diikazem,
svéddi o tehdejsich znalostech biologie. Objevova-
ly se kresby bizond se Sipem v srdci, téhotnych zZen,
ale pravdépodobné se védélo i o Zenském mésic-
nim cyklu, jelikoz se nalezla soska Zeny se srpkem
meésice v ruce. Dalsim diikazem mohou byt kosterni
nalezy, na kterych jsou zndmky hojenf kosti, znam-
ky trepanace, na nékterych jsou dokonce viditelné
trepanace dvé, takze tito postizeni mohli i prezit.

Na konci posledni doby ledové, pfiblizné pred
10 000 lety, se zacala lidska spole¢nost zcela mé-
nit. Naudila se vyuZivat zvifata, chovat je a zapra-
hat, a lidé zacali akceptovat stridani ro¢nich obdo-
bi k pravidelné sklizni. Hlavné tyto zmény ovlivnily
symbidzu lidské spolecnosti s nemocemi a urazy.
Vime, Ze v neolitu se o nezdravé prislusniky komu-
nity staral Saman dané spolecnosti. Ten musel byt
nadan neobvyklou silou nebo moudrosti. Spekuluje
se v3ak, Zze mohl byt epileptikem, ¢imz se odliSoval
od ostatnich, a tak byl uznavan diky své neobycej-
nosti a odlisnosti. Nikdo z ostatnich ¢lent kmene
nesmél znat jeho zplsob Zivota, a proto Zil oddé-
lené, v Ustrani. Byval tajemnym muZem stykajicim
se s temnymi silami za ucelem vyléceni nemoci -
rozporu dobrych a zlych duchl v organismu, a to
prostrednictvim réiznych smési bylin, tancd, zarika-
vadel ¢i masek a grimas. Jeho Zaky byli ti, ktefi se
nehodili k lovu (Major, 1954; Schreiber, 2000).

V dobé bronzové se zménilo vnimani ¢asu a pro-
storu a byl vynalezen kalendar. Vznikaly zakony, vy-
biraly se dané, zacalo se zaznamenavat v pisemné
podobé - a tedy skute¢nd historie 1é¢eni nemoci
a Urazd se zacina psat od té doby, kdy se zacala
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vytvaret pamét lidstva. Nejvyznamnéjsimi civili-
zacemi v pocatcich Iéceni byly bezpochyby Mezo-
potédmie (Babylonie), Egypt a samoziejmé& Recko
(Porter, 2001).

V Mezopotdmii bylo nalezeno vice nez 1 000
hlinénych tabulek z [ékarské knihovny samotné-
ho vlddce ASSurbanipala. Obsahuji diagnostické
a prognostické udaje, informace o IéCivech a je-
jich ingrediencich, jsou datovany do 7. stoleti pr.
o lékarskych diagndzach a progndzach®. Jedna se
0 40 hlinénych tabulek s pfiblizné 3 000 hesly, ktera
popisuji tehdy znamé choroby, z nichZ nékteré ma-
Zeme rozpoznat i dnes - napf. TBC (Porter, 2001).

vvvvvv

nych podkladt je papyrus Edwina Smitha, napsany
v roce 1600 pf. n. |. v dobé& pocatku Nové fise, ale
s usporddanim dokumentu typickym pro obdobi
Hyksds, pro dokumenty Starého kralovstvi. Tento
spis je jedine¢ny v tom, Ze neobsahuje magii, ma-
gické formule, jak bylo tehdy pro l1é¢eni typické, ale
predstavuje védecky a racionadlni pristup k 1é¢bé
a prvni odlidnosti klasické a akutni péce. Zivé popi-
suje tridici a Ié¢ebné postupy a protokoly té doby.
Obsahuje 48 pripadl sefazenych racionalné pod-
le organd od ,,hlavy k paté“ a u kazdého pripadu
komplexné uvadi popis zranéni, diagndzu, progno-
zu, lé¢bu a ,,poznamky pod &arou“ (Major, 1954;
Westendorf, 1966).
pyrus je Eberstv papyrus. Jednd se o nejrozsahlejsi
Iékarsky rukopis starovékého Egypta. Vytvoren byl
kolem roku 1550 pF. n. |. Spis ziskal jméno diky své-
mu némeckému objeviteli Georgovi M. Ebersovi.
Eberstiv papyrus obsahuje na 900 medicinskych
predpist a ndvodd, ve kterych se pojednava o dét-
skych chorobéch, koznich, o¢nich (na 9o druhd),
usnich a Zenskych chorobach, ale také obsahuje
prvni zminky o duSevnich poruchdch a péci o tyto
nemocné. Za pricinu vSech chorob je povaZovan
cévni systém. Ebersdv papyrus je také zajimavy
z hlediska farmakologie - bylo v ném popsdno
878 1ékli véetné jejich pripravy a davkovani.

Smith(v a Ebersdv papyrus vsak nejsou jedinymi
dokumenty, odkazy akutni péce jsou v babylon-
ském Chamurappiho zdkoniku, ve kterém je detail-
né popsan protokol pro 1é¢bu poranéni. Obsahuje
instrukce k Iékar'skému povoldni, jednak stanovuje
jednotlivé kroky v postupu [é¢by a jednak upravu-
je odmény a tresty za Gspé&sné i nelspéiné lécenf
(Porter, 2001).

Z vyse uvedenych informaci vychazi vzdélanost
starych Egyptand — Babylonu, ale také Indie. Pra-



vé v Indii byly od nejstarsich dob pouzivany jedny
z prvnich transportnich prostredkd pro ranéné
a nemocné. Jednalo se o ,,houpaci sité“, coz byla
sklddand platna, kterd nosili dva muzi, pro trans-
port na zvifatech - velbloudech pouzivali prouténé
kolébky (Barkley, 1993).

Dikaz toho, Ze se lidé viemoznymi zplsoby
snazili zachrdnit své blizké, nemocné i postizené
a v riznych formdch se o né starali, se objevuje
napriklad i v Bibli. Jiz ve Starém zdkoné je zminka
o Elishe, ktery dycha do ust mrtvého ditéte a tim je
navrati zpét do zivota. Novy zdkon se zase zmiriuje
o podobenstvi dobrého Samaritana, ktery opeco-
vdvd muze, jenz byl porazen a poranén v boji. Krom
toho, Ze sdm Samaritdn opecovavd ranéné, nabada
i ostatni ke konani podobného (Kuehl, 2002; Ceskd
biblicka spole¢nost, 2008).

V obdobi starovéku patfili jesté 1ékari k tzv. de-
miurgdm — femeslinikdm. Povoldni I1ékare precha-
zelo z otce na syna a od toho se odvijelo i vzdél3-
vani — tehdejsi l1ékarské skoly mély spise rodinny
charakter. Tim, jak se vyvijel verejny Zivot, pribyli
vedle ékarl i zdravotnici nizsiho stupné, vétsinou
gymnazisté. Pravé tito gymnazisté poskytovali
prvni pomoc pfi rliznych poranénich a tim ziskali
pomérné rozsahlé znalosti v oblasti chirurgie a fy-
zikaIni terapie. Zpodatku mohl 1é¢it kazdy, komu
se jen zachtélo, teprve pozdéji zacaly vznikat Ié-
karské Skoly. Bylo nutné sloZit slib a ziskat povo-
leni k provozovani Iékarské praxe. Tim se vyrazné
zvysila vaZnost a postaveni lékart (Kébrt, Kabrt
Jr., 2001).

Zacala se vyvijet oborova zaméreni oSetrovatel-
ské péce a mediciny jako napf. chirurgie. Ur¢ité je
nutné zminit vyznamné Iékare, kteri se zaslouzili
o rozvoj mediciny v tomto obdobi. Jsou jimi napri-
klad egyptsky Imhotep, ktery byl rddcem a [ékafem
na dvore krale DZoséra. Pozdéji byl prohlasen za
boha a jemu zasvécend lécebna svatyné Asklé-
peion se stala mistem zazra¢ného uzdraveni. Zde
Imhotep nemocnym poskytoval ve snu ndvod, jak
se uzdravit. V té dob& ho Rekové pfijali za svého
a nazvali Asklépiem.

Predstavitelé mediciny v Recku byli Aesculapos,
zpodobriovany distojné, s bradkou, holi a hadem -
dnednim symbolem Iékarského povoldni, a Hippo-
krates, predstavitel a Udajny autor tzv. Hippokra-
tovy pfisahy, ktery osvobodil Ié¢eni od zavislosti na
nadpfirozenych sildch a oddélil medicinu od nébo-
Zenstvi. Nelze opomenout ani Aristotela, nazyva-
ného otcem biologie, a téZ Theofrasta, jehoz Skolu
v té dobé navstévovalo na 2 0oo zakd. Na reckou
medicinu navazuje ta rfimska. V Aesculapové svaty-
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ni v Epidauru vznikla prvni charitativni nemocnice,
kam byly zpocatku posilany osoby k doziti. Pozdé;ji
vsak prichdzeli i vSichni ostatni svobodni obyvatelé
Rima, nebot’ véfili, Ze se mohou uzdravit prespa-
nim v chrdmu. NejvyznamnéjSim rimskym Iékarem
byl Klaudios Galénos, jehoz zdsadnimi pracovnimi
metodami byly logika a metodologie. Zpracoval
ucelenou Iékarskou nauku (Major, 1954).

Léceni, ¢i medicina, se viak nevyvijelo jen v ob-
lasti Stfedomofi. Vyznamny je bezpochyby vyvoj
¢inskych metod léceni, které nejvice zasahuji i do
dnesnich zplsob I1é¢by. Zde se okolo roku 400 n. 1.
¢inskd medicina oddélila od magie a stala se domé-
nou profesionall, ktefi pouzivali na 16 ooo léka.
Lécili nemoci obnovenim harmonie a rovnovahy
mezi péti zakladnimi Zivly a mezi dvéma silami (jin
a jang). Nejvyznamnéjsi osobnosti ¢inské mediciny
byl uceny Konfucius, ktery je dodnes zndmy jako
ucitel ndrodd, hlasal, Ze neni vétsiho hrdiny nez za-
chrance ¢lovéka (Schreiber, 2000).

Cesta stfedovékem

NeZ se dostaneme k samotnému vzniku prvnich
,,zachrannych jednotek®, musime projit cestou
stfedovéku pfriblizné do 10. stoleti. Od pocatku
naseho letopoctu dochdzi k zdsadnim zménam
v oblasti [é¢eni. O nemocné se zacinaji starat klas-
tery, ve kterych mnisi a jeptisky osetrovali télesné
a dusevné nemocné. NejznaméjSim takovym Spi-
talem je $pital v Rimé&, zaloZeny Fabiolou v letech
340-420. Klastern{ Iékarstvi bylo ovlivnéno prekla-
dy arabskych uéebnic (Schreiber, 2000).

Zajimavé bylo déni v Bagdddu kolem roku
800 n. I., kde probihala vyuka Iékari na lékarské
Skole. Ta byla soucasti nemocnice, kterad jiz v té
dobé byla rozdélena na rGzna oddéleni jako na-
priklad infek¢ni, ocni, chirurgické a vseobecné
a hlavné jiz v té dobé méla tekouci vodu, ¢imz se
velmi pfispélo ke zlepSeni hygieny a tim k omezeni
vzniku infekénich epidemii. V Bagdadu pusobil [é-
kar Aviccena - osobnost této doby. Je autorem dila
,»Al-Kanun fi ttibb*“ (Canon Medicinae). V tomto
dile vychdzel z u¢eni slavného Hippokrata a Galena
a po prekladu do latiny bylo dilo vyuzivéno jako za-
kladni |ékarska ucebnice. Dilo bylo na takové trov-
ni, Ze bylo ve vyuce vyuzivano az do 18. stol. n. I. Je
zfejmé prvnim [ékarem, ktery popisuje, jak provést
Zivot zachrariujici ikony. Napriklad véta ,,V pripadé
potfeby ma byt hrdlem zasunuta zlatd nebo stfi-
brnd trubicka k podpore dychani“ je jednou z nej-
znaméjsich poucek, kterd prfipomina dnesni meto-
du zajiSténi dychacich cest orotrachedlni intubaci
(Prioreschi, 2001).



Pro akutni medicinu je obdobi kolem 10. stoletf
ddleZitym meznikem, protoze se rozvijeji prvni roz-
dily mezi klasickou medicinou a prvni pomoci a za-
¢inaji se podle toho i rozdélovat funkce a postupy
¢innosti, zplsoby transportd, transportnich poma-
cek a lé¢ebnych metod. BohuZel se to vse rozvijelo,
jak uz tomu byva, ne vidy v mirové situaci.

Valkou k rozvoji a vzniku prvnich ,,zachrannych
tyma“...
Je smutnou realitou, Ze se akutni péce rozvijela
prevdzné za vojenskych stavi. Bylo tomu tak, je
a zfejmé& i nadéle bude. Recti a fimsti vojaci méli
svého ¢asu v bitvdch jako jedni z mala k dispozici
Iékare chirurgy. Mozna si mohli takovou péci do-
volit pravé diky své vyznamné vyspélosti. Vétsina
ostatnich narodd vSak nevénovala zachrané vojaku
v bitvach témér Zadnou pozornost, snad jen s vy-
jimkou Egypta, kde jsou zminky o pfizvani [ékard na
vojenska tazeni. | béhem muslimské valky v dobé
Mohamedové byla na bitevnim poli pouzita mobil-
ni oSetfovna vojakd. Zvlastnostije, Ze Iékarsky tym
v téchto casnych bitvach vedla nejmladsi muslim-
skad Zena nazyvand ,,Amina Bint Qasim“, a to ve
véku sedmnacti let (Insgrams, 1983; Crone, 2005).
Pravdépodobné jiz za byzantského cisare Mauri-
ce se v 6. stoleti seskupovali vy¢lenénf jezdci, kter{
z bojisté odvazeli ranéné na specialné vyhrazené
misto urcené k jejich oSetfovani. Dokonce na kaz-
dou jednotku vojékt (péchoty) pripadal tym ,,jezd-
ct“, kteri dodrzovali pravidlo vzdalenosti 200 stop
za bojové aktivni zénou péchoty. Ranéné potom
po ukonceni boje naklddali na Zebrik pripevnény
k sedlu a odvazeli na vyhrazené misto. Nositka, kte-
ra pouzivali, prekonala stoleti. Na celém svété se
pouzivaji k prepravé nemocnych a ranénych v rliz-
nych typech dodnes. Za kazdého privezeného pa-
cienta, kterého ,,zachranili z oltare Marsu“, dostal
jezdec zlatou minci. MiZeme tento systém prirov-
nat k ,,predchddci“ systému ,,ambulance volantes*
francouzského chirurga Jeana Dominique Larrey-
ho. V tomto pripadé vsak jezdci odvézeli jen zra-
néné ze svého vojska, nikoliv protivnika. Jiz v této
dobé byly formalné sjednocené postupy zachrany
rozdéleny do tif zdsadnich krokd: poskytnout po-
moc bezprostfedné po Urazu, prfimo pouZit spe-
cidlné konstruovanych vozidel/nositek a premistit
na misto konecné péce. Tyto postupné kroky etapy
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jsou casti i dnesniho znaku zachrannych sluzeb -
Modré hvézdy Zivota (Bell, 2009).

Vyznamnou zménou bylo obdobi kfizovych vy-
prav. V té dobé, konkrétné v 11. stoleti, zacali plso-
bit rytiti johanité, zndmf jako maltézsti rytifi, rytifi
z Rhodu atd. Ti prevzali postupy prvni pomoci od
reckych a arabskych Iékard. Byli pak prvnimi ,,nou-
zovymi‘ pracovniky oSetrujicimi ranéné vojaky na
obou strandch bitevnich poli, které k ndsledné péci
odnaseli do o3etrovacich stand, jez byly pouzivany
uz v této dobé&. Béhem tohoto obdobi se dokonce
stala béZnou praxi mald odména. Ta byla vénovana
rytifdm johanitlm, kteri provadéli Iékarské osetre-
ni ranénych vojaku. Tito rytiti vytvorili zdklad mo-
derniho sboru maltézskych rytifa a ¢innosti ambu-
lance johanitl (Petiet, 2000).

Historie zadchranné sluzby se zrodila jako vysle-
dek mnoha historickych meznikd. Jednim z téch
pri nehodé. Tento zdznam sahd az do roku 1487.
Nicméné je tento ¢in opét spojen s armddou v do-
bach obléhani Malagy za panovani Spanélské kra-
lovny Isabelly Kastilské. Spanélskd armada byla
svého asu extrémné dobre vycvicena a lakala dob-
rovolniky z celého svéta, ¢ast z nich poté vytvofila
prvni vojenské nemocnice neboli ,,ambulancias‘.
Avsak zranéni vojaci stejné nebyli kvali oSetreni
a léc¢bé vyzvednuti z bojisté drive, nez skoncila bi-
tva, a proto stdle mnoho Zivot koncilo umirdnim
na bitevnim poli (Institute of Medicine, 2007; Bell,
20009).

B&hem bitvy byli z bojisté ranéni odnaseni az
za doby francouzského chirurga Jeana Domini-
que Larreyho (1766-1842). Ten roku 1793 zavedl
prevratnou myslenku tzv. ,,ambulance volantes*
(obr. 1) neboli ,,létajicich ambulanci® pro posky-
tovani chirurgické pomoci v blizkosti bojisté, kdy
az po primarnim o3etreni byli zranéni odvazeni do
stalych lazaretd. Larrey védél, Ze je nutné nejdrive
zastavit krvaceni, a prisel na to, Ze rdny museji byt
prekryty cistym obvazem, jinak hrozi témér vzdy
rand infekce s fatdlnim koncem. ZavedI nositka pro
prendseniranénych a po zaléceni vyuzival k prepra-
vé ranénych z bitevniho pole dvou- a ¢tyrkolovych
koriskych povoz(, pripadné upravenych prostred-
ké pro danou misi, kdy prizpdsobil ambulanci pod-
minkam oblasti, napriklad pro misi v Egypté upravil
ambulance pro velbloudy (obr. 2).



Zdroj: http://www.newscientist.com/gallery/dn16624-science-museum-medical-objects/7

Obr. 1 Model Larreyho ambulance

Zdroj: http://www.superstock.com/stock-photos-images/1895-32977

Obr. 2 Larreyho ambulance ve velbloudi tipravé

V té dobé zformuloval zésady neodkladné zdra-
votni péce, které se dodnes pouzivaji ve vSech
modernich systémech urgentni mediciny. Témi
principy jsou: rychly pristup vyskoleného persona-
lu k pacientovi, poskytnuti potfebného zakladniho
oSetreni a stabilizace a rychly prevoz do zdravot-
nického zarizeni pri poskytovédni zdravotni péce
béhem transportu.

Vélecna chirurgie tedy poloZila zaklady dnesnf
urgentni mediciné a Jean Dominique Larrey je pra-
vem oznacovan za otce prednemocni¢ni neodklad-
né péce. Na zaklad€ jeho myslenek dodnes funguje
i zndm3a nemocnice, tzv. MASH - Mobile Army Sur-
gical Hospital, volné preloZeno ,,polni vojenska ne-
mocnice® (Michaud, 1854; Barkley, 1993).
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Zdravotnicka péce béhem boje vSak nebyla prilis
Casto poskytovdna. A dlivod byl prosty: oSetrujici
personal nebyl za bojd nijak chranén a staval se
tak snadnym teréem protivnika. Tuto situaci vsak
zménil Henry Dunant spolecné s ,,vyborem pé&ti‘ -
Gustavem Moynierem, vojenskymi |ékari Louisem
Appianem a Theodorem Maunoirem a velitelem
Svycarskych jednotek generdlem Henrim Dufou-
rem. Henry Dunant byl Svycarskym obchodnikem
a spisovatelem. Jiz odmalicka se zapojoval do dob-
rocinnych akci pro sirotky, vézné, chudé a nemoc-
né. V 19 letech pak zalozil spolek oznacovany jako
,Ctvrtedni seslost, kde jeho ¢lenové studovali Bibli
a poskytovali pomoc chudym. V roce 1859 odjel do
mista bitvy Francie s Rakouskem o italské drzavy.



VyuZil rodinnych znamych ve funkcich diplomatd
a vojakd, aby mu umoznili na misto odjet, sledovat
bitvu a ndsledné organizovat pomoc ranénym. Na
misto bitvy pfijel v den ,,srazky“ a po bitvé se mu
naskytl otfesny pohled. Proto zacal organizovat
mistni obyvatele pro poskytnuti pomoci zdravot-
nickému personalu, obstaravani tekutin a stravy.
Nabddal obyvatelstvo, aby nebralo ohledy na pri-
slusnost vojaka, a pouzival k tomu zndmé heslo:
,,Tutti fratelli (VSichni jsme si bratry). ZaslouZil se
o ndkup zdravotnického materidlu a zaridil stavbu
polnich nemocnic. Diky zkuSenostem z bitvy u Sol-
ferina (1859) napsal knihu ,,Vzpominky na Solferi-
no“ a na zakladé zazitkd z této bitvy prisel s mys-
lenkou zaloZit mezindrodni neutrdIni organizaci
pro ochranu zdravotnikl a zdravotnickych zarizenf
v boji. Roku 1863 byl zaloZzen Mezindrodni vybor
Cerveného kfize. O rok pozdé&ji doslo k pfijeti prv-
ni Zenevské dmluvy o zlep$eni osudu ranénych na
bitevnim poli a 22. srpna 1864 byl organizaci pfijat
znak na rubu Svycarské vlajky — Cerveny kriz. Pre-
vdazné z nabozenskych diivodd byl v nékterych ze-

mich déle zaveden znak ,,Cerveného pilmésice®,
,,Cerveného krystalu“ a ,,Cerveného Iva a slunce“.
Tyto znaky maji podle mezindrodniho humanitar-
niho prava chranit osoby, véci a zafizeni oznaené
témito znaky. Zenevské konvence jsou dodnes d@-
leZitou listinou pro konflikty a zahrani¢ni mise (Du-
nant, 2004; Svejnoha, 2008).

B&hem americké obcanské valky vybudoval ma-
jor Jonathan Letterman urcity systém prvni pomo-
ci - ,triage“, coz znamend ,trfidéni“. Letterman
zaridil na reditelstvi armady v zadni ¢asti bojisté
zafizeni na divizni drovni. VSechny sbory byly di-
sledné spojeny, ambulance pfivdzely na frontu
velké mnozstvi zdravotnického materidlu a zpét
zase odvazely ranéné, ¢imz se systém zefektivnil.
Po ukonceni obdanské valky se snazilo nékolik ve-
terand aplikovat to, co vidéli, ve svych vlastnich ko-
munitdch béhem boju. Vytvorili dobrovolnické sku-
piny a na zdkladé zachrannych oddill disponovali
zachrannymi vozy (obr. 3). Po druhé svétové valce
ambulance zaménila korisky povoz za moderni mo-
torové vozy (Baldino, 2010).

Zdroj: http://danvillevthistorical.org/?p=1149

Obr. 3 Cinnost zdravotnikd za ob¢anské valky

,Ddma s lampou‘ - tak byla osetfovanymi vo-
jaky prezdivana zakladatelka moderniho osetio-
vatelstvi Florence Nightingalova. Svou duleZitou
roli sehrdla i pfi vyvoji akutni péce. V roce 1853 na
zacatku krymské vdlky byla pozadana ministrem
valky Sidneym Herbertem o zorganizovani oSetro-
vatelské péce o ranéné vojaky. Proto se dne 4. fijna
vydalo z Florencie na cestu do Turecka 38 zdravot-
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nich sester. ZpodZatku u mistnich [ékard nenasly po-
chopeni, ti je nechtéli poustét k ranénym vojakdm,
kterflezeli v tristnich podminkach ve Spinavych bu-
dovdch s pobihajicimi krysami. BEhem Sesti mésicl
se v3ak Florence s tymem sester podafilo navzdory
odporu mistniho zdravotnického persondlu ne-
mocnici zcela zmé&nit, zejména se zlepsily hygienic-
ké podminky. Tim se jim podafilo sniZit Umrtnost ze



40 % na pouhd 2 %. Vysledky potvrdily zavislost mezi
zdravim a hygienou. Toho Florence vyuZila ve své
praci pro Krdlovskou komisi pro zdravi armady. Po
navratu otevrela prvni zdravotnickou Skolu v Brita-
nii pro zvySeni Urovné vzdélani zdravotnich sester.
V roce 1869 dokonce spolu s prvni |ékarkou-Zenou
dr. Elisabeth Blackwellovou zalozZily prvni vysokou
Skolu mediciny pro divky (Duinova, Sutcliffova,
1997).

Florence Nightingalovad v3ak nebyla na Krymu
jedind. Lékar a profesor Vojenské Iékarské akade-
mie v Sankt Peterburgu Nikolaj Ivanovic Pirogov se
rovnéz Gcastnil krymské valky, kde se mu podafi-
lo organizovat profesiondini oSetrovatelskou péci
s vyuzitim dobrovolnikd. Jeho nejzndméjsim dilem,
které napsal po ndvratu z Krymu, je ,,Vale¢na chi-
rurgie®. Je tvlircem novych metod o3etfovanirané-
nych na bojisti. Zavedl napfriklad tfidéni ranénych
podle zdvaznosti jejich stavu, prosazoval znehyb-
néni poranéné koncetiny jiz na bojisti a tim usetfil
mnoha ranénym amputaci koncetin. Zacal ke zne-
hybnéni koncetin pouzivat sddru, zdlrazroval, ze
zpusob |éCby se odliSuje podle druhu zbrané, kterd
postizeného zasahla. Nabadal nejen k oSetrovan{
vdzné ranénych piimo na misté, ale i k transportu
lehceji ranénych do vlastni zemé a jejich oSetrova-
ni v tamé&jSich vojenskych nemocnicich. Pirogov se
zaslouZil o vznik Zenského o3etrovatelstvi a prosa-
dil myslenku uplatnit Zeny jako oSetrfovatelky na
bojisti. Zacal o situaci premyslet také ekonomicky
a zavedl metody Uspor. Vjiz zminéném dile rozpra-

coval téma urazového Soku. Pozdéji se stal pred-
stavitelem ruského Cerveného kfize (Dohnal, Kral,
2008).

V tomto obdobi se objevuji prvni Udaje o zdra-
votnické zdchranné sluzbé jako takové. Prvni
zdravotnicka zachrannd sluzba byla v roce 1865
pfi nemocnici v Cincinnati v Ohiu v USA. Brzy po-
tom pokracoval vznik a rozvoj ambulanci v celych
Spojenych statech, predevsim v New Yorku, kde
byl povéren generdl dr. Edward Dalton. Ten vy-
tvoril zndmou ambulanci pri nemocnici Bellevue
(Free Hospital) N. Y. (obr. 4). Za prvni mésic pro-
vozu (prosinec 1869) zachranné sluzby bylo prijato
74 tisfiovych vyzev a za rok 1870 to uz bylo 1 466
vyzev. Odbavovaci systém ambulance pfi Bellevue
byl ponékud jiny nez zpdsob pouZivany dnes. Ne-
mocni¢ni pracovnik zazvonil na zvonek a vzbudil 1é-
kare aridice. V této dobé byla ,,jednotka‘ priprave-
na vyrazit do 30 sekund od vyzvy. Tato ambulance
zacala poskytovat vétsi komfort. Méla k dispozici
napriklad dlahy, morfium, brandy a Zalude¢ni pum-
pu. To odrdzi zplGsoby dnesni akutni péce (Bell,
2009).

Zachranné sluzby se koncem 19. stoleti zacaly
vice specializovat, napr. roku 1887 byla zaloZena
St. John Ambulance za tG¢elem poskytovani prvnf
pomoci na verejnych akcich v Londyné. Byla vede-
na ve vojenském stylu a discipliné.

Dullezitym meznikem ve vyvoji byl vznik spo-
le¢nosti pro zachranu ve Vidni. Tato spole¢nost
byla zaloZena v roce 1881 pod ndzvem ,Wiener

Zdroj: http://psych.med.nyu.edu/about-us/history

Obr. 4 Bellevue ambulance

79



Freiwilligen Rettungsgesellschaft“ (obr. 5) Jaro-
mirem Mundou, hrabétem Wilczkem a Eduardem
Lamezan-Salinsem po ni¢ivém poZzaru videriského
divadla. MzZeme fici, Ze tato spolec¢nost odstarto-

vala vyvoj a rychlé zakladani zachrannych stanic po
celém svété. Slouzila jim jako model (Offentliche
Sicherheit, 2003).

Zdroj: http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:WFRG_Wappen.jpg&filetimestamp=20100129172859

Obr. 5 Znak Wiener Freiwilligen Rettungsgesellschaft

Vyvoj v ceskych zemich

Nejstarsi zachrannou sluzbou ve strfedni Evropé
vsak je Ceskd, konkrétné prazska. Jeji vznik se da-
tuje dnem 8. 12. 1857, tedy 6 let pred vznikem Cer-
veného kriZze. Soudasnd zdravotnickd zachrannd
sluzba v Praze vznikla na popud tehdejsSiho reditele
Policie prazské. Nejdrive vznikl ,,Prazsky dobrovol-
ny sbor ochranny“. Jeho zakladajicich clend bylo
36 a pouze tfi z nich byli zdravotniky. Vsichni vSak
méli jeSté své obcanské povoldni a ¢innost ve sbo-
ru vykondvali dobrovolné. Zpod&atku ¢lenové sbord
zasahovali prevazné pri pozdrech, povodnich, a to
az do roku 1890. V tomto roce doslo k pretvoreni
sboru podle videriského vzoru. Od té doby se sbor
zabyva spiSe poskytovdnim zdravotnické pomoci
a od roku 1901 dokonce vyhlasuje, Ze se prvni po-
moc poskytuje pouze na verejnych mistech, v sou-
kromych bytech pouze pfi nehoddach ,,zna¢ného
rozsahu“ a neni-li mozné osetfit starsi poranéni,
nap¥. z prfedchoziho dne, kdy poranény ¢ nemoc-
ny mohl pomoc vyhledat jinde. Zlomem v ¢innosti
sboru je rok 1910, kdy doslo k objednani a doruceni
sanitniho vozu Prazskou méstskou pojiStovnou.
Vroce 1924 se stavd sbor obecni sluzbou. Postupné
se vyviji az do dnesni podoby. Vyznamnym rokem
je pro ceskou zdravotnickou zachrannou sluzbu
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rok 1987, kdy dochazi k otevreni prvni letecké z3a-
chranné sluzby u nas a zacind se pouZzivat systém
,,rendez-vous* (Praha /Cesko/ ZZS, 2002).

Znak zachrannych sluzeb

Stejné jako ostatni organizace ma i zdravotnickd
zachranna sluzba svdj znak, ktery se s ni vyvijel.
VSechno zacalo v roce 1973 na zdkladé zaloby ame-
rického Cerveného kfize, ktery u NHTSA (National
Highway Traffic Safety Administration, jedna z fe-
derdlnich agentur, kterd ma ve svém ,referatu“
tradi¢né i zachranné sluzby) upozornil na fakt, Ze
do té doby pouzivany symbol zachrannych sluzeb -
oranzovy kfiz v bilém poli - imituje uzndvany sym-
bol Cerveného kfize. NHTSA tuto ndmitku uznala.
A tak se reditel oddéleni EMS — Emergency Medi-
cal Services (Zdravotnickd zéchrannd sluzba) Leo
R. Schwartz pustil do tvorby nového znaku EMS.
Tim vznikl soucasny znak zdchrannych sluzeb -
Sestiramenny kriz s adaptovanym znakem Iékard.
Jako registrovana znamka byl pfihldsen k 1. dno-
ru 1977 na dobu dvaceti let. Vzhled symbolu neni
nahodny, kazdy z paprskl ,,hvézdy Zivota“ repre-
zentuje jednu ze Sesti funkci zachranného retézce:
Rozpoznani stavu - Oznameni — Vyjezd — Péce na
misté — Péce béhem transportu a Predani k defini-



tivni péci. Had a Aeskulapova hdl jsou tradi¢nimi
symboly mediciny a Iékarského stavu. PouZiti na sa-
nitnich vozech a uniformach persondlu je podminé-
no splnénim standard@ vybavy a vycviku. Symbol
je mozné pouZit k oznaceni mist, kde je dostupna
kvalifikovand prvni pomoc, a na smérovkdch k nim,
dale k oznaleni vybavy zachrannych tymd, knih,
manuall a dalsich tiskovin s tematikou EMS, jakoz
i uniforem administrativniho a pomocného perso-
nélu EMS (Dobids a kol., 2007).

ZAVER

Dnes jsme ve fazi vyvoje, kdy pro zdravotnickou
péci a zdravotnickym zachrannym sluzbam chy-
bi finan¢ni prostredky, maji nedostatecné pocty
zaméstnanc(, Urover a respekt pred verejnosti
upada a jeSté doneddvna se potykaly s problémy
absence legislativy. Pfesto vSechno pracovnici ve
zdravotnictvi vykonavaji své zaméstnani s radostf
a nadsenim pomoci druhym - a to je to, co je spoju-
je po celou historii...
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