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Summary

Humic substances represent the essence of the chemical impact of peloid baths, e.g. baths in
peat and mud, and eventually in their extracts. This chemical effect is beneficially associated with
flotation, compressive and thermic effects. Whether, and at which level the transition of humic
substances has an effect on the patient’s body, has been a subject of an ongoing debate for
years. In this context, the importance of the application of the bath temperature, the degree of
jonization and current pH are all highlighted. In a simple formula, we have followed the behaviour
of humic substances to the the patient’s exposure to the whole-body bath. The concentration
of humic substances in the bath was monitored after the addition of 100 ml of aqueous extract
containing 54 g/l placed into the bath with warm water (38 °C), with or without a patient/client.
250 ml samples were taken at the following time intervals o = start, 15 min., 20 min. and 30 min.
After making adjustments for evaporation, the concentrations of humic substances in samples
from the baths with or without a patient/client, were compared. The concentration differences
were recalculated per 1 m? of the body surface of the exposed person. The results lead us to the
assumption that in a selected system it can be expected that the concentrations decrease (and
therefore likely extraction to the skin of an exposed person) by 4 mg/m? of the body surface of the
exposed person. Expressed quantitatively, it is a minimum of 477.27 mg/m? of the body surface of
an exposed person.

Key words: peloids — peloid extracts — humic substances - transfer of humic substances to human
organism

Souhrn

Huminové latky predstavuiji podstatu chemického tGcinku peloidnich koupeli, tedy koupeli v rase-
ling, slatiné, pripadné v jejich extraktech. Tento chemicky tcinek se blahodarné spojuje s ic¢inkem
flota¢nim, kompresivnim a termickym. Zda a pripadné v jakém stupni dochdzi k prechodu humi-
novych latek do téla pacienta, je predmétem léta trvajici diskuse. V této souvislosti se zddrazriuje
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vyznam teploty aplika¢ni koupele, stupné ionizace a aktudiniho pH. V jednoduchém usporddani jsme sle-
dovali chovani huminovych latek pri expozici pacienta celotélové koupeli. Koncentrace huminovych latek
v koupeli byla sledovana po pridani 100 ml vodného extraktu s obsahem 54 g/l do vany s teplou vodou
(38°C), a to bez pacienta/klienta a s pacientem/klientem. Vzorky 250 ml byly odebrany v ¢asech o = start,
15 min., 20 min. a 30 min. Po provedeni korekce koncentraci na evaporaci byly srovndny koncentrace humi-
novych latek ve vzorcich z vany bez pacienta/klienta a s pacientem/klientem. Ziskané rozdily koncentracf
byly prepocteny na 1 m? télesného povrchu exponované osoby. Vysledky vedou k predpokladu, Ze ve zvo-
leném usporadanilze ocekdvat pokles koncentraci (a tedy pravdépodobnou extrakci do kiize exponované
osoby) 0 4 mg/m? povrchu téla exponované osoby. Mnozstevné vyjadreno jde o minimalné 477,27 mg/m?
povrchu téla exponované osoby.

Klicova slova: peloidy — peloidni extrakty — huminové ldtky - transfer huminovych latek do organismu

uvob METODA SLEDOVANI
Huminové latky jsou hlavnim chemickym ¢initelem
pfi lé¢ebné aplikaci peloidd (Ascheim, Holweg,
1933; Taugner, 1963; BroZek, 1981; Flaig et al., 1988;
Amosova et al., 1990; Jurcsik, 1994; lubitskaya, Iva-
nov, 1999; Petr, 2004; Kloecking, Helbig, 2005; Petr
a kol., 2009, 2012). Jejich misto v systému fyzikaIni
terapie zcela nové uvadi PhDr. Marek Zeman, Ph.D.
(2013). Misto huminovych latek v ekologickych sys-
témech a jejich ekotoxikologické aspekty podrob-
né popisuje Bittner (2007). Vliv peloidd a humino-
vych latek na kvalitu Zivota pfi balneologickych
intervencich popisuje Petr (2004).

Vstup huminovych latek do cilové tkané je v ex-
perimentdalnim usporadani in vitro (Vaskova et al.,
2011) nebo in vivo s pouZitim nizsich organismd
rostlinnych i Zivo¢isnych predpokladan a nevyvola-
va otdzky ani diskusi (Schultz, 1962; Boland, 1995;
Schneider et al., 1996; Hoss et al., 2002; Steinberg
etal., 2004).

Otdzky vyvoldva a diskusi podnécuje moznost
prestupu huminovych latek z peloidu do orga-
nismu u vyssich organismi, zejména u clovéka
(Schultz, 1962; Taugner, 1963; Brozek, 1981; Flaig et
al., 1988; Kolarik, 1988; Amosova et al., 1990; Me-
srogli et al., 1991; Jurcsik, 1994; Bellometti et al.,
1997; lubitskaya, Ivanov, 1999; Kloecking, Helbig,
2005; Jandova, 2008, 2010; Vackarova, 2011; Petr
a kol., 2012; Zezulkova, 2012). Poctivy, le¢ ponékud

Sledovani u aplikace na ¢lovéka

Zdravy dobrovolnik, muZ, s povrchem téla (BSA -
Body Surface Area) 2,2 m? byl umistén do nerezové
vany s obsahem 150 | vody s pridavkem 100 ml vod-
ného extraktu raseliny s koncentraci 54 g/l =54 000
mg/l. Vsddka prisadové koupele cinila 5 400 mg.
Teplota vzduchu v mistnosti byla na drovni horniho
okraje aplika¢ni vany, tzn. 28 °C. Teplota vody v laz-
ni byla 39 °C. V ¢asech o minut, 15 minut, 20 minut
a 30 minut byly odebrdny smésné vzorky 250 ml
do vzorkovnice 380 ml se Sroubovacim uzavérem.
Vzorky byly uchovévény v lednici/chladni¢ce pri
teploté 4 °C a byly transportovany nasledujici den
(automobilem-kuryrem) do analytické laboratore.
Koncentrace huminovych latek (HL) byla stanove-
na v mg/l (UV absorbance pfi 254 nm).

Sledovani kontrolniho usporadani, bez aplikace
na ¢lovéka

V téZze vané bylo rozpusténo 100 ml vodného ex-
traktu s obsahem 5 400 mg HL prfi koncentraci
54 g/l = 54 000 mg/l. Ostatni podminky sledovan{
byly stejné jako pri sledovani u aplikace na ¢lovéka
(zasada conditiones ceteris paribus).

VYSLEDKY
Pri aplikaci u ¢lovéka shleddvame:

provokativni vyrok prof. dr. Renaty Kloeckingové,  (as Koncentrace HL, mg/l
Ze totiz ,,... otdzka, zda a v jakém stupni dochdzi

k transferu huminovych ldtek do pacienta béhem 0 36

peloidni koupele, ¢ekd stdle na svoji odpovéd™ vedl 29

autory k pokusu o nalezeni takového experimen- ; ;;

talniho usporddani, které by napomohlo pfi poku-
sech nalézt odpovéd na tuto otazku (Kloecking,  1=15 minut, 2 = 20 minut, 3 = 30 minut od zahajeni
Helbig, 2005). v Case o.
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Pri sledovani bez aplikace u ¢lovéka shledavame:

Cas Koncetrace HL, mg|/l

o} 18

1 19

2 20

3 21
1=15 minut, 2 = 20 minut, 3 = 30 minut od zah3ajeni
v Case 0.

Mezi ¢asem 0 a 1 doslo pfi aplikaci u ¢lovéka k po-
klesu koncentrace HL ze 36 mg/l na 29 mg|l, to je
o 7 mg/l. MnoZstevné vyjadreno jde o 1 050 mg.
Velmi pravdépodobné nelze tento jev vyloZit jinak
nez prechodem HL do téla pacienta/exponované
osoby. Jde o0 477,27 mg/ m? pfi povrchu téla expo-
nované osoby 2,2 m?.

Pfi sledovani koncentraci HL v usporadani bez
aplikace u ¢lovéka nedochazi k poklesu koncentra-
ce HL, Ize tedy vyloucit adsorpci na stény aplikac-
ni vany. Dochdzi naopak k mirnému, ale trvalému
vzestupu koncentraci HL. Tento jev vyZaduje dé-
kladnou diskusi. Nelze jej vysvétlit jinak nez vze-
tim v potaz vyparovéni/evaporace vody z aplikacni
vany (Whitehouse et al., 1932).

DISKUSE

Skute¢nost, Ze koncentrace huminovych latek
v pfisadové koupeli bez pritomnosti exponované
osoby stoup3, Ize jen stéZi vylozit jinak nez vypa-
fovanim (evaporaci) vody coby rozpoustédla. Vy-
hodnotit tuto evaporaci pfi aplikaci celotélovych
koupeli, pripadné ji predem predpovédét, je di-
leZité z hlediska technologického, ekonomického
i vlastniho lécebného. Vyhodnocovanim vyparova-
ni z instalaci urcenych ke koupelim/koupani osob
umisténych uvnit budov se zabyva rada autord
(Bowen, 1926; Shah, 2003; Asdrubali, 2009). Evapo-
raci obecné, pripadné instalaci z vodnich povrcht

venkovné umisténych, se zabyvaji téz Cetnf autori
(Sartori, 2000; Tang, Etzion, 2004). Pro posuzova-
ni situace ndmi zvoleného usporadani je nejvice
pfinosnd zejména prace Franscesca Asdrubaliho
(2009.) Jeho pracovni skupinou vytvoreny nomo-
gram - Skdla - je v3ak zpracovan jen do teploty
vody 30 °C. P¥i relativni vlhkosti 50 %, teploty okol-
niho prostredi - vzduchu 28° a rychlosti pohybu
vzduchu v mistnosti pod 0,05 m/sec udava, zZe je
nutné ocekavat evaporaci asi 0,190 kg/m?* povrchu
vodni hladiny 1azné/h. Jestlize vezmeme v Gvahu
nami pouZivanou teplotu vody v 1dzni 39 °C, je tfeba
ocekavat evaporaci (podstatné) vyssi.

Pri kalkulaci ztrat vody evaporaci v ndmi zvo-
leném usporddani, kdyZz délime ddvku vsadky
5 400 mg s hledanou koncentraci, nalézame sku-
tecné ztraty vody podstatné vyssi:

* v 0.-15. minuté 15,6 kg;
* v 15.-20. minuté 14,20 kg;
* ve 20.-30. minuté 12,86 kg.

Tento jev se pokusime vysvétlit v nasi dalsi pla-
nované praci pfi zohlednéni vykonnosti instalo-
vané klimatizace a dalsich faktor( (ATPS - actual/
ambiente temperature, pressure, saturation, tedy
teplotu v mistnosti, tlak vzduchu, saturace - rela-
tivni vihkost).

Pro odhad skute¢ného ubytku huminovych latek
predpokladanym prestupem do téla exponované
osoby je tedy nutno vytvofit model, ktery tento
nami popsany ubytek vody jako rozpoustédla zo-
hledni. Tento model spociva v kalkulaci ocekdvané
koncentrace v case odbéru, subtrakci shledané
koncentrace od ocekavané a prepoctu ubytku kon-
centraci na ubytek hmotnosti huminovych latek.
Pritom je predpokladem, Ze by ztrdty vody eva-
poraci z vany obsahujici 150 | vody a exponovanou
osobu byly shodné jako ztraty vody z vany obsahu-
jici 300 ml vody bez exponované osoby (tab. 1).

Tabulka 1 Model ubytku hmotnosti huminovych latek v koupeli pfi zohlednéni evaporace

Cas/min. | Voda pfitomna | Koncentrace oéekavana | Koncentrace shledana | Ubytek hmotnosti HL
(U] (mg/l) (mgll) (mg)
0 150,0 36 36 0
15 134,2 40,238 29 1508,2
20 120,0 45 31 172,2
30 107,4 50,2 33 176,0

PFi vyjadreni vztahu ubytku hmotnosti humino-
vych latek v mg z koupele vici povrchu téla ex-
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ponované osoby 2,2 m? a faktoru ¢asu dochdzime
k ndsledujicim vysledkam (tab. 2).



Tabulka 2 Model tbytku huminovych latek prestupem z koupele do pacienta

Cas/min. Ubytek HL absolutni Ubytek HL/m? povrchu Ubytek HL/m? povrchu/min.
(mg) (mg) (mg)
0 0 0
1508,2 685,45 45,703
20 171,2 77,818 15,546
30 176,0 80,00 8,00
ZAVER a 30. minuté, jsou jiz témé¥ zanedbatelné. Vyjad-

Ve zvoleném usporadéni Ize ocekavat, Ze z koupele
s obsahem huminovych latek dochazi k prestupu
téchto latek do téla exponované osoby ve stupni
minimalné 477,27 mg/m? povrchu téla a maximalné
685,45 mg/m? povrchu téla. Rychlost tohoto pre-
stupu Ize ocekdvat minimalné 31,818 mg/m?/min.
a maximdlné 45,702 mg/m?/min. Prestup probihd
zfejmé s maximalni intenzitou v prvnich patnacti
minutdch. Zmény zaznamenané pozdéji, tj. ve 20.

feno jako pokles koncentraci v aplika¢ni vané Ize
ocekavat pokles 0 4,06, 4,07 a 4,08 mg/m? povrchu
téla exponované osoby v Casech 15, 20 a 30 minut
aplikace. PredloZenad tvrzeni podavame jako oprav-
néna ocekavani. Celé otdzce se budeme usilovné
vénovat zejména za podminek a parametrd eva-
porace vody z vany pro pfisadové koupele v apli-
kacnich mistnostech Méstskych slatinnych 1azni
Treboni.
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